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आत्म-शिक्षण 





पहला अध्याय 
विपय-विभाण 


आत्म-शिक्षण से संद्र चरित्र और स्वभाव प्राप्त द्वोते हैं। 
सुस्वभाव और चरित्र प्राप्ति के लाध्षनों का श्भ्यास करना दी 
एक प्रकार से आत्म-शिक्षण कहा जा सकता है। स्वभाव 
सद्दज और प्राप्त दे! प्रकार छा द्वाता है। सभी लेगा को 
उत्पत्ति से ही कुछ कुछ बातों की ओर प्राकृतिक चित्ताकषण 
द्वोता है । यद्दी उनका सद्ृज स्वभाव है। इसका विशेष शात्त 
आयुर्वेद और धार्मिक विपयों से स्ंध रक़ता है; और यद्द भी 
कद्दा जा सता है कि इसका पूर्ण शान मनुष्य फो श्रयावधि 
प्राप्त नहीं हुआ है | कुछ लेग जन्म से द्वी वलिष्ठ, कुछ टुर्वल, 
कुछ शेमल, कुछ ऋर, कुछ धार्मिक, कुछ दुष्ट-प्रकृति इत्यादि 
इत्यादि हे।ते हैं । इन बातों के क्रारण उनके वंश परंपरागत शुण- 
दोष, सांसारिक अद्ुभव, उनका समय विशेष दशाओं में व्यतीत 
दाना, पूर्वेजन्म फे संस्कार आदि अनेकानेफ कद्दे गए हैं; ओर 
इन खब बातों का छुछ कुछ प्रभाव पडता भी अवश्य है, किंतु 
वत्तेमान समय के भारतीय पंडितों के वहुमत का कक्ाव 
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इस ओर है कि सह और प्राप्त स्वभावों के फल एक दूसरे 
से ऐसे मित्ते हुए हैं.कि उनका पृथक्‌ करना कठिन है। बहुत 
लोगों फी प्राकृतिक, शारीरिक गठन बलिएठ द्वाती है, कितु फिर 
भी व्यायाम, नियत आचरण आदि के अभाव से कभी कसी 
वे उसके पेसा शिथिल्ल बना देते हैं कि निर्वल से निर्वेल 
मजुष्य की गठन से भी वद्द वुरी दे जाती है। ऐसी दशा में 
सहज स्वभाव, प्राप्त स्वभाव के कारण भ्रष्ट हे! जाता है । वद्दी 
लेहा वेपरवादही से पडा रदने से केयले सा काला ओर काँच 
सा टूटनेचाला दे। जाता है , किंतु भ्रयत्न करने से खडग़ के 
रूप में आ कर शीशे सा चमकदार और वज् सा कठोर बन 
जाता है। अतः खददज और प्राप्त स्वभावों में बड़ा ही घनिष्ठ 
संबंध है । केवल सहज गुणों से प्रधानता प्राप्त करने मे फिसी 
की उतनी मद्दिमा कदापि नहों हे।नी चाहिए जितनी कि प्राप्त 
गुणों से गौरव की उपलब्धि में है । कम से कम यह प्रकट है 
कि प्राप्त स्वभाव सहज स्वभाव का एक बहुत बड़ा परिपोषक 
है। इसलिये हम श्रात्म-शिक्षण में प्राप्त स्वभाव की द्वी उन्नति 
के साधन बतावगे | 
आत्म-शिक्षण का पंडितों ने तीन प्रधान भागों में विभक्त 
किया है--अरथांव्‌ देहिक, धार्मिक और भानलिक | 
इन तीनों का वर्णन इस अंथ में यथास्थान मिलेगा, किंतु 
आपस में मिले रहने के कारण धार्मिक और मानसिक विषय 
यहाँ कुछ मिले हुए कद्दे जायेंगे, यद्यपि इनका पृथक्करण भी 
संभव है। पदले हम मजुष्य जीवन के साफल्य का कथन करेंगे 
ओर फिर शारीरिक शिक्षण कट्दने के लिये स्वास्थ्य का वर्णन 
द्वेगा | यहाँ तक तीसरा श्रध्याय समाप्त होता है। अनंतर 
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तीन अध्यायों में एक एक कर के कुट्ब, मित्रता और संग का 
कथन किया जायगा। इन तोनों से शिक्षण में वड़ा सहारा 
मिलता है और जो पुरुष इनके व्यचहारों में दक्ष देगा, चह 
एक प्रकार से पंडित है। जायगा | इसी लिये आगे के श्रध्याथ 
में अध्ययन का ही फथन होगा आर तब आउचे तथा नवे 
अध्यायों में स्वतंचता एवं कर्तेन्य ओर श्राशपालन संबंधी 
शिक्षाएँ दी जायेंनी | अनंतर चार अ्रध्यायें में श्राचार,घीरता, 
न्याय, दया और क्रोध के वर्णन दागे और तव अंतिम चौदहवे 
तथा पंद्गदर्व अध्यायें में ग्रात्म-शिक्षण का गौरच स्व॒रूए सत्य 
एवं संसार की सारता आवेगी। श्ात्म-शिक्षण मे उपर्यक्त 
विपयों के श्रतिरिक्त अनेकानेक ऐसे गहत विषय है जिनकी 
पृथक्‌ अध्याय मिलना अ्रज्ुचित नहीं था; कितु स्थानाभाव 
से थोड़े दी में बहुत कुछ कद्दने का यद्दों प्रयत्न किया गया है। 
उद्योग, सामाजिक तत्परता, ब्रह्मचय्यं, व्यभिचारासाव, मित- 
व्यय आदि शअ्रनेक्तानेर जिन गहन विषयों फे यदों स्वतंत्र 
अध्याय नहीं मित्र सके है, डनका वर्णन यथास्थान श्रन्य 
उचित विषयों के अंतर्गत कर दिया गया दै। प्रत्येक्ष महुप्य 
घनी, महान्‌ अथवा चुद्धिमान नहीं दा सकता,कितु सदाचारी 
दे। सकता है और उसे ऐसा देना भी चाहिए । यदि विचार 
किया जाय तो वास्तविक छुत्र भी जितना सदाचारी को 
मिलता है, उतना धनो आदि किसी को नहीं मिलता । 


कहते हें कि जब सिर्किद्र भारत में।झाया ओर अपनी 
विजय-यात्रा में निकला, तो एक फकीर उसका कुछ भी सरकार 
अथवा सम्मान किए बिना जैसा का तैसा बैठा रहा। खिर्क- 
दर फा बड़ा आश्चर्य हुआ, यहाँ तक कि उसके पास जाकर 
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उसने पूछा कि तूने मेरो जरा भी इज्जत क्‍यों नहों को ? 
क्या तू अपने के मुझ भ्रतापोी राजा से भी बड़ा समभता 
है? उत्तर मित्रा कि इसमें संदेह ही क्या है, क्योंकि तू यदि 
राजा है तो में महाराजा हू।जथ पूछा गया कि तेरा राज्य, 
कोष और सेना ऋरदाँ है। तव उसने उत्तर दिया कि यद्द सारा 
संसार भेरा राज्य है और कोष तथा सेना की मुझे इसलिये 
आवश्यस्ता नहीं है कि भेरे व्यय और शज्रु है ही नहीं। 
इसी प्रकार कहते हैं कि एक प्रतापी राजा अपने मदल में 
जिस समय रात्रि में निद्रा के अभाव से अपने मोटे कालीन 
वी सेज पर करचटे' ददल रहा था, तभी खिड़की फे सामने 
डखने फेवल भूमि पर वरन्‌ कंकड़ो की शय्या पर एक फकीर 
को सोते देखा। प्रात काल राजा ने भिक्ुक्ू को बुलाकर 
प्रश्न किया कि,--'यावा जी] रात कैसी कटी १! उत्तर 
मिला कि छुछ तेरे समान श्रौर कुछ तुक से अच्छी । 


राजा के चकित दाने पर भद्दात्मा ने कद्दा कि सोते में मेरा 
तेरा सुख समान था, क्योंकि न तुक फो अपनी खुखद सेज का 
शान था।ओर न मुझे कंफड़ों की, किंतु जागते में में तुझसे 
अच्छा रद्दा, क्‍्यांकि मुझे तो केघल कंकड़ों का कष्ट था, जो 
अभ्यास के कारण बहुत स्वल्प दे गया है, किंतु तु दजारों 
प्रकार की विकट चिंताएँ अपना शिकार बना रद्दी थीं, जिससे 
तुझे निद्रा प्राप्ति तक दुस्तर थी। यदि सेतच्चा जाय तो ये 
कथन खब अक्तरशः यथार्थ हैं । कितु अदढ़ चित्त मजुष्यदइनफोा 
चमत्कारिक कथन मात्र कहकर भूल जाते हैं। ज्ञिन लोगों 
का स्वभाव उनके आचरण में प्रकद न दो, समझ लेना चाहिए 
कि उनका घह स्वभाव द्वी नहीं है। 
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स्वभाव की संसार में उचित ही पूजा होती है। बिना 
इसके अन्य गशुर्णों से युक्त होकर भी मनुष्य सदैव श्ाताओं 
हारा घृणा की दृष्टि से देखा आयणा | संसार में बुद्धि की 
मदत्ता सर्वमान्य है, फिंतु पूजा सुस्वभाव दी की होती है। 
सेकडेा पेसे मनुष्य अपनी पार्थिव प्रभुता से महान समझे 
जाते हे कि जिनके। कम्मों के विचार से घास्तव' में नीचाति- 
नीच समभना चाहिए। यह अवश्य मान्य है फि संसार में 
पूर्ण पूजन धत्येक सुस्थभावयुक्त व्यक्ति का नहीं होता, किंतु 
ऐसा प्रत्येक ध्यक्ति पूज्य है अचश्य। सग्र के बड़े द्वोने का 
अवसर प्राप्त नहीं होता, किंतु सद्राचारी मनुप्य का, जहाँ तक 
झात होता है, धद्दों तक घास्तविक पूजन अवश्य होता है। 
इसलिये सदाचार पर पूर्ण ध्यान देना उचित है । 


दूसरा अध्याय 


मनुष्य जीवन का साफल्‍य 


हम थहाँ किन्द्दीं मत मतांतरीं के विचारों का श्राश्रय 
न लेकर साधारण बुद्धित्राह्म सिद्धांतों के अज्ुसार अपना 
मत प्रकट करना डचित समभते हैं। हिंदू मतानुसार कसी 
काई झाकस्मिक घटना नहीं दोती, वरन, जिन घटनाओं 
के संखार आकस्मिक कहता है, थे भी पूर्व जन्मों के कर्ममा 
जुसार उढ़ खिद्धांतों पर निर्भर हैं। अतः किसी घटना का 
आकस्मिक न कहना चाहिए । यद विचार मानते हुए भी 
हम यहाँ आकस्मिक शब्द का प्रयोग करेंगे। ऐसे स्थाने| पर 
आकरिमक शब्द से उन घटनाओं का बोध होना चाहिए, 
जिन्दे संसार ऐसी कहता है। इसी भाँति ईश्वर संबंधी 
विचारों के भानते हुए सी हम यहाँ उनका सद्दारा न लेकर 
साधारण विचारों का आश्रय लेगे। 


कौन जीवन सफल है, इस प्रश्न का निर्णय अनकानेक 
गद्दन दार्शनिक सिद्धांतों पर निर्भर है। फिर भी दर्शनशास्त्र 
फे निगूढ़ तत्वों पर दम यद्दों साधारण सावमान्य विचारों के 
अनुसार भी अपने भाव प्रकट करगे | मनुष्य जीवन में प्रकति 
और सभ्यता के दो बड़े भारी सूल कारण हैं। इन्हीं के अजु- 
सार चलने पर उसकी सफलता निर्भर हे।जो मनुष्य 
धार्सिमिक संप्रदाय और समाज, इन दोनों फो उच्चित 
प्रकार से मिलाकर काय्यें करता अथवा कराता है, उसी 
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फे द्वारा कर्मों फे दढ़तालुलार मनुष्य जीवन का साफलय 

स्यूनाधिक रीति से प्राप्त द्वोता है। उसी भल्॒ष्य का जीवन 
खफल कद्दा ज। सकता है जो अपने प्राकृतिक एवं सामाजिक 
बल के क्षीय न करके उसे श्रधिकाधिक उन्नत करता हुआ 
उसका डचित प्रयाग करता है । 


प्रत्येक मछुष्य इस जन्म में बिना कोई कर्म किए ही 
अपने माता पिता के ग्ुण-कर्स्मालुलार वलिप्ठ अथवा निवेल 
एवं अन्य अनेकानेर् गुणावगुण-संपन्न शरीर पाता है। 
फिए अपने जीवन के आरंभ काल में बिना छुछ भी प्रयत्न 
किए छुसंग अधवा कुसंग पाकर वद अखंख्य शुण अथवा 
अवगुण प्राप्त करता है। इसी भॉति अपने खंबधियों की 
सांसारिक स्थिति के अ्रद्मुसार बिना कुछ किए दी उसके भो 
तदनुखार भल्तो या बुरी स्थिति प्राप्त दोती है | फाई किसो 
बड़े राज्य का उत्तराधिकारी द्वाकर जन्म लेता है और कोई 
अपने पिता की आर्थिक द्रिद्रता के कारण “ जानत है चारि 
फन्न चारिदही चणक के ” | इसी भाँति किखी के शरीर में 
भीम एवं रामसूत्ति बनने की संभावना होतो है और किसी 
के। पैठक दमा, क्य रोगादि के कारण येन केन प्रकारेण 
शरीर के। ट्थिए रखना द्वो कठिन दो जाता है | इन बातों 
के! पूर्वेजन्म-संस्कारसव सानिए, अथवा आकस्मिक घट- 
नाएँ, किंतु वास्तविक जोवन साफल्य से इनसे फेाई भी 
सरोकार नहीं है, यद्यपि संखार विचारशल्यता के कारण 
प्रायः इन्हीं के। जोवन साफतय को खाम्रश्नी समझता है। 
शुद्ध विचारों से उसी का जीवन सफल खसमका जायग, जो 
भाग्यद्त्त एक पैसा भर गुणों की मात्रा को बढ़ाकर डेढ़ पेशे 


( ८) 
भर कर ले, न कि उसका जो एक लाख भाग्यदत्त मात्रर 
की पचास इज़ाए भर दी रख छोड़े | दम वेकम्राए हुए 
गुण अथवा द्वव्य-छप्ुद्यय के भाग्यद्त मानते है । 


प्रकृति द्वारा अनेकानेक सदुगरुण अथवा डुगुंणसंपन्न , 
शरीर प्रत्येक मनुष्य फे मिलता है । हम इसी के। भाग्यद्त्त 
शरीर कद्दते है। मलुष्य मात्र का कत्तेव्य है कवि नित्यश 
सदुगुणगारोपण एवं दुगुयदमन छारा इस भाग्यदत्त शरीर 
की छन्नति करता जाय। यह प्रायः देखने में आया है कि 
जिनका भाग्यदत्त शरीर प्रवल है, वे उसके प्रावत्य पर भरोसा 
करके उसकी उन्नति की ओर ताद॒श ध्यान नहीं देते, ज्ञिससे 
चीण देते द्वोति समय पर शतंजीवबो दाने के स्थान पर चे' 
साठ सत्तर वर्षों में घिल जाते है, और प्रत्येक समय में पूर्ण 
बल प्रयाग के कार्मा का करने में श्रसमर्थ रहकर बलहीनता, 
शेग एवं अन्य ठुर्गणों का शिकार बने रहते हे | ऐसी दशा 
में बरबस कद्दना पड़ेगा कि उन भाग्यवान पुरुषों ने प्रकृति 
दत्त थाती का दुरुपयाग करके अपने जीवन-घांफलय का 
हास क्रिया । उघर भाग्यदत्त दु्बंल शरीरधालेमहाशय 
आहार, विहारादि सबंधो नियमें पर पूर्ण ध्यान देकर प्राय 
भ्रक्रृतिदतत थाती के उन्नति प्रदान करत हुए देखे गए है । 
ऐसे लेग यद्यपि भाग्यद्त बली शरीरवाले से निर्वल भी हे। 
क्ितु दाशनिक दृष्टि से फिर भो उनका शरीरिक जीवन सफल 
समभा जायगा । जे। लोग प्राकृतिक नियमें। पर उचित प्रकार 
से न चलकर अपनी शारीरिक दशा का हास करते हुए साग्य- 
दत्त गुणों की अवददेलना करते हे, वे घीरे घीरे आत्महत्या 

करने फे दे।षो देते हैं । बहुतें का विचार है कि दम अपने 
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शरीर के भालिक हैं, इसले उसका भनमाना उपयेगग कर 
सकते हैँ | यह विचार सब प्रकार से तिरस्करणीय है। प्रत्येक 

शरीरी के लिये भाग्तद्त शरोर एक थाती है। जितना चल- 
और जितनी कार्यद्तता फे योग्य उसे प्रकृति ने बनाया है, 
उसे बनाए न रखना मानें प्रकृति के। थेस्रा देना है। 


प्रति मनुष्य के कत्तंत्य सभ्यता एवं प्रकृति खंबंधी 
नियमों के भ्रत्मसार देने चाहिएँ और इन्हों के। पालन करते 
इुए उसे अपने शरीर द्वारा अ्रधिक्न से अधिक भलाई करनी 
उचित है। प्रकृति संबंधों -कत्तंव्यों का वर्णन सूच्म रोति 
से ऊपर किया जा चुका है। शरीर के स्वस्थ रखकर 
कार्य्यकुशल बनाना प्राकृतिक नियम का छझुख्य अंग है। 
इसके अतिरिक्त मानसिक भाव भी प्राकृतिक नियमों के 
समान हो द्वे। गए है, यद्यपि इन देनें का अंतर ध्यान में 
रखने से मनुष्य बहुत सी घुराइयें से बच सकता है।यह 
अंतर यदाँ पर दम एक उदाहरण द्वारा दिखलाते हैं। साधा- 
रण शरीर के लिये यदि सप्ुचित चस्र, भोजन और व्यायाम 
प्राप्त हो, तो उसे आपत्येत्पादिनी चासनाओं की समुचित 
संतुष्टि के श्रतिरिक्त आर कुछ नहीं चाहिए। उसे इसकी 
कुछ परवाद नहीं है कि रूई भरे खासे के कपड़े से शोत 
निवारण दाता है, अथवा मखमत या जामेवार से। इसी” 
भाँति अच्छे से अच्छे पेललो, फुटबाल आदि से प्राप्त व्यायाम 
के! वद््‌ निर्जेन स्थान में थो दौडने से प्राप्त व्यायाम से श्रेष्ठ 
तर नद्दी समझता । यही दशा भेज्ञन को है। फिर मानसिक 
भाव इन स्वासाविक खुबिधाओं के अतिरिक्त अनेकानेक: 
अन्य पदार्थ माँगता है, और ज्यें ज्यें। थोड़ी वासनाएँ शांत” 


( १० ) 
न्‌ाती जाती है, त्यों त्यों अ्रन्यान्य विस्तृत मनोामाव जाप्रत दे 


औहऔ(कर शरीर के चैन नहीं लेने देते। इसी से फहट्दा है कि 
« पार लो मसापर के नाहीं । भ्रमत सबे माया भ्रम भाहीं ” । 


यह मानसिक भाच छाकृतिक शरीर के सर्देव घेरे रहता 
है और उसे अनकानेक दुःख एवं सुख पहुँचाता है। इसी लिये 
“धार्स्मिक पुरुषों ने मानसिक चांचलय का दनन मजुष्य के लिये 
परमावश्यक बतलाया है । ससारत्यागी मजुप्यें फे लिये यहद्दी 
उचित है भी, कितु संसार के लिये यह एक प्रकार से 
आवश्यक भी है, क्योंकि विना इसके पूर्ण उन्नति एवं सभ्य- 
ता स्थापित नहीं देश सकती । परापकार के लिये मन्नुप्य के 
उतना द्वी परिश्रम करना उचित है जितना कि अपने लिये, 
कितु महुष्य का स्वेसाच ही ऐसा चलहीन है कि १०० में 
&& लोग परोपकारार्थ उतना परिश्रम कभी न करगे जितना 
"कि अ्रपने लिये। इसी लिये मादसिक चांचटय द्वारा मनुष्य 
और संसार दोनों की अच्छी उन्नति हे।ती है और यहाँ तक 
यह इलाध्य भी है। किंतु यह मानसिक चांचल्य यहीं तक 
नहीं ठद्दरता, परत चहुधा म्ुगतृष्णा खा बनकर शरीर को 
भांति आाँति के कलेश पहुँचाता है। इसी लिये संखार में 
शिक्षकों गौर उपदेशकों की भी आवश्यकता है, कि इसकी 
डचित सीमाओं के सदा सम्पुज रख ऋर लोगों फे अनुचित 
क्लेश दुर कर । प्रत्येक मनुष्य फो पूर्णोन्नति के लिये सदेव 
यल्वान रहना चादिए, तथापि यद्द भी स्मरण रहे कि पूर्णो- 
शति एक लद्दय मात्र है, चद उपलब्ध कभी नहीं हे। सकती | 
जब तक मनुष्य के! उचित व्यायाम का समय मिलता है, जब 
न्तक चद्द वज्लामाव से शीत नहीं जाता और अन्नाभाव से भूखा 
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नहीं रद जाता है, तव तक अधिकाधिक उम्नति के लिये वह 
यलशोल भले ही रहे, कितु विफल-मने।रथ द्वाने तथा हाति 
उठाने में उसे डुपखित कभी न होना लाहिए। जब तक उसके 
पास प्राकृतिक अभाव नहीं है, तब तक मानखिक अभाव से 
उसे इतमा ही समभना चाहिए कि सुझे मन बालक के खेलाने 
फे लिये अप्तुक खेलोना अप्राप्प है । जैले घालक जब चाँद फे 
लिये रोने लगता है, तब उसे दूसरे पदार्थों में भटकाते हैं, 
इसी भाँति इस इृठी बालक, मन, के भी अन्य बातों से संतुए 
करने का प्रयक्ध करना चाहिए। देह में मन चालक ओर 
बुद्धि युवा के समान है | यद्द घालक सहसीों प्राप्प एवं अप्राप्प 
पदार्थों के लिये दृठ क्रिया करता है | थुवा चुद्धि का कष्तव्य 
है कि प्राप्य पदार्थों।से इसक्ना ताप करे और जब यह श्रप्राप्य 
बस्तुओं की ओर दौड़े, तथ युक्ति से इसे फ्लेश दिप्ए बिना 
दी प्राप्य पदार्थों की आर ले जाय। जिसके मन बालक ने 
आुवा घुद्धि को जीत लिया है, चद्द चाहे बड़ा भारी महात्मा, 
राजा आदि काई भी दा/तथापि उसका मह्ुष्य जीवन सफल 
नद्दीं है । कद्दा जा सकता है कि १०० में && लोगों के लिये 
ये विचार अप्राप्य सद्य मात्र दो सकते हैं, तथापि उपदेशकों 
से यदि श्रप्रप्प लद॒प छीन लिएए जायें ते इनका सब काम 
चोपट है। जाय | इस संसार ने अद्यावधि लक्ष्यों हो के सहारे 
उन्नति की दव और भविष्य में भी करेगा। 
सन बालक के सम्र से बड़े दृठ स्वार्थ संबंधों देते हैं। 
इनमें भी संतान, कल्चर, पति, अन्य कुटंबी, मित्रादि के भाव 
स्वार्थ से चढ़कर सप्रय पर ऐसे प्रवल दा जाते हे कि इनके 
अकाल वियेग से कभी कभी शरीर तक नष्ट हा जाता 
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है । श्रतः यह स्वार्थ आदि में स्वार्थे हेने पर भी समय 
पर उससे कुछ पृथक्‌ हा जाता है। अपने प्रीति-भेजन लेगों 
का अपने से भी अधिक मानना सभ्यता की वहुत बड़ी 
सामग्री है और उसके बचाने फे लिये उचित प्रकार से 
शरीर का न्येछाघर ठक कर देना सब प्रकार से प्रशंस- 
नीय है। फिर भी अनावश्यक प्रकार से थोड़ा भी कलश 
मन में लाना सदेव मानसिक दुवंलता फे नाम से पुकारा 
जायगा | अपने प्रिय मनुष्य की सहायता, चिकित्सादि करने 
में चाहे जितना कष्ट अथवा धन-बन्यय सहन किया जाय, 
किंतु उनके मरणांतर थेाड़ा भी दुख करने से भन-बालक- 
वाली उपयुक्त फह्ाापत चरितार्थ हे! जाती है। जब तक 
शर्यर प्राकृतिक रीतियें से सबत् है, तब तकू मनश्धांचल्य के 
हठ से उसे दुर्बल बनाना भाग्यद्सत शरोर की कर्मों द्वारा 
अवदेलना करना है। भारी से भारी विपत्ति पड़ने पर भी 
युवा चुद्धि का शिथिलीकरण घोर अन्याय एवं पातक है। 
हमारे विचार में अपने शरोर की अजित हानि बेसी हो 
शर्दित एवं 'पापपूर्ण है, जैसा कि फिसी अन्य शरीर के 
हानि पहुंचाना, क्योंकि उल शरीरी द्वारा एक शरीर को 
द्वानि पहुँची । करो पर्व में सगवान्‌ श्रीकृष्णचंद्र ने भज्ञ न से 
कहा भी है-"पार्थ आत्मवर्ध भ्रातृद्धं तुल्य पाप के। भौन |” 
अपने अदढ़ चित्त से अपने द्वी शरीर को द्वानि पहुँचाने 
अथवा मरने देने से उतना ही पातक होता है, जितना कि 
छुरा लेकर उसे काटने से, क्योंकि इन दोनों दशाओं में शरीरी 
का नरवध का पातक लगता है। 


यहाँ तक भाग्यद्च शरीर एवं प्राकृतिक शरयर का वर्णन 
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मुख्यता से रद्दा, भौर तत्खंबंधो नियमों पर विचार हुआ। 
अब दम सभ्यता संवधी नियमों की ओर अपने प्रिय पाठकों 
का ध्यान आकर्षित करते हैं | प्रकृति अपने ही शरोर के 
पाल्य मानती है, किंतु सभ्यता अन्य शरोरों की आर भी 
चैसा दी विचार श्रेयस्क्र समभतो है, यहाँ तक कि श्रत्युत्य 
सभ्यता अन्य शरीरों का अपने शरार से श्रष्टतर मानती है। 
जिस मलुप्य द्वारा सभ्यता विषयक्र जितने नियमों का परि- 
पोषण द्वांता है, वह उतना ही परोपकारों एवं सुकरम्मी समझा 
जायगा | संसार में परापकार संबंधी इतने कार्य्य है कि दिना 
नियम स्थिर किए एक मनुप्य की शक्ति अनेकानेक कक्तंव्यों 
में फैल कर उनमें से प्रत्येक के लिये इतनो त्रघु दो! जायगो, 
कि उसका दोनां नव हेाना बराबर दे। जायगा। इसी लिये 
प्रवीण पुरुषों ने आजा दी है कि प्रत्येक मजुष्य के एक एक 
जीवनादेश्य स्थिर फर लेना चाहिए । यह लक्ष्य अपने सामथ्ये 
घव परोपकारिणों वाणि फे दढताजु पार द्वेगा, किंतु प्रत्येक 
विद्यारवान व्यक्ति के कोई न दे।ई लद्य रखना अवश्य चाहिए। 


खंलार में मज्ुप्य फे धनप्राप्ति, श्रम, प्रतिश्रद और चारी 
से द्वेतती दे । इन शब्दों के परम विस्तृत अर्थ लेने से यद्द 
कथन यथार्थ समझ पड़ेगा अन्यथा नहीं । दाय में घन- 
आप्ि भी एक प्रकार का दानव लेना कद्दा जा सकता है। 
इसो भांति स्थामी की इच्छा के प्रतिकूल उचित भ्रम छोड़ 
अन्य किली भी रीति से धनापद्दरण चोर कस्मे है, यह सभी 
'अस्मेंपदेशकों ने कहा है। महात्मा मन्नु और दज़रत सूखा, 
इन देानो ने अपने अपने अलज्ञुयायियों फे लिये दख दस 
आशाएं छोड़ी दे | इन देननों मद्दात्माओं ने चोरी फे! उबजित 


( १४७ ) 
ही बुरा बतलाया है | यथा-- 
“धघृतिक्षमादमे5स्तेयं॑ शोचमिद्रवियनिश्रहः । 
धीर्विद्या खत्यमक्रोधो दशर्क धम्मंल्षणम्‌ ॥? --मश्ु० 
५ त्‌ चोरी मत कर ”--सूसा । 


चौर कर्म अनेक प्रकार से खानते ओर न जानते हुए 
भी दा सकता है | दर्शनशासत्रशों ने सभ्य खंसार के शिक्ष- 
एरथ॑ उचित कर्स्मंसघुदाय का निचोड़ स्वतंत्रता, समता, 
श्र्तत्च (7॥06७ए, फण्शा।ए, आी४;४४४४ाए ) नामक 
तीन शब्दों में कद्दा दे । इन्द्रीं पर पूर्ण रूप से विचार करने से 
महुष्य चौर कर्म से बच सकता है | संसार में स्वतत्रता 
के लिये सब का स्वभाविक अधिकार है, करितु केचल स्वतंत्रता 
का अजुयायी दोने से मनुष्य ऋर एवं अन्यायी हो सकता है। 
इसी लिये दाशंनिकों ने समता सिद्धांत का वर्णन किया है। 
अत यदि तुम्दारी स्वतंत्रता ऐसी है जिसले किसी दूसरे 
की स्वतंत्रता में बाधा पड़ती है, ते! चद्द चौरकम्म से खाली 
नही है, क्योंकि अपनी स्वतंत्रता रक्षित रखने के तुम उसकी 
स्वतंत्रता चुरा रहे दा । समता सिद्धांत से इस चोरी का 
बहिष्कार हे! जाता है। इस पर भी स्वतंत्रता और समता 
रखनेवाला मज्ुष्य स्वत्वरच्षण में ऋुर दे! सकता है । इसी लिये 
छुधी पुरुषों ने इनमें श्रातृत्व भाव जोड़ा है। अतः खभ्यता के 
सनियमे का चद्द अज्ुुयायी श्लाध्य कहा जायगा जो चोरी 
से बचता हुआ उपयुक्त तीनों सिद्धांतों पर झज्जुगमन करे । 
प्रतिग्रद से भाप्त धन संस के देखते हुए निद्य नदी 
कटा जा सकता, कितु उत्तम श्रेणी का भी वह नहीं है। इस 
अंतिम श्रेणी में परिश्रम द्वारा प्राप्त थन की दी गयना देह 
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सकती है। भावचरणेन्नति के लिये भी ऐसा ही घन चिशे- 
पयत। सहायक है । वहुधा देखा गया हैँ कि परिश्रम विना 
प्राप्त धन से धनी मनुष्य आ्राचरण में परिश्रमी पुरुष के 
वरावर नहीं हेाते | इसलिये ऐसे धनिकों के सदेव ध्यान 
रखना चाहिए कि स्वभावशुः उनका धन उनके जीवन 
साकल्य का वाधक है, शोर इसलिये उन्हे इस साफल्य की 
प्राप्ति के हेतु विशेषतया भ्रमशोल्र रहना चाहिए । 

संसार में प्रायः देखा गया है कि श्राकस्मिक घटनाएँ 
सर्च साधारण की दृष्टि में एक भन्नुष्य के भ्रम अथवा कभी 
कभी भश्रमहीनता के! भी साफल्य के परसोपष्य शिक्षर पर 
चढ़ा देती दे | इन बातों से देखने के ते। सफलता प्राप्त देती 
है, कितु चास्तव में नहीं | वास्तव में उसी का जोवन सफर 
एवं धन्य है जो अपने भाग्यद्तत शरीर की उचित प्रकार रहे 
उन्नति करता हुआ अपने कर्म्मों से दुसरे सत्पुरुषों के! अधिक 
से अधिक वास्तविक आह्ाद प्रदान करे। 


तीसरा अध्याय 


स्वास्थ्य 


ऊपर दिखलाया जा चुका है कि मनुष्य के लिये स्वास्थ्य - 
रक्षुण एक बडा धर्म है ओर इसकी ओर से उदासीनता भारी 
पातक है | इसलिये आत्म-शिक्षण फे तीन मुख्य विभागों में 
से दम इसी का वणन पहले करते हैँ । स्वास्थ्य रक्षण के लिये 
पाँच बातों पर ध्यान देना परमावश्यक है, अर्थात्‌ श॒द्द, चस््, 
भोजन, व्यायाम तथा रद्दाइश, इन सब का विचार दम 
पृथक प्रथकू करते है । 


मकान 


गृद्द ऐसा हे।ना चादिए कि जिसमे रहने से महुप्य पर 
किसी प्रकार का रोग अधि शार न फरने पावे | प्रत्येक मलुष्य 
के लिये बसतो से दूर ग्रृद का बनानां कई प्रकार से कष्टपद्‌ 
द्वागा, किंतु स्वास्थ्य फे लिये यद्दी गुणकारी हैं। अतः यथा- 
सा«य बस्ती से कुछ दृटक्र निवास-स्थान का निर्माण श्रेय- 
स्कर है। कम से कम घह घनी बस्ती अथवा इडुर्मघियुक्त 
पदार्थों के निकट न दो | नीची भूमि में पानी मरने से भाँति 
भाँति के रोगकारक कृमि आदि उत्पन्न दोते हैं। इसो प्रकार 
मल्िन जलपूर्ण गडढों आदि का स्वास्थ्य पर बड़ा ही द्वानिका- 
“शक प्रभाव द्वाता है। एसे स्थानों पर निकेत की स्थिति अचु- 
चत है। यदि बद्दते हुए जल, समुद्र, बन, पद्दाड़ आदि के 
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निकट भघन की स्थिति दे! सके तो बहुत ही अच्छा दे | पदाड 
के ऊपर गृद और भी गुणकारी द्वाया। सदन के निर्मित्त 
ऊँची पृथ्वी भी श्रेयस्कर दे | 


मकान फे दरवाज़े, णजिड़की, भरेखते आदि ऐसे देने 
चादिएं कि शुद्ध धायु का प्रवेश उसमें भत्री भाँति दो सके । 
जिधर से स्वच्छ ददा आने की आशा दा, उस ओर खि डी, 
भरोसे झ्रादि बहुतायत से देने चाहिए । आलय के कमरे ऐसे 
दाने चाहिएँ कि उनमें यथालाध्य हवा और रोशनी का यहु 
तायत से प्रवेश दे सके। दरवाज़ खिड़की यथधासाध्य एक 
दूसरे फे सामने अंव की दीवोर पय्यत एक सीध में दाने 
चादिएँ। इस से लाभ यह द्वाता है कि हवा सब कमरों 
में बे रोक टेक चली जाती है, जिससे उनकी गंदगी दूर 
हे जाती है। फाई भी ऋतु क्यो न हे, किंतु प्रति दिन 
भातःकाल दे घंटे के लिये घर के सब दरधाज़े ओर खिड़कियाँ 
खेल देनी चाहिएँ, द्विससे रात की खराब हवा निकल 
कर प्रत्येक स्थान में ताज़ी हवा भर जाय | 


कमरे यथाखाध्य उचे और हचादार दोने चाहिएँ। 
मकान की फ़शे, छत, द्ीचार आदि यथासाध्य पक्‍की हे 
और किसी स्थान में पानी भरे रहने का कुचकर न दे।। 
पाखाना, पेशाबधर, नाली आदि पर विशेष ध्यान रहे।ये 
हवादार और साफ हा तथा कमर से कम प्रति रूप्ताद एक 
बार फेनाईल से घाई जाये। जे लोग इतना ब्यय न उठा सके 
वे स्वच्छ जल से ही उन्हें घुला द्‌। जाज्ञरूर, पेशाबघर 
आदि के फर्शों पर बहुत ध्याव रखना चाहिए। इनका पक्का 
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देना पस्मावश्यक है | यथाखाध्य भधन के चारों आर अथवा 
कम से कम आगे पाछे कुछ भूमि अवश्य छोड़ी जाय जिसमें 
पतली कटी हुई घास उगी रहे | यह बात वायु संशोधन मे 
बड़ा खहारा पहुंचाती है। भवन के निकट बहुत दुत्षों का 
हेना अजुचित है, किंतु थोड़े दत्त और पौध सदेव लाभकारी 
देते हैं । रलेई घर बहुतही साफ देना चाहिए | उसके निकट 
पानी भरने का फोाई ऐसा स्थान न है। कि जिसमें उत्पन्न दुष्ट 
कृमि सेज्य पदाथों में मिलकर भनुष्य में रोग उत्पन्न करे। 
सारे घर को बुह्दारी आदि द्वारा नित्य साफ़ करना चाहिए 
अर साल में दे बार उसमें रकखते हुए सब पदार्थों के स्थानां- 
तरित फरके उसका पोतवाना भी आवश्यक है। यदि चूना 
अ्रप्राप्य दे, तो चाहे जलही का व्यव॒द्दार करे, किंतु सब भीतों 
और छुतो का साल में दो बार घुलना परमावश्यक है । यथा- 
साध्य मकान में कुछ दो मंज़िले कमरे अवश्य है।, कितु ऐसा 
दुमज़िला भी न दे! जिससे आँगन कुआँ सा है। जाय और 
वायु एवं सूय्यंकिरणों की रुकावट हा।। सोने का कमरा 
अवश्यमेब हवादार दा और यथासाध्य ऊँचा तथा कुछ लंबा 
चौड़ा दे! । उसमें संदुक आदि बहुत्त से पदा्थे न रक्‍खते देँ। । 
यथासाध्य चारपाई क अतिरिक्त उसमें बहुत थेड़े से आव- - 
श्यक्त पदार्थ हों । रात में बद विलकुल अँधेरा-न रक्खा जाय 
और प्रकाश-भी तीत्र न हो | थोड़ा सा प्रकाश देनेवाली मे।म- 
बत्ती अथवा देशी तेल का दीया जलाना |उचित है । शयना- 
गार में मिद्दी का तेल भूलकर भी न जलने पावे । एक ही शय- 
नागार में सदेव न ल्ेटना चाहिए, परन्‌ पंद्रह बीस दिन में 
उसे अवश्य बदल देना चाहिए । जिस काठरी में भाज्य घस्तु 
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तथा धाम्यादि का संग्रह दो, वह ऐसी दे।नी चाहिप्ट कि उसमें 
चूहे इत्यादि प्रवेशन कर खके। यदि दो सके तो उसकी 
फुर्श खूब पक्का बनवावे और दीवारों में मोटे लोदे के भारी 
छुल्‍ले लगवाकर उन्हीं में लोहे, ताँबे, पीतल आदि के बतेन 
लटका दे और उन्‍्हों में सब पदार्थ रक्‍ज्े। पृथ्वी पर कोई 
लाय पदार्थ न संचित किया जाय । प्रत्येक बत्तेत का ढकन 
डसके मुदगड़ में सल्ली भाँति सटा द्वाना चादिए। इतने पर 
भी उस कमरे में बुद्दरी आदि का प्रबंध अच्छा रहे | मक्खन 
मुरू्षा आदि के लिये चारों ओर से जालीदरार अलमारी 
का देना उचित है, जो पृथ्वी पर न रकखा जाकर छुत 
से टेंगी रहे । 


वस्त्र 


हमारे यहाँ गर्मो और जाड़े फे लिये पृथक पृथक्‌ वस्त्र 
रदते है। जाड़े में ऐसे कपड़े पदने कि जित्रसे कष्टप्रद शीत का 
निवारण द्वो जाय, किंतु जो ऐसे मोटे या इतने गरम न दे कि 
मनुष्य फो पसीना झा जाप या बिल्कुल जाड़। न लगे । कपड़ा 
ऐसा द्वाना चाहिए कि जिससे कुछ इतका सा जाड़ा मालूस 
पड़ता रदे | दे। चार बहुमूल्य घसरनों से बहुत से घटिया मेल- 
पाले कपड़े स्वास्थ्य के विचाए से श्रेष्ठठर है. । यथासाध्य एक 
वस्त्र एक दी दिन वरन्‌ एक ही बार पहने | दूसरी बार पह- 
नने के पूर्व उसे, अवश्य धुला डाले। यदि आर्थिक दशा के 
कारण ऐसा संभव न द्वो, तो प्रति सप्ताह तीन या दे करते 
और पायजामे बदले | इनके ऊपर पहननेवाले चख्र भी सप्ताददे 
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मे एक या दे! बार अवश्य बदल डाले | जो घस्र घुलानान 
बबादे, उसे किसी अन्य घसत्र फे ऊपर पदने, खुले शरीर पर 
कभी नहीं । बहुत महीन वस्त्र मोटे घस्रो की अपेक्षा कुछ कम 
लाभदायक द्ोते हैं । स्वदेपू्ं शरीर फे खुली दवा में वख्रहीन 
पुकाएक न करे। सारांश यद है कि स्वास्थ्य के विचार से 
धर्मों को उत्तमता पर उतना ध्यान न देना चादिए जितना 
कि उनकी सफाई पर | गर्मी में भी शरीर के प्रायः किसी न 
किसी चस्र से ढके रहना उचित है | 


कपड़ा बहुत तंग न पहनना चाहिए । कहां गया है कि 
सिर के ठंढा और पेरों के गरम रक्खो । इसलिये मोजे आदि 
का पदनना अच्छा है । सिर पर अँगश्रेजी टोपी अथवा बड़ी 
लट्टूदार पगड़ी घारण करे, जिससे सूय्येकिरणों द्वारा नेत्रों 
फे क्नश न हो । सिर फे लिये वद पददनावा अच्छा है जिसमें 
नेत्रों के निकट फोई हरा वस्त्र रहे, फ्योकि यद्द ज्योतिरक्षक 
है। छुत के नीचे टोपी अथवा पगड़ी का उतार देना श्रेय- 
स्कर है कि जिससे सिर ठंढा रहे। रजाई से कम्मल 
श्रष्ठनर है , क्योकि उसमें स्वलप छिद्रों द्वारा पायु का प्रवेश 
हे।वा रद्दता है । 


भोजन 
पंडितों फा कथन है कि “खाने के लिये न जिया, वरन्‌ 
जीने के लिये खाझ्ा ” | यद्दी कथन भाजन संबंधी विचार्रों 
का सूल सूत्र समझना चाहिए। साजन नियमषद्ध, साधारख 
और निर्मादक देना चाहिए। यद्द नहीं उचित है कि एक 


( २९१ ) 


दिन दस बजे भाजन हा जार दूसरे दिन दे बजे। वेदों ने 
कद्दा है कि “ याम मध्ये न भोक्तव्यम्‌ याभयुग्मन्नलंघयेत्‌ ” 
अर्थात्‌ सर्य्योद्य से एक्क पदर भीतर भोजन न करे और दूसरे 
पहर के भीतर अवश्य कर लेतच्रे । साधाश्णतया भोजन पसे 
समय में करना चाहिए कि किसमें सायंकाल से घंटा दो घंटा 
पूर्व ही बह पत्र जाय | जब भजुप्य के तोसरे पहर या चार 
पॉँच बजे अच्छी भूज लगे, तभी समझना चाहिए कि 
डसका प्रातःकालिक भोजन फा समय एवं भेज्य पदार्थ उचित 
था। सायंकालिक भेजनन ऐसे समय पर द्वाना चाहिए कि 
जिसके तीन घंटे पीछे तक मलुप्य निद्रावश नददे।। स्थात्‌ 
इसी विचार से जैन धम्मचिलंधियों ने दिन दी में भोजन कर 
लेना उच्चित माना दे । इस नियम से कुछ अख्ुविधा अवश्य 
है; किंतु आयुर्वेद की यही आक्ा है, इसलिये शिरोधार्य्य है। 
व्यायाम के पीछे तुरंत भोजन करना अ्रज्ुचित है। इसी 
प्रकार सायंक्रालिक भोजन के आध घंदे पूर्व से पुस्तकाध्ययन 
बंद कर देना चाहिए और भोजन करके शत पद्‌ चलना भी 
उचित है । 


सगवान पतंजलि की आज्षा दै कि पूरे भोज्य स्थान 
( उठर ) में से आधा सेजन से, चौथाई पानी से भौर शेष 
दवा से भरे। अनुभव भी हमे सिजलाता है कि संसार में 
भूख से उतने राग नहीं दाते, जितने को बहु भेजन से । जहाँ 
तक दे! भाजन की घिशेपता फो घचाए दी रहना घुद्धिमान का 
काम है। सेजन फेसा द्वाना चाहिए, दस प्रश्न पर संसार की 


० के २३ 


विविध जातियों में कुछ मतभेद है । धर्म्म संबंधी अनेकानेक 


( २२ ) 


नियम तथा उपनियम एक प्रकार से इसी प्रश्न के उत्तर हैं । 
सांसारिक जीघो के दाँतों की घनावद से अनेक तत्वज्ों ने उनके 
याग्य भेजने का घर्यंन किया है | दार्शनिक शुद्धता भी 
इन्हीं कथनें में विशेष ज्ञात द्वोती है। भारत भें मांसाशन 
पर बड़ा भारी मतभेद रहा दे, कितु मानुषोय अलजु धव 
इस मतसेद को कुछ उपद्यासास्पद कर देता है। हम देखते 

फि बल पव॑ आयुदीर्धता में मांसाद्वारी जातियाँ मांस न 
खानेधाली जातियों से किसी प्रकार बढ़कर नही है | जो लोग 
भांस विशेषतया खायँ,उनके लिये दाल और दूध परमावश्यक 
नहीं है । कितु अ्रमांसभक्ती लोगों के लिये द्विदुल परमावश्यक 
है , क्योंकि दाल में भी मां से ऋुछ द्वी कम नाइट्रोजन का 
भाग है जो मांसतंतु बनने के लिये परमावश्यक है।, बहु 
भाजन पचाने फे लिये भज्लुष्य के। भहीने म॑ दे! दिन उपचास 
भी करना चाहिए | उपवास से यह प्रयोजन नद्दी है कि 
एकादशी व्रत की भाँति अन्न तो न साय किंतु डससे व्योद़े 
फलाहार के! चककछे | यथासाध्य छुत्तीस घंटे फे लिये पांचंने- 
द्विय के पंद्रहव दिन विराम दे देना अच्छा है। यदि ऐसा 
फरने में दुसरे दिन मलेत्खर्ग में कुछ कष्ट दो ता कुछ हुग्घ 
एवं एकाध साधारण फल पर संतेष करे। कुल मिलाकर 
साधारण से चतुर्थथंश ही भोजन करे और यथासाध्य द्वव 
पदार्थ द्वी पंन करे । चिस देश में मजुष्य उत्पन्न हुआ दे। 
प॒॒व॑ जहाँ रदता दे, वहाँ के साधारण फश्न आदि उसे 
लाभकर हंएगे, फ्योंक्ति प्रकृति ने उन्हें उसी के लिये बनाया 
है । प्रत्येक मनुष्य प्दे लिये उसकी प्रकृति फे अंचु लार 
अनेकानेक पदार्थ द्वानिकर एवं ल्ञासकर द्वोते हैं। उसके 


( रे३े ) 


अपनी रुचि के प्रधानता न देकर लाभ दी की ओर ध्यान 
देना चाहिए . नहीं ते! खाने के लिये जीने क्वी कद्यावत 
चरितारय है। जायगी। 

रसाइधर, पाचनविधि एवं सेज्ञन-स्थान पर सेव ध्यान 
रखना चाहिए। हमारे एक मुसलमान सित्र कदते थे कि 
झुसलमानों खाना हिहुओं की भॉति स्वच्छ छुथरा वनाकर 
अंग्रेजों की तरह उसे भेजन करे। थे हिंदुओं फी भोजन 
घनाने की रीति पसंद करते थे तथा अग्नेर्जा की जाने को । 
इसमें सदेह नहीं कि हिंदू भोजन बहुत सफाई से बनाते 
घ, अंग्रेजों को खाने की विधि बड़ी सम्ुज्जवल है तथा मुखल- 
मानी भोजन चड़ा झुस्वाडु होता है। फिर भो पुसलमानी 
भोजन पचने में बहुत कड़ा द्वाता है और अंग्रेजो जाना स्वाद 
में भद्दा द्ोता है ; इसलिये श्रेंग्रेजी भोजन के कुछ द्विदुस्तानी 
स्वाद देकर घनाने में उपरोक्त फथन चरितार्थ हे सकता है । 
स्वाध्थ्य फे लिये यद्द अचश्य ध्यान में रखना चाहिए कि 
भोजन शरीर यात्रा का साधनमात्र है न कि स्वय फेाई लय । 
जो लोग स्वाद का लालच छोड़कर फेवतल जीने के लिये खाते 
है, वे वास्तव में छुधस्म पालन करते है। 

भोजन को विधि यह हैं. कि इसमें उच्छुजलना तनिक भी 
न दा; अर्थात्‌ नियत समय पर सदेव भोजन किया जाय। 
यदि थोड़ा थोड़ा भोजन कई बार किया जाय ते अच्छः हो, 
कितु उसमें ढढ़ता आवश्यक है, यद नहों क्लि किसी दिन चार 
बार खाय और किसी दिन दांह्ी पार। नियत समय छे 
अतिरिक्त यथासाध्य कुछ भी न खाय | भोजन करने फे 
समय जल्लपान चहुत कम्र करना चादिए। पत्येक आस के 


( २8 ) 

कमर से कम बत्तिस बार चुधघला कर खाय श्र खाने में 
शीघत्नता कभी न करे | नमकीन -पदार्धों से भोज्ञननारभ करे 
और मीठे से भोजनांत | कद्दा भी है कि “मधुरेण समापयेत्‌” । 
फल सब पदार्थों के अंत में खाना चादिए | यथासाध्य नित्य 
कोई न कोई फल अवश्य खाना चाद्दिए। मैखिमो फर्लों पर 
खबके ध्यान देना उचित है। भेजन इस प्रकार करना 
चाहिए कि चूणें आदि की आवश्यकता न पड़े। मादक 
पदार्थों का सेवन हर प्रकार से हानिकारक एवं तिरस्करणीय 
है। भेजन में वेविध्य का होना परमावश्यकू है। नित्य प्रति 
एक ही प्रकार का भाजन पूर्ण लाभ नद्ों पहुँचाता | 


व्यायाम 


व्यायाम प्रत्येक मलुष्य के खिये परमावश्यक है। येगी' 
लोग येग की क्रियाओं द्वारा इस का भी साधन करते थे । 
अच्छी पाचन-शक्ति शरीर का स्थिर, बख्रवान एवं रोगरमुक्त 
रखने के लिये भाजन से भी अधिक आवश्यक है। दिना 
व्यायाम के पाचन-स्क्ति ठीकू रहती ही नहीं। इसलिये 
व्यायाम शरीर यात्रा के लिये न केचल आवश्यक, धरन्‌ अनि- 
वाय्ये है। व्यायाम के लिये ताज़ी दवा भी गुणद है। प्राचीन 
काल्न से अ्द्यावधि अनेक प्रकार के व्यायाम सखार भें प्रच- 
लित हुए है और है। चलना, दौड़ना, कूद फाँद, मछुली पक- 
ड्रना, तैरना, घोड़े पर चढ़ना, डेंड,पुगद्र, बैठक, गोल्फ, नावः 
चलाना, डंबल, टेनिस, क्रिकेट, पोले, फुटबाल आदि अनेका- 
नेक प्रकार के व्यायाम है। व्यायाय के लिये उसका सदेष 


( शेप ) 


स्थिर समय पर होना आवश्यक हैं । “* अदरे कहरे डंडे करं,. 
देव न मारे आपुद मरे । ? अर्थात्‌ व्यायाम से नियम भंग 
करना एक प्रकार का आत्मघात है। फिर भी देखा गया है 
कि नित्य व्यायाम करनेवाले वहुत कम है और नेमित्तिक 
अधिक । कहते हैं कि जीवन भर मे किली न किसी समय 
प्रत्येक मनुष्य के अपनी देह वनाने का शौक अवश्य होता है ; 
किंतु जिनका चित्त समुद्र तरंगों की भाँति चंचल द्वोता है, 
उन्हें इस उत्साह से फाई विशेष लाभ नहीं द्वाता। मनुष्य 
जीचन के लिये मानसिक उइढ़ता एक बड़ा ही आवश्यक गुण 
हैं। जिसके विचार अरटठढ़ और डावॉडोल देते हैं, उसका 
खारा जीवन वैसा द्वी निं्य और लक्ष्यहोन रहता है। देद 
थुद्धीकरण की इच्छा को पत्थर फी भाँति €ढ़ रजना चाहिए 
और नित्य घिना विन्न उसका साधन उचित समय के लिये 
अपश्य देना उचिताहै । खाना, खाना, आदि जैसे आवश्यक 
है। बैसे व्यायाम भी है, जे लेग इसक्ष दढ़तापूर्वक साधन: 
करते है, थे झ्राकस्मिक घटनाओं फे अभाव में शतंजीवी दे। 
कर तथा नीराग रद्रर पूर्ण सांसारिक खुख का भोग 
करते हैं। 


व्यायाम कसा होना चाहिए, इसके विपय में विशेष मत- 
भेद नहीं है, कितु आचरण भेद्‌ वहुत है। सब से अच्छा व्या- 
याम बद सम्रका जायगा जिससे शुद्ध वायु भचुरता से मिल्ले, 
शरीर सबल द्वे ओर कुतूदहल भी खूब प्राप्त दवा । मनुष्य जीवन: 
के लिये चैविष्य एक आवश्यक पदार्थ है और आनिद्वत्य 
( एकांगीपन 700079 ) इसके बड़ी हानि पहुँँचाता” 


( रद ) 


“है। इसलिये व्यायाम में भी विविध प्रकार के कुतूहलों की 
'ओर रुचि रखना जीवन पूरणता ( ॥णी7688 ० ]9 ) का 
खह्ययक दे । मनुष्य को सभी अच्छी बातों की ओर थोड़ी 
वहुत रुचि रखनी चाद्धिए। जो लोग एक ही. लीक पर 
अन्लुगमन फरते हैं, उनका जीवन शुष्क, नीरस एवं तिरस्कर- 
' णीय दो जाता है। 


देशी कस पते में बैठक और मुदुगर कुछ अच्छे हैं। डेड़ 

में रुधिर धवाह का ठेला शिर की ओर विशेषदा से द्वाता है 
जिससे चुद्धिहाल का खटका रहता है. और मस्तिष्क साफ 
नहीं रहता । कहा गया है कि साधारणतया चलना श्रेष्ठतम 
- व्यायाम है| खाधारणतया स्वस्थ पुरुष के तीन घटे नित्य 
पति मैदान में रहना चाद्विए. । प्रति घंटा तीन मील से कम 
चत्नना पूरा लाभ नहीं पहुँचाता। इस प्रकार प्रति दिन नो 
मील चल्नने के बराबर व्यायाम प्रत्येक स्वस्थ पुरुष के करना 
* डचित है। तैरना चलने के बरावर ही ,लाभकारी है। घरन्‌ 
उससे भी कुछ श्रेष्ठतर दवा सकता है, किंतु साधारण मज्लुष्यों 
' के लिये अधिकता से यद् अवसर, सरोवर आदि फे अभाव 
से उपलब्ध नहीं है । घे।ड़े की सघारी भी अच्छा लाभ पहुँचाती 
है। मोत्तों के दिखाब से इसमें प्रायः उतना दी चलने से आधा 
- व्यायाम हेतता है | नाव चलाने में भी अच्छु। मने(रंजन और 
व्यायाम होता ६ं। भेजन करने के कुछ दी पीछे स्मान न 
करना चादिए | इसी लिये हमारे यहाँ स्नान के पीछे भेजन 
की विधि दै। यदि किसी दिन समयाभाष से चलने के लिये 
"पूरा अवकाश न मजे, ते! दौड़ रूर अपना व्यायाम पूरा कर 


( २७ ) 
जैना चाहिए। प्रायः प्रातःकाल चलने, दोड़ने आदि के लिये 


रुखना चाहिए और सायंकाल टेनिस, क्रिकेट, फुटबाल आदि 
क लिये। 


रिहाइश 


साधारण रिहाइश के विषय में भी मनुष्प के पूरा ध्यान 
चना चाद्िए | कहा गया है कि रात फो जल्दी सोना और 
प्रातःकाल जल्दी उठना मनुष्य को स्वस्थ, धनी और वुद्धि- 
भान बनाता है | यह कथन फेचल डोंग नहीं है, घरन विचार- 
पूर्वक देखने से वहुत वी ठीक ठह]ृवरेगा । उदं के किसी कवि ने 
क्‍या ही यथार्थ कटद्दा है -- 


“ शाफिले! करता है सूरज का इशारा सुबह के | 

झब उठा खसामां करो सब अपने अपने काम का ॥ 

खूब मेहनत कश्के दिन काटा कि रोज़ी हे। नसीब । 

शव फा सोना घक्त फिर आयेगा वह आराम का ॥? 

हमारे यहा प्रातःकाल का संध्यांवंदन नक्षत्र सहित 
काल में सर्वश्रेष्ठ कद्दा गया है। सांधारण आहिक सूर्योदय 
प्रायः डेढ़ घंटे में दाता है । पहले पूत्र दिशा में कुछ कालिमा 
है।ती है जे क्रमशः वढ़कर पश्चिम की च्ितिज रेखा परथ्यत 
व्योम मडल में छा जाता है। फिर पूर्व दिशा से ऊषा की 
लालिमा का उदय द्वोता है जो धीरे धीरे बढ़ती हुई कालिमा 
की भाँति पश्चिम तक छा जाती है। इसके पीछे सूर्य की 
लालिमा निकलती है और तब सर्य्येद्य देता है। इन सक 
यातों में उर्त्तरीय भारत में पूरा डेढ़ घंटा लगता है | यही डेढ़ 


( रेट 


अंडा प्रातःकालिक व्यायाम फे लिये सर्वोत्क्ृ हे। दरवाज 
के बच्चों की फुनगियां के जिस समय सूर्य-रश्मि आलिंगन 
करे, वेह्ी समय भद्भुष्य के लिये व्यायाम से निव॒त्त देकर 
घर पहुंचने का है । 


स्वास्थ्य प्राप्ति के लिये नशा, हुकका भ्रादि छुब्यंसनों से 
प्रत्येक छुधी पुरुष के बचा रहना चादिण। यह भी ध्यान 
रहे कि भ्रतिचार ( 050707768 ) सेबन कभो न द्वोने पावे ; 
अर्थात्‌ यह कभी न हे। कि घोर शीत से प्रचंड उब्यता में 
आ जाय या ऐसी दी और बाते कर येठे। स्वास्थ्य के लिये 
मनुष्य के साधारण स्वस्थ जीवन निर्वाह करना चाहिए | यह 
नहीं कि स््री-व्यलनादि बहुत अधिक बढ़ जायें अथवा बविल्- 
कुल इन बातों का व्यवहार हो न दहे।। जिन इंद्रियां को 
प्रति ने जिन कामें के लिये प्रदान किया है, उनसे चद्दी 
काम लेना चाहिए | उनसे विपरीत अ्रथवा इतर नदीं । लड़के 
के लिये आज्ञा है कि दिव रात के २४ घंटों में ८ घंटे 
साओ, म घंटे पढ़ा, और ८ घंटों तक खाओे| खेलो | युवा 
पुरुषों के लिये सात घंटे साना अलम है । जाड़े में 
आध घटा अधिक सोना लाभकर है। भारी चिता और 
दौघेसूचता से सदेध बचना चाहिए । बहुत बातो में “ देखा 
जायगा[” का सिद्धांत शांतकर और लाभदायक देता दै। 
इस से बहुत अंशों में मानसिक व्यग्रता का तिरोभाव दे। 
जाता है 

ब्रह्मचर्य्य के सिद्धांता पर ध्यान रखना साधारण रिद्दा- 
इशके लिये परम उपयोगी है। हमारे भारत में अ्रपत्यात्पा- 
दिनी शक्ति थोड़ी ही अवस्था में प्राप्त दे जाती है, किन्तु 


( २६ ) 


उसके व्यवहार में शीप्रता न करनी चाहिए | १७ से २३ वर्ष 
की अवस्था में मलुष्प का शरीर जितना बढ़ता है, उतना और 
पफिसी अवस्था में नहीं बढ़ता। यही अवस्था जीवनगृह 
की नींव है, जिसके रढ़ू न दाने से सारा भवन डगमगाने 
लगता है और थोड़े ही कारण से भरभरा कर ढेर हे। जाता 
है। कहा भी है-- 


जीवन गृह की बालबैस है नींच विशाला। 
कौन भौन विल्षु सुदृढ़ नींव नद्दधि डगभग हाला॥ 


उपयेक्त अवस्था में शरीर की इतनी चृरद्धि दवोती है कि 
जितना बल वीय्ये सचित द्वाता है,उसी की वृद्धि में लग जाता 
है। यदि इस घय में घीय्ये का कुछ भी अ्रपव्यय हे।ता है तो 
शरीर सदा फे लिये रोगी और वल्नहीन दे। जाता है। तुलसी- 
दाख जी ने क्या ही यथार्थ कहा है कि ''खरुज शरीर वादि 
सब सोगा ” | ज्रहमचर्य के विषय भें दम अपने निम्न दे। छंद 
यहाँ लिख देना उचित समभते है-- 
ऋषियों ने न्रत अह्मयचये फे। नित सनमार्ना ) 
सकल बतों का सदा इसे खिरताज बसख्ताना ॥ 
चढ़ती है जो जाति बद्न पर इस शत बर से। 
मिलती हैं जे शक्ति शुजों के इस जसघर से ॥ 
घह नहीं श्रन्य विधि से कट्दीं किसी भाँति से नर पा सके । 
अरु साथ हज़ारों ओऔपने सब मंत्रो की दिसि तके # 
यह ब्त घर पच्चोख घरस तक जो नर पाले। 
सिंद सरिस से! गजे सदा रोगों को घाले ॥ 


( रे० ) 


लखों जियों अरु खुनों चली शत वरस अदीना। 
विद्ति प्रार्थना है हु वेद में यह कालीना ॥ 
चह जग में ऐसे पुरुष के पूरण द्वेती है सदा। 
जो पहले कर त्रत पूर्ण वरता है पत्नी सदा॥ 


उपयुक्त विचारों के अज्॒सार बालविवाह और बहु- 
विधाह अत्यंत गर्हित है । जब वैवाहिक स्रीसंसर्ग विषय में 
ऐसे कड़े नियम हैं, तब व्यभिचाए तो खसी दशाओं में महा- 
नि है । प्रत्येक व्यप्रिचारी पुरुष आत्मघात का देषी है 
और प्रति व्यभिचार एक प्रकार का आत्मघात है, जैसा 
कि ऊपरवाले अध्याय में कहा जा चुका है। प्रत्येक मनुष्य का 
शरीर उसके पास थाती स्वरुप है। किसी के ईश्वरीय थाती 
के साथ मनमानी करने का अश्विकार नहीं है । अतः स्वास्थ्य 
संबंधी नियमी के! पालन करना एक बड़ा घम्म है, यथा-- 
४ शरीरमा्ं खलु धर्मंसाधनम्‌ ।? 


स्वास्थ्य पर मानखिक विचारों का भी बहुत बड़ा प्रभाव 
पड़ता है। जे मजुष्य अपने का वूढ़ा समझने लगता है, वह 
थोड़े दीं दिनों में घास्तव में वूढ़ा हो जात। है। यद्द कथन 
मानस शास्त्र के नियू ढ़ सिद्धातों पर अवलंबधित दै। इसका 
प्रदर्शन हम यहाँ एक उदाहरण द्वारा करते है! यदि।पृथ्चो 
पर एक द्वाथ चौड़ा और पाँच सो द्वाथ लंबा रास्ता बनाया 
जाय और किसी से कहा जाय कि इस पर इस प्रकार चले 
कि बाहर पेर न पड़ने पावे,तो वह न केवल उसपर सुगमता- 
यूवंक चला जायगा वरन्‌ दौड़ भी सकेगा । खिंतु यदि ऐसा हो 
राध्ता पचास गज ऊँची दीचार पर बनाया जाय, तो साधारए 


( ३१ ) 


मनुष्य उस पर चलने में गिर अवश्य पड़ेगा। अरब देखना" 
चांद्िण कि रास्ता तो एक ही है, अ्रथांत देने दशा में 
बराबर चौड़ाई तथा समथल हे, किंतु फिर भी चलनेवाले पर- 
ऐसा प्रभाव क्‍यों पड़ता है ? इसका कारण भय से बहुत बड़ा 
संबंध रखता है, अर्थात्‌ मानसिक हे। ऊँचे मार्ग पर चलने 
में सजुष्य के गिरने का भय आ घेरता है | ऐसी दशा में चद्द 
दिमाग में अपनी गिरती हुई प्रतिमा देखने लगा है। देह 
का यह नियम है कि वह मस्तिष्क के कम्मों की नकल करता: 
है | इसी लिये भयवश गिरती हुई मानसिक्र प्रतिमा देखने के 
कारण शरीर न चाहते हुए भी उसकी नकल करके ग्रिर पड़ता 
है। इसी भॉति जो सज्भुष्य अपने को बूढ़ा समझता है। वह 
दिमाग में अपनी बूढी प्रतिमा देखकर थोड़े ही समय में सद- 
मच चूढा दो जाता हईँ। इसका एक यह भी फारण है कि 
अपने को व्‌ ढ़ समककर चद्द युवा लोगों के योग्य कामों: 
में योग नहीं देता; जिससे थोड़े ही दिनों में शरीर बलद्दीन 
द्वेकर उसे सचभप्लुच वूढ़ा बना देता है।इसी से दर्शन 
शाख्रशो ने कहा है कि बढ़ती हुई अवस्था में भी मज्ुष्य के 
बालकेाचित कर्मों और खेल कूदों में सम्मिलित हे।ना 
चाहिए । जे! लोग ऐसा करते हैं, वे साधारण लेगों की 
अ्रपेत्ता कुछ अधिक दिलों में बूढ़े देते है । 


चोथा अध्याय 


कुटुंब 

शारीरिक आत्मशिनक्षण का वणन हम ऊपर कर आए 
हुं, तथा मनुष्य जीवन का साफल्य एवं भ्रंथ के विषय-विमाय 
>संबंधी कथन भो दे! चुके हें। विषयालुसार अब्न धार्स्मिक 
और मानध्तिक आत्माशिक्षण का वणणन करना चाहिए। 
थे देने विषय कुछ कुछ मिले हुए से है; फ्योकि मांुषीय 
अकृति संबंधी कथन धार्मिमक शिक्षण में तो आते ही हैं 
कितु मानखिक में भी आ जाते हैं। हम कुटुंब, मित्रता, 
क्रोध आदि पर अपने विचार पृथक पूृथक्‌ प्रकट करेंगे 
जितमें धार्मिक और मानसिक आत्मशिक्षणों फे विषय से 
जे कुछ हमें कहना है, चद सब आ जाय । सब से पहले 
हम कुटंब पर अपने विचार: प्रकट करते है 


बालक का पहला शिक्षण कुटंब ही से प्रारंभ दाता है | 
-कुटंब दी से बढ़कर घह पाठशाला एवं संखार से प्रवेश 
करता है। कुटंंब ही से आगे निकलकर मनुष्य नागरिक 
होता है आर उससे भी आगे बढ़कर देशवासी का पद्‌ 
आप्त करता है | अतः सबसे पहले कोटंबिक शिक्षण पर दी 
ध्यान देता उछित है | प्रायः देखा गया है कि देशवाली हे। 
कर बड़े बड़े मनुष्यों ने जे जे महत्‌ कार्य किए है, उन सब फे 
मुख्य कारण बीज रूप से बालझ के! कौटंविक्त ज्ञीवन द्वारा ही 


( हे३ ) 

आप्त हुए थे | माउुषोय प्रकृति एकाएकी नहीं उबल पड़ती, 
वरन पौधे की भाँति बालपन से धीरे धीरे चढ़तो है । महाराज 
रामचंद्र के दे। पुत्र थे आर तीनों भाइयों फे भी दे दे 
शुत्र थे। जिस समय भगवान निर्वाण भाप्त के इच्छुक हुए, 
तो उसके पूर्व उन्हींने अपने और भाइयें के आठों पुत्रों में सब 
राज्य विभकत कर के सब के समान रूप से सुखी किया । 
यद्यपि उनकी इस उदारदा से राज्य में कई स्वामी देने से 
यल की च्ति इुई तथापि इससे उनका पूर्ण खुदृद-भाव प्रकर 
होता दहै। इसी विचार का ब्रीजरूप रामचंठ्र जी फे उन 
विचारों में मिलता है, जब चनवास फेरे पूर्व उनके राज्य 
मिलनेचाला था। उल समय में उनके भाषरों का चर्णंत 
गोस्वामी तुलधीदास जी ने निम्न छुंदों द्वारा किया है-- 


जनमें एक संग सब भाई | भोजन सयन फेलि लरिकाई ॥ 
करनवेध उपचीत विवाहा। सग खंग सब भय उचादा ॥ 
द्रिमल वंस यह अनुचित एक्‌ । वंधु विहाय बड़ेहि अभिसखेक्क ॥ 


महात्मा कुमारिल्ल भट्ट एवं शंकराचार्य्य ने भारतवर्ष से 
चौद्ध-धर्स का सूलोच्छेद्न कर डाला | इन लोगों का हृदय 
चाल वयस मे वेदों फी निंदा छुनकर संतप्त हुआ करता था | 
स्वामी दयानंद सरस्वती ने संसार में अखंड ब्रह्मचर्य्य का 
अदभुत उदाहरण दिखलाया। इन्हाने भी वाल वय में अपने 
पिता दारा अपना विधाद देता देखकर घर छोड़कर भाग जाना 
दी उचित समझा था। जिस भद्दात्मा गौतम बुद्ध ने संसार 
को आत्म-विसर्जन, दया और निर्चाण के अद्वितीय सिद्धांत 
सिजलाए, उसने भी वाल वय में दी घीमारों, इद्धों, रछतकों 


डे 


( हेछ ) 


आदि के देखकर भारी विषाद किया था। आलबिर क्रांबेल, 
नेपोलियन बोनापार्ट, मिल्टन आदि के उदाहरणों से भी यद्दी 
बात सिद्ध' द्वाती है | कहते ही है कि “ दवेनहार बिरवान के 
देतत चीकने पात” से। यद्द पूर्णतया सिद्ध है कि जैसा बालक 
द्वाता है, प्र्ष वेसा ही मजुष्य होता है। कद्दा भी है कि बालक 
मनुष्य का पिता है। अतः बालक शित्तण, आत्म-शिक्षण का 
पद्दला तथा परम प्रकृष्ट सोपान है । 


बालक में यद बहुत बड़ा गुण दोता है कि घह प्रत्येक 
शिक्षण के घड़े उत्साह फे साथ अंगीकार करता है, फ्येंकि 
उसके पास पहले से किसी शिक्षण के विरोधी सिद्धांत नद्दीं 
देते । बालक स्वभावतः अज्ञुकरणशील द्वेता है। अतः वह 
जिसके पासविशेष रद्दता है, उसी के गुण, कर्म्म, स्वभावादि का 
अधिकता से अनुकरण करता है। बालक सब से अधिक माता 
के पास रद्दता है। से। माता ही उसके लिये पहला आदश है। 
जे! माताएँ विदुषी एवं गुणवती द्वेती हैं, थे भपने बालकों 
के उच्च आदर्श दिखलाकर उनके जीवन के लक्ष्य महान कर 
देती हैं । यदि और कारणों से नही ते! एक इसी कारण से 
स््री-शिक्ता परमावश्यक है। माताओं के झुग्रुण खीखने का 
सब से बड़ा उदाहरण अष्टाचक्र का है । कद्दते हैं कि भाता के 
विंदुषो देने एवं पिता क्वारा निरंतर वेदाध्ययन द्वोने से यह 
महात्मा गरभे से दी वेदाध्ययन करने लगा था। इस कथन 
का अक्तरार्थ न लेकर यह तात्पय्य समझना चाहिए कि 
बहुत दी छोटी श्रकस्था से यह महात्मा वेदाध्यायी हुआ था । 
महात्मा शंकराचाय्ये की माता इतनी दढ़चित्त की स्ली-रत्न 


( मेष ) 


थों कि यंद्यपि विवश द्वेकर उन्हें अपने एकमात्र पुत्र को 
संन्यास अहण करने की आशा देनी पड़ी थी, तथापि इन्दे।ने 
शंकरपियेगग का दुश्ल खदेव इसी विचार से मेचन किया कि 
मेरा पुत्र मेरी ही आशा से सन्‍्यासी इुआ है | फिर इसमें पत्चा- 
पाप कैसा ? यही पञ्नवत्‌ दढ़ता स्वामी शंकराचाय्ये को सारी 
प्ररृति में छक्षित देती है! मद्दारानी यशोदा का पुनीत जीवन 
प्रेमपूर्ण था । उन्दहेंने संसार को पवित्र प्रेम का अभूतपूर्व 
उदाहरण दिखलाया है। यही प्रेम उनके पुत्र भगवान्‌ भ्रोकृष्णु 
चंद्र की नस नख में ब्याप गया था, जां उनके अनेकानेक 
सत्क्मों से प्रकट दोता है।मदहारानी कौशल्या का चित्त 
ऐसा ईर्षा-शूल्य था कि यद्यपि महाराजा दशरथ अपनी छोटी 
रानी कैकेयी को अधिक प्रतिष्ठा करते थे, तधापि उन्हेंने राजा 
से कभो किसी प्रकार का चैमनस्य प्रकट नहीं किया और 
खदेव उच्च भर्य्यादा को स्थिर रक्‍ख़ा | इन्हीं के पुअ महाराज 
रामचंद्र मय्यांदापुरुषोत्तम हुए कि जिन्हाने यावज्ञीवन कभी 
फेई मर्यर्यादा भंग न की | 


ईश्वर ने वाल वय जैसे अनेकानेक कर्मों के लिये अशक्त 
बनाई है, वेखे ही मानो इस शक्तिहीनता का यदला देकर 
इसे शिक्षा अददण के वहुत द्वी येग्य बनाया और धारणा शक्ति 
इसे वहुत ही प्रखर भ्रदान को है । कदते है कि मनुष्य चाहे 
जितने दिन जीए, किंतु उसके जीवन के पहले वीस वर्षों का 
खमय शेष जीवन से बड़ा दे।ता है, अर्थात्‌ वद पदले बोस 
वर्षो में जितना सीखता है, उतना अपने शेप जीवन में नहीं 
खीज पाता | क॒द्दा गया दे कि मनुष्य में छः और सेलद 


( दे६ )) 


वर्षों को अपरुथाशरों में जितना अंतर दाता है; उतना सालद 
और साठ में नहीं हेतता | सयाने लोगों केा-यदि कुछ बह- 
लाइए ते पहले वे उस पर ध्यान द्वी न देंगे; ओर यदि ध्यान 
भी दिया तो उस पर विश्वात्त लाकर उसका अज्ञ शरण प्राय$ 
कभी न करंगे | इसमें बहुत से सयाने लोग अपनी मानद्दानि. 
समभते हैं। यदि वे कुछ शिक्षा श्रहण भी करते हैं, ते! फेवल 
देश चार चुने चुने लोगों से। ऐसी दशा में भो वे प्रायः ऐसे 
ही विचार मान्य समभते हैं जे। स्वयं उन्हीं के विचारों से 
मिल्नते हुए हैा। अथवा प्रतिकूल न ही । पहुधा देखा गया है कि 
जब कहीं ऐसे लोग किसी सम्भति के प्रतिक्ुल केई तक-सिद्ध 
प्रमाण नहीं दे खकते, तब भी प्रायः कद्द बैठते हैं कि दम 
घहल में तुम से जीत नहीं सकते; किंतु कथन हमारा ही 
ठीक है। हमने एक घार मंखूरी में अपने एक कृतविद्य मित्र 
से किसी सिद्धांत पर अनेक्ानेरू तक देकर अपने विचार 
प्रकाश किए; कितु उन्हे।ने कोई प्रतिकूल युक्तिन रखते हुप 
भो उसका चदण करना उचित न समका । उन्हीं से दे एक 
दिनो में प्रश्ंगभवशनः एक ऐसे व्यक्ति ने चद्दी हमारा विचार 
प्रकट किया कि जिप्त व्यक्ति पर उनकी विशेष श्रद्धा थी। 
इस पर उन्हेने बिना त्रिचारे उसे कर मान लिया । 


कोटुंबिक जीवन की खुल शांति का मुख्य रहस्य प्रेम पू्व॑ 
ऋरोधाभाव है| क्रोध के प्रकाश से सदन में शांति का लेप दे। 
जाता है, कुटुंबियों के अनुचित कष्ट द्वातः है, क्रोध करनेवाले 
की निर्वल्षता प्रकट देती है, बालकों का नीच उदाहरण 
मिलता है और हर प्रकार से द्वानि- ही हानि होती है। पेम 


( रे७ ) 


मजुप्य जीवन का रल है। इससे मिट्टी सोना दे जांती है। 
खंसार में सभी प्रकार की सुजदृद्धि प्रेम से हाती है। यह' 
प्रेमपात्र के ते। खुख्र पहुँचाता हो है, किंतु प्रेमी के उससे 
भी 'भधिक खुजद है; क्योंकि उसकी प्रकृति के परमेचच बना 
कर सद्‌व के लिये उसका कल्याणकारी होता है। छुटुंब 
प्रेम के लिये सब से बड़ा स्थान है। काई निर्देयी मनुष्य भी 
यालक के देखकर भ म-मगन हे। सकता है और साधारण- 
तया द्वोता भी है। जे मनुष्य किसी बालक से भी प्रेम नहीं 
कर सकता, उसे घास्तव मे नर पिशाच कहना चाहिए | घर, 
प्रेम और आहिक कष्तंव्य पालन का एक बड़ा पुनीत स्थान 
है| पिता पुत्र,पति पत्नी, भाई भाई में जैसा सहज प्रेम 
देता है चेसा इस खार्थी संपार में अन्यत्न देख पड़ना कठिन 
हैं। जो पुएयवान पुरुष इस सहज स्नेहमूर्ति को मित्रता के 
झुम्दर चस््र पदनाकर और भी शेभायमान फर सके, उसका 
जीवन धन्य है | जो पापी अश्रपने निकट के खंबंधियों से भी 
कत्तेव्यपालन में असमर्थ रहेगा,वह संसार के साथ क्या कत्तंव्य 
पालन करेगा ? इसी से कहा जा सकता है कि गाईस्थ जीव॑न 
नागरिक एवं देशीय जीवन की तालिका दै। इतना अचश्य 
है कि मनुष्य नगर ओर देशवासियों के! धेखा दे सकता है 
कितु कुटुंबियों का नहीं; क्‍योंकि कुटुंच में उसे २४ घंटे रहना 
पड़ता दै। से। यहाँ छुक्मवेष नद्दीं चलता और चास्तविक 
' रूप निकल ही भाता है। यदि किसी का गाईसथ जीवन 
दूषित है| और फिर भी पह देश में प्रशंधा पा रद्दा है।, ते 
समझ लेना चाहिए कि उस वेईमान ने अपने देशभाइयों 
के भाये धोखा दे रकज़ा दै। वास्तविक महत्व गाहसस्‍्थ 


( रेम ) 


लीघन से ही प्रकट द्वोता है। यह जीवन चास्तविक प्रकृति 
के लिये कसरोटी है 


माता एवं पिता से घालक का जे पुनीत संदंध द्ेशता दे 

चद बहुत द्वी देधी शक्तियुक्त है। ससार में महुप्य अपने से 
बढ़कर किसी का द्वोेना नहीं चाहता, किंतु साधारण से भी 
साधारण पिता अपने से अपने पुत्र के पढ़कर दाने का पर- 
भेात्छुक रद्दता है | यद्दी एक अलौकिक भाव है जो इस पुनीत 
संबंध के वहुत ही उच्च बनाता है । फिर भी देखा गया है कि 
बहुत से पिता आलच्य ए अन्य छुद्र कारणों से अपने प्राणा- 
पम् पुत्रों के भरण, पेपण, शिक्षण आदि में उदासीनता अ्रथवा 
शैथिल्य दिखलाते हैं। यह वात दर प्रकार से तिरस्करणीय 
है। वहुत से पिता एवं पति अ्रपने पुत्र तथा पत्नी के छुद्ध 
अथवा चृदत्‌ दृषण देखकर उनसे ऐसे बिगड़ते हें कि जन्म 
पथ्थंत उनका मुस्तावलेक्षन तक नद्दी चादते । यद् खदेव याद्‌ 
रखना चाहिए कि सहनशीलता और क्षमा कौरंविक जीवन 
के घेसे ही भाण हैं जैसा कि प्रेम | विना इनके प्रेम होते हुए 
भी कुटुंच नरकवत्‌ दा सकता है| कुटुंच में क्रोध देना दी न 
चाहिए | किंतु यदि कभी उसके किसी व्यक्ति फे किसी अ्रन्य 
पर क्रोध आ जाघे, ते। दुसरे लेागों के! उस समय शांति का 
श्राश्रय अवश्य ही लेना चाहिए। बिना इसके कुटव नष्ट 
भ्रष्ट हे जायगा | युधिष्टर के भाइयें मे ऐसे उदाहरण अनेक 
घटनाओं में मिलते हैँ । यदद क्षमा परमावश्यक ऐ। 


कुट्च की आधार स्वरूपा पतली है। विना ग्रदिणी के 
शह नहीं है । चादे दूस मनुष्य भी किसी घर में रद्दते दँ।, 


( बे ) 


कितु कांड स्त्री न दा, ते वह श॒द्द सराय सा देख पड़ेगा। 
गृह के घास्तविक गुद् बनाने की सामथ्य फेवल गुद्दिणी में 
है | इसलिये गृह में सब से अधिक पूजाहं गद्दिणी है । सत्य 
ही फद्दा जाता है कि जिस घर में खतरियोँ सुज्ी नहीं हैं, उसमें 
लद्मी का निवास नहीं दवा सकता। बहुतों का चिचार है 
कि भारत में स्त्रियां का तादश सम्मांव नहीं है, कितु यह 
विचार कुछ कुछ सत्य देने पर भी बहुत अंशो में अल्ुचित 
है। युराप म॑ स्थ्रियों का बहुत बड़ा सम्मान किया जाता है, 
कितु वहाँ झभी बात चीत तक में पुरुष का नाम पहले लिया 
जाता है, ख्री का पीछे; यथा मिस्द्र और मिसेज्ञ अप्तुक । 
इधर हमारे यहाँ ख्री दी का नाम पहले लिया जाता है। 
यहाँ स्री पुरुष ऐसा कद्दा जाता है न कि पुरुष स्री। सीता- 
राम, शधाकृष्ण आदि नाम भी इसी कथन को पुष्ट करते 
हैं। दमारे यहाँ वहाँ की भाँति दस्वेंड ( ॥प४09॥0 ) और 
(2१0 ) चाईफ (एा6) नहीं 'कद्दा जाता | सस्मानार्थ 
विद्या, द्रव्य, वल आदि के विचारों के हम लेगों ने सरस्वती, 
लच्मी, दुर्गा से संवंध रखकर स््री-पन दे रक्खा है। हमारे 
थहाँ इसी प्रकार व्यक्तीकरण द्वारा प्रायः सभी उच्च भावों 
को सम्पानाथे स्री-पन! दिया गया है। फिर भी स्तरी शिक्षा 
फे श्रभाव का एक ऐसा प्रचंड दूषण भारत में आ पड़ा है कि 
जिसने स्त्रियों के बल फे बहुत क्षीय कर रक्‍खा है। विद्वान 
पुरुष के सामने किसी अपढ़ सूखे के विचार कभी आदरणीय 
नहीं दे! सकते | विद्वचा के सम्पुख सूखेता का स्देव परा- 
भव होगा, यह एक साधारण बात है। एक इसी कारण से 
रि्रियों की कुछ कुछ अवहेलना यदा कदा विद्वान हिंदू कुटुंबों 
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में दा जाती है, जो वात चक्तंमान दशा में परम स्वाभांविक 
है । इसका निराकरण परम खझुगमता से स्री-शिक्ता द्वारा 
हा। सकता है । अब भी जाति बिरादरी ठक में स्त्ियों 
का इतना मान है कि यदि किसी निमंत्रण में स््रियाँ जाये, 
और किसी कारण से पुरुष न जा सके, तो भी निमंत्रण 
फरनेवाला संतुष्ट रहता है, किंतु यदि पुरुषों के जाने पर 
भी ख्रियाँ न जा सके तो निम्ंमण अधूरा दी स्वीकार सममा 
जायगा। श्रत. प्रकट है कि भाई बिरादरी, कुल कुटुंबादि 
में त्री का पद पुरुष से बहुत ऊँचा है । 


स्त्री संखार-यात्रा में सब से अ्रच्छी सजा द्वेती है । दुःख 
सुक्त का वेंटानेवाला संसार में ख्री के बराबर और कोई 
व्यक्ति नहीं है। पिता पुत्र, भाई बदन सब छूट जाते हैं, 
किंतु क्नी कभी नहीं छुटती। ऐसे चिरखंगी के चुनने में 
भलुष्यो के अनुचित शीघ्रता अथवा छिछ्लोेरपन कभी न 
करना चाहिए । फेचल छुन्दरता पर खियें का छुनाव निर्भर 
रखना सर्वोतोभावेन असंगत है। इस विषय में गुणों पर 
पूरा ध्यान देना चादिएण | थोड़े दिन के सहवास ले सुंदर 
से सुंद्र सुख साधारण समक पड़ने लगता है, ओर विशेष 
5 के देता । कितु खुगु्णों से नित्य नया आनंद भाप्त 

ताहे। 


बहु-विवाह कुरुंच संबंधी पक बहुत दी बड़ा दूषण है। 
इससे स्त्री, पुरुष, संतान आदि सभी की प्रकृति दुष्ट दो 
जाती है, और बहुत ही झुन्दर स्वभाववाली सपत्रियों के 
अभाव में कुटुंब की पूरी खत्यानास्री द्वोती है। इतिद्यास में 
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राजाओं के यहाँ जे! बहुत बड़ी बड़ी कौटुंविक घटनाएँ हुई 
हैं, उनमें बहुतों कर बहु-घिवाद के कारण संघन न हुआ दे । 
भहारज दशरथ के तीन रानियाँ थी, किंतु वे रझपलाचएय 
के कारण अपनी छोटी रानी कैकेयी का सव से अधिक आदर 
करते थे | इस प्रकार ज्येष्टा हे जाने से उनकी स्वाभात्रिक 
इच्छा यद्दी हुई कि उसका यह पद्‌ चिरस्थायी वन जावे | 
इसी से ओवचित्य फे तविल्लांजलि दे उसने रामचंद्र के 
बनचाखस दिला दिया, और अपने पुत्र भस्त के लिये राज्य 
माँगा । भाग्यवश भरत की म/नसिक उच्चता साधारण से 
यहुत बडी चढ़ी थी, जिससे भात्‌-विरोध तो नहीं देने 
पाया, और भीराम अपने उचित अधिकार से चंचित नहीं 
हुए। किंतु फिर भी राजा दशरथ की अकाल उत्यु दे! गई, 
और रामचंद्र को सीता, लक्मण समेत चोदद्द वर्ष तक 
बनवांख का कष्ट सेलना पड़ा। यद्द दुर्घटन। सर्वेतोमावेन 
वहु-विधाद एर अवलंबित थी। बहु विवाह ही फे कारण 
से भद्दात्मा धुव ने बाल बय में भवन छोड़कर वन का 
आश्रय लिया था। 

इसका एक वहुत बड़ा दूषण यद्द दै कि पिता पुत्र के- 
संबंध में धात्सल्य की मात्रा चहुत कम दे। ज्ञाती है। सपत्रियों 
के संतानों के समझ पड़ने लगता है कि पिता अपछ्ठक विमाता 
और उसके संतानों का विशेष आदर करता है ओर दवमारा 
कम | इस प्रकार ' पिता का अनंत प्रेमपूर्ण पद लुप्त होकर 
चद् एक कर हृदय अन्यायी मात्र रह जाता है। अनेकानेक. 
प्रकट कारणां से साधाप्ण विमावाओं में प्रेम नहीं रद्द 
सकता; इसी लिये उनके खंतानों में भी चिद्दपान्गि भड़का: 
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करती है । ऐसी दशा में भाइयों का सद्दज सखावाला पद 
डुइ जाता है, और उनके खसद्दज शत्रू, की पदवी मिलती है। 
जहाँ जहाँ राज्यार्थ बंधुबिनाशक युद्ध हुए हैं, प्रायः उन 
खब में विमाताभव दुषण वत्तमान थे। मुग़लों के राज्य में 
इस कुप्रथा फे उदाहरण परम प्रचुरता से मिलते हैं | युव- 
राज सल्लीम ( जद्दाँगीर शाह) ने अपने पिता अकबर के 
अतिकूत्र विद्रोह का भंडा खड़ा किया था। शाहजहाँ ने 
अपने पिता जहाँगीर से खुल्लम खुटल्ा युद्ध किया, और अपने 
भाई परवेज़ और खुसरू फा बध कर डाला। बिचारे जहाँ- 
और के राजपूतां ने सद्दायता दी, तब कहीं उसका सिंद्दा- 
खन बचा, यथा -- 


“सरवर फूटा जलन बहा अब फ्या करें जतन | 
जातां घर जहँगीर का रकक्‍खा राव रतन ” 


इन खब उपद्ववों का पूर्ण कलंक उचित ही औरंगजेब के 
'ऊपर जा पड़ा । इस नराधम ने अपने तोनों भाश्यों के मार, 
फपिता के कारागार दे और स्वयं अपने पुत्र घुहस्मद एवं कई 
भतीज्ञों के यमलेक पठा राजसिहालन पर अधिकार जमाया। 
सहसा देखने में यह एक बडा पिप्लवपूर्य कांय्येसमुदाय 
समभ पड़ता है, किंतु यदि बर्नियर का इतिदास देखिए ते 
'पगट होगा कि स्वाभाविक नियमों से ही बढ़ते बढ़ते क्रमशः 
इस पुरुष ने ये सब काय्य किए । ये काय्येसपुदाय 
सुख्यतया बहु-विवाह के दूषधण पर अवलंबधित हैं और अमु- 
ख्यतया शाहजहाँ की कुदुंबंचालन संबंधी अव्यवस्था 
पर | शाहजहों अपने ददच्यमी ओर बलाकांक्ती एवं अखंतेषषी 
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चुत्रों को दाथ में न रख सका। अदृढ़-चित्तता के फारण पद 
झादि में कभी दारा की आर क्रकता था कभी औरंगजेब की 
ओर। इन्हीं कुटुब संबंधी दोषों ने भारतवर्ष की राज्यप्रथा 
को सेकडो वर्षो तक डाँवाडेल रकखा | कुटुंच भी एक छोटा 
सा राज्य है। जे! पिता इसे सावधानी से चला सकता हे, 
रुसके पुत्र सत्पुरुष और खसदुगुणी दोते हैं; तथा जे। इसके 
उचित संचालन में असमर्थ रहता है, घदद स्वयं अपने घर फे। 
नरक बना देता है भोर उससे जे। संतान निकलती हैं, वे प्रोयः 
खब दुर्गंगी ओर अ्रसजजन द्वोती हैं। सुचालित रहने पर 
कुटुंब पृथ्वी पर स्वर्ग का आनंद देता है। जे। निष्कपट प्रेम 
ओर सच्चा बर्ताव इसमें दोता है, बद साधारणुतया प्रायः 
खमस्त संखार में अग्राप्य रदता है । 


कुटंब संचालन फे अनेकानेक उदाहरण मिलंगे; किंतु राम 
और युधिष्ठिर के समान कौटुंबिक नेता बहुत कम पाए जायँगे। 
मद्दात्मा रामचंद्र के यदाँ पहले एक डुब्यंचस्था भी पड़ गई 
थी, किंतु इन्होंने एवं भरत ने इस खूबसूरती से निवादा 
कि इनके व्यवद्दारों में उसका लेश मात्र भी कभी न देख पड़ा । 
शीरामचंद्र जी के तीनों भाई इनसे और आपस में इतने दढ़ 
भ मपाश से बद्ध थे कि आपस का साथ और अयोध्या छोड़ 
कर इनको बाहर राउय करना तक पसंद न था। महाराज 
शन्रुन्न का रामचंद्र ने बिना उनकी इच्छा के मथुरा का राज्य 
दे दिया, से उन्हें ते धम्म समझकर उसका पालन 
फरना पड़ा, कितु भरत ओर लद्॒मण ने भी एक एक राज्य 
जीता, पर फिर भी अयोध्या छोड़ पहाँ रद्नना पसंद न 
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कर के अपने अपने पुत्र के राज्यभार सांप स्वयं अयेध्या दी 
में निवास करना खुखप्रद समझा | धन्य है ऐसे कुटुब के, 
धन्य है उसके नेता के, और धन्य है उसके खब कुटु बियें के 
कि जदाँ रह कर प्रत्येक पुरुष को राज्य सुज से अधिक 
आनंद प्राप्त था। जिस. समय कारणवश श्रीराम ने न चाहते 
हुए भी लद्मण का त्याग किया, तब थे इस सखार में कहीं 
भी न रह खसंके और उन्होंने सीधे शुप्तारशधाट पर जाकेर 
अपना शगर छोड़ दिया। उनके वियेग फेो औराम भी न 
सह सके और ग़ुप्तारघार की ओर चल - पड़े | यदद देख शत्रुघ्न 
ने सथुरा का राज्य पुत्र को दे एवं भरत ने राज्यमदल छोड़ 
आराम का अलुगमन किया। इस प्रकार ये चारों भाई 
गुप्तारघार में गुप्तदों गए। इन्हीने प्लातृप्रम का परम 
ज्वलंत उदाहरण संसार के दिखलाया है। यदि कुटुँचब का 
संचालक श्रीराम के समान न्यायी है।, ते आज भी भरत 
लक्ष्मण और शुप्न से उदाइरण खखार में प्रस्तुत हो 
सकते हैं । 
भद्दाराज युधिष्ठिर ने भी कुदुंब-संचालन की येग्यता के 
पूर्ण रूप से श्रकट कर दिया है। इन्हा।ने यहाँ तक किया कि 
अपने भाइयें और स्नी के ज्ञु८ में हार दिया और हुयेधिन 
को सभा में छुद्ध पुरुषों द्वारा उनका भाँति भाति से अपमान 
।डुआ, किंतु किसी ने चू” तक न की । जब डुयेचित ने कद्दा 
कि इनमें से जो कोई युधिप्तिर के अनीश कद्द दे, पह 
दासत्व से तुरंत मुक्त हे जायगा, तंब भी चार भाइयों में से 
किसी ने भी ऐसा कहने का कलंक अपने ऊपर न त्िया] 
चनपते के ध्यानपूर्वक पढ़ने से 'विदित दा सकता है कि कुटंव 
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का संचालन फैसे देना चादिए्स। बहुत से कुरुंब-नेता अपने 
कुटुंब के जिस पुरुष को जितना गुणी एध मदान्‌ देखते दै, उस- 
की उतनो ही प्रतिष्ठा करते हैं; भर जिसके कुछ असमर्थ पाते 
हैं उसका आदर ते दूर रद्दा, सहज स्नेह भी नद्दी करते | यह 
कुटुंब-संचालन का एक बहुत बड़ा दूषण है; किंतु सूच्म रीति 
से देखने पर अधिकांश कुटुबियों मे पाया जाता है। मद्दा- 
राज युधिषप्टिर ने इससे शुद्ध भ्रतिकूलता दि्खिलाकर अपना 
अद्दत्व भदर्शित किया है। चन पर्व में कहा गया हैं कि एक 
चार यमराज ने यक्ष का रूप धारण करके महाराज युधिप्टर 
फे चारों भाइयों के मार डाला | फिर फारणवश इनसे कटद्दा 
कि चारों भोहयों में से जिस एक का यह चाहे, जीवन 
मॉग ले । उस समय इनक्का राज्य छूट चुका थां और उसके 
पफिर पाने की आशा फेवल अज़ुन पर अवलंबित थी । तथापि 
इन्हानने अर्जुन अथवा भीम का भी पुनर्जीवन न मॉग कर 
नकुल का इस फारण माँगा कि जब अपनी मांता का बड़ा 
पुत्र में जीवित हूं, तप यदि मेरा एक दी भाई जी सकता है 
ते बह मेरी विमाता का बड़ा पुत्र दाना चाहिए जिससे देकनों 
मआताओों की संताने स्थिर रहे | धन्य है इस स्वार्थत्याग एवं 
न्यायप्रियता के | इस उदारता पर प्रसन्न दे कर यमराज ने 
चारों माइयें के जिला दिया | रामाजुजों के समान युधिष्ठिर 
के भी भाई जीवन पय्यंत उनसे अल्लुरक्त रद्दे, और अंत में 
सब ने साथ ही साथ हिमालय के द्विम में शरीर त्याग दिया । 
जो कुटुंच-नेना अपने कुटुंब के उदार एवं प्रेमपूर्ण बनाना 
चादे, उसके महाराज भ्रौराम तथा युधिप्ठिर के पवित्र उदा- 
दरणां का अज्ञकरण फरनाचादिए | 


( ४६ ) 

कुटुंब का चैमनस्य से बचाने के लिये सबसे बड़ा उपाय 
स्वातंतज्य प्रेम है। बहुत लेग जो बड़े उदार-चेता द्वेते हैं, 
प्राय अपने निकट फे खंबंधियों से इल फांरण रुष्ट दवा 
जाते हैं कि उनकी प्रकृति में ताइश उदारता नहीं है। यदि 
में बड़ा भक्त हँ तो कोई फारण नहीं हैं कि भेरा पुत्र भी 
चैसा दी भक्त हे। | यदि मेरा पुत्र अथवा अल्चुज मेरे समान 
भक्त अथवा शुणी देवे, ते। बहुत दी अच्छा है, किंतु 
न देने से घुझे तब तक उस पर क्रोध न करना चाहिए जब 
तक उसका आचरण मेरे सिद्धांतों के छोड कर साधारण 
जनसमुदाय की दृष्टि से देखने पर भी नीचे न गिरता द्वो । 
एक क्षत्रिय मद्दाशय ऐसे धम्मांत्मा थे कि दिन में छुः घटे पूजन 
करते और श्रन्य प्रकार से भी आदश उदादरण दिखलाते थे। 
वे अपने पुत्र, भवीजों आदि से इस कारण अप्रधन्न थे कि वे 
हका पीते झौर मांस खाते थे। इन्हें समझना चाहिए था 
कि ज्ञब अधिकांश ज्षत्रिय बालक ऐसा करते हैं, तब उन्हीं 
के बालकी पर क्यों इन्हीं बांतों के लिये काई अप्रसन्न दे । 
सारांश यद्द दै कि अपने कुटुंबियां से अच्छे आचरण के 
कारण दमे प्रसन्न देना चाहिए, कितु जब तक उनके अआचरण : 
चस्तुत बुरे न हा, तब तक अपने आचरणे! की तुलना 
में उन में भेद अथवा दीनता पाने से हमें विक्रमा- 
दित्य की भाँति पुत्र प्रतापादित्य पर पक्षी-चध के लिये घैष्ण- 
घता-विच्छेद फे विचार से जामे के बाइर न द्वाना चाहिए । 
सदिष्णुता कौटुंबिक जीवन के लिये प्रेम द्वी के समान आव- 
श्यक है । हम अपने घिचार औरों पर प्रकट करके उन्हें झपने 
मत पर लाने का प्रयत्न भले द्वी करे, कितु उनके लिये इतना, 


( ४७ ) 


आश्रह न कर कि दूसरों का उठना चैठना कठिन द्वो जाय । 
अ्रतः आदर्श कौटबिक जीवन के खिये प्रेम, सहिप्णुता, 
स्वतंत्रता, क्षमा, क्रोधाभाव और न्‍्याथ की बहुत बड़ी आध- 
शयकता है । जे! इन बातों का ध्यान में रकलेगा, उसका कुटंच 
अवश्य स्वर्गोपम छोगा। 


पाँचवाँ अध्याय 
मित्रता 


जिन मलुष्पें में परस्पर सद्दाउुभूति और सहायता की 
इच्छा है।, उन्हें मित्र कदते हैं । प्रम मित्रता का जीव है । यद 
प्रेम विशुद्ध दाना चाहिए, कारणवश नहीं | यहुतों का चिचार 
है छि जे प्रेम कारणवश होता है, चद वास्तविक महे ही 
नहीं । यह कथन एक अंश में दाशंनिक खिद्धांतालुसार यथार्थ 
भी है, कितु फिर भी संसार में ऐसे विशुद्ध प्रेम के उदाहरण 
अधिकता से नहीं मिलते। ईश्चर संबंधी परम भें भी लोग 
कभी फभी स्थार्थ की हुगंधि लगाते हैं। परोपकार संबंधी 
प्रेम शुद्धतर दाता है, कितु यदि आत्मा के शान के विस्तीर्य 
कीजिए ते| परमात्मा और आत्मा में कोई भेद रहता द्वी नहीं; 
ओर स्वार्थ तथा परापकार एक हो द्वा जाते हैं। इन ऊँचे 
दार्शनिक खिद्धांतों को छोड़ कर हम यहाँ मोटे प्रकार से 
विशुद्ध भेम का कथन करते हदैं। सच्ची मित्रता के लिये 
विशुद्ध प्रेम का हैना आवश्यक है। हमारे उपयुक्त लक्षण में 
खद्दाउभृति के अंतर्गत प्रेम पूर्णता आ जाती है । इस स्वार्थी 
संसार में पूर्ण मित्रता के उदाहरण बहुधा देख नहीं पड़ते। 
प्िनत्नता के लिये जे! बात आवश्यक हैं, उनकी मात्रा जहाँ 
रजितनी अधिक द्वेगी, पहीं मित्रता भी उतनी अधिक देगी | 
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कुछ लोगों का विचार है कि मित्रता के लिये श्रद्धा एवं 
आदरणीय भाव भी झावश्यक है | हमारी समझ में मित्रता 
में यद बात बहुतायत से देखी अवश्य जायगी, किंतु 
मित्रता के लिये यह श्रावश्यक नहीं है| हाँ सज्ञन मित्रों के 
लिये यह निःसंदेह आवश्यक है। चोरों आर डकेतों में भी 
मित्रता द्वाती है और बहुधा श्रद्धा भो द्वाती है, किंतु ऐसा भी 
चार दो सकता है, जे चोर हेतते हुए भी चोर-विद्या पर धद्धा 
न रखत। दी | ऐसा व्यक्ति स्वार्थ वश उस्ताद चोरों से मित्रता 
अवश्य करेगा, कितु अपने चित्त से उनका आद्र नहीं करेगा। 
फिर भी सहालुभूति और सद्दायक विचारों के कारण उनकी 
मित्र थ सच्ची कद्दी जायगी। साधारणतया मित्रता में आद्र- 
णीय चुद्धि प्रायः पाई जायगी और मेे प्रक्तार से मित्रता का 
अंग भी मानी जा सकती है। 


शुद्ध निष्कारण मित्रताएँ ससार में कुछ फम देखो जाती 
हैं, और मित्रभाव जुड़ने में स्वार्थीदि का!काई कारण अवश्य 
लगा रद्दता है । फिए भी प्रत्येक स्वार्थजन्य मित्रता अ्शुद्ध 
नहीं है । मोटे प्रकार से वद्दी मित्रता अथुद्ध मानी जायगी, 
ज्ञो तात्कालिक या फिसो स्नास स्वार्थ के कारण हैे। | फिर भी 
जिस मित्रता में सहद्यता की भात्रा जितनी दी कम ओर 
आशा की जितनो दी श्रधिक हे।तो है, चद्द उतनी दी कच्ची 
देती है; क्योंकि आशा के हूट जाने पर वह स्थिर नहीं रह 
सकती | सांसारिक मित्रताओं में आशा और सहदयता की 
मात्राएँ प्रायः मिली रद्दती है, किंतु चास्तविक मित्रता की 
परिपोषिक सहृदयता ही है। प्रत्येक महुप्य के चाहिए कि 

है. 
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अपने मित्रों में यद सदेव विचारे रद्दे कि किन का लगाव आशा 
यर झवल्ंबित है श्रोर कितना कितना ? जो लोग इतनी 
परख की पात्रता नही रखते, वे' संसार में साधारणतया कभी 
वास्तविक मित्र नहीं पाते और खुशामदियें से घिरे रहते हैं । 
खन्‍्मित्र का पाना एक बहुत बड़े।साग्य की बात है । बहुत 
चड़ी परख करने और कष्ट उठाने से सज्ञन मित्र मिल सकता 
है। जो मूल मित्र आर खुशामदी का अंतर नहीं समझ सकते, 
वे बहुधा खुशामदी ही की ओर विशेषतया झ्कुकते हैं, क्योंकि: 
चापलूस लोग स्वार्थ के कारण अपने आधचरणो के उससे 
उचित से कही अधिक भ्रद्धा भक्ति दिखलाते और सदा उस 
की हाँ में हाँ मिला कर उसे प्रसन्न करने का प्रयत्न किया 
करते है। काई सच्चा मित्र अपने के इस प्रकार नीच बनाना 
अत्ां कादे के! पसंद फरेगा। से! ऐसे पुरुष के दास्तविक 
मिन्न देने येग्य मनुष्य मिलने पर भी इन दोनों मे या तेः 
मित्रता का अंकुर फ़ूटवा दी नहीं; और यदि भाग्यवश फूटा 
भी, ते उसके बढ़कर चूक्त बनने की नौबत नहीं आती और 
बघद मूर्ख की ओर से उदाखीनता झुपी अनादृष्टि से बीच 
ही में सूज्ष जाता है। मित्रता बहुधा अग्नि की भाँति यका- 
गक नहीं धधक उठती, वरन्‌ व॒त्त की भाँति धीरे धीरे अंकुर 
ले बढ़ती है। कद्दा भी है-- 


आरस्मगुर्ची क्षयियी क्रमेण, 
लघ्वी पुरा दवृद्धिमती च पश्चात्‌ । 


द्निस्य पूर्वाघ पराधे-भिन्ना, 
छायेव मैन्नी खलसजानानाम॥ 


( ४१ ) 


खल्लों की मित्रता दिन की पू्वांधर्चाली छाया के समान 
पहले बड़ी देती है, किंतु धीरे धीरे क्षीण दवाती जाती है; गैर 
उधर सजानों की मैत्री दिन के पराध॑वाली छाया फे समान 
पद्ले ते छोटी द्वेती है, किंतु समय के साथ बढ़ती ही जाती 
है । खलों फी जिस मेत्री फा यहाँ चर्एंन हुआ है, वह वास्तव 
में मेंत्री न द्वेकर फेचल धोखेवाज़ी है । 


संसार में सभी मित्रताएँ निष्कारण प्रारंभ नहीं होतीं; 
कितु भद्र पुरुषों का यह सहमत स्थमाव है कि किसी 
कारण से जब किसी से एक प्रकार का सद्व्यवह्ार बढ़ 
गया, ते। वद्द कारण निकल जाने पर भी उस म्रे क्षति न आने 
पावे । भद्ग॒त्व तथा घज़ादारो के यही माने हैं कि जिस का एक 
बार जैसा कद कर पुकारा, उसे श्रेष्ठठतर भले। ही कहें, किंतु 
विना किसी दूषण के अ्धमतर कभी न कद्दना। इसी लिये 
कहा गया है कि जिखकी वात दे।, उसके बाप दे। | वात का 
स्थिर रजना सज्जनता का एक बहुत बड़ा अंग है । जिखकी 
बात एक नहीं, उसे पूरा निमुच्छा समझना चाद्दिए। सज्वन 
पुरुषों की प्रित्ताएँ प्रार्भ में सकारण देने पर भी भागे 
बढ़कर निष्कारण दे जाती हैं। उधर दुष्ट लेग निष्कारण 
मित्रता करते द्वी नहीं । 


शुद्ध मित्रता केवल समता सिद्धांत पर हा सकती है। 
जो लोग अपने के। समान नदीं समझते, उनमें आश्रयी श्राश्रित 
अथवा ऐसा ही कोई और संबंध भल्ते दी दे,, किंतु शुरू मिचता 
नददीं दे सकती | शुद्ध मित्रता के लिये मित्नों के धन, वैभव, 
बुद्धि, विद्या, अधिकार ऐेश्थर्यर्पादि में समानता द्वेनी आव- 


( दे ) 


श्यक नहीं । किंतु यह आवश्यक है कि किन्दीं भी सच्चे या झूठे 
कारणों से वे एक दूसरे के वास्तव में समान सभममभते हों 
और ऐसा ही व्यवद्दार आपस में करते दे | बिना इसके मेत्री 
में कुमाव जुड़ आने से फच्चापन आ जायगा। अधिक से 
अधिक यहाँ तक माना जा सकता है कि मित्र चादे एक दूलरे 
को समान न भी खमभते दें, किंतु यद आवश्यक दे फि वे ऐसे 
हो कि आपस में समता का व्यवद्ार कर सकने हो। विचारों 
मैं खमता का द्वाना बहुत दी अच्छा है, किंतु यदि व्यवहार 
तक में शुद्ध समता द्वी, ते विशुद्ध मैत्री मानी हा सकती हे । 
महर्षि द्ोणाचायय पांचालराज द्ुपद के बाललजा थे, किंतु 
जब उसके राजा देने पर ऋषिवर ने उसे जाकर सखखा कहा, 
तब मेहचश पद केचांध दे! गया और एक साधारण घनहीन 
आह्मण द्वारा सखा कदे जाने से उसने अपनी मानहानि 
खमभकर द्रोणाचाय्ये के अनेक दुर्वेचन कट्दे | इस उदाह- 
रण से ट्वुपद्‌ का छुद्वत्घ और द्रोणाचाय्यें का छुलहीन स्व- 
भाव ते भरकट देता दी है, कितु यह भी प्रकट दोता है कि 
जब तक दे।नों मझुष्य एक दूसरे के समान न समझे, तब तक 
उनमें धास्तविक मित्रभाव स्थिर नहीं हे सकता । 


ऊपर हम मैन्रता की मुख्याताओं का वर्खुत कर 'लुके ! अब 
यद्द कथन शेष है. कि कैसे लेग. एक दुसरे के मित्र दा सकते 
हैं आर उनके आपस में कैसा व्यवहार करना चाहिए । पहले 
इम प्रथम विषय केः उठाते हैं। स्वाभाविक प्रकार से सम 
अकृति के मलुष्य ही एक दूसरे के मित्र दे! सकते हैं। जिस 
समय पांचातराज ह्ुपद ने द्रोणाचाय्ये का उपयुक्त अपमान 
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किया, उस काल मित्रता फे याग्य पुरुषों का चर्णुन उन्हेीने 
इस अकार किया था-- 


झज्ञान कैसी घुद्धि है तब विप्र दु्मंतिसौन। 

कटे मेक्रे सखा सहसा आय के तुम जौन ॥ 

रही हमसों प्रीति तुमसें पक बासह्दि पाय । 

सख्य निर्धन धनिक सें नहिं हात है सुखदाय ॥ 

सर सो अर क्लीव सो नहि होति प्रीति समान | 
द्वेति दै कुश थूल से नदिं प्रीति चित-सुखदान ॥ 
सम वित्त ते सम जाति ते द्विज दात सख्य विवाह । 
रथी भरथो सो नद्दी है सखज्य के। उतसाह ॥” 


हुपद्‌ फे विचारों से सण्य के लिये हर प्रकार से समता 
का देना आवश्यक है, किंतु ध्यानपूर्वक देखने से समझ 
पड़ेगा कि उन्हेंने समता फे विचार को वहुत अधिक बढ़ा 
दिया था। दो मजुधष्य चाहे सभी बातों में सम न हो और 
सुख्य मुख्य बातों में उनमें प्रचंड विपमता दे, फिर भी कुल 
मिलाकर यदि वे एक दूसरे के सम समझे, ते उनमें शुद्ध 
मित्रता दे सकती है। श्रच्छी मित्रता के लिये यद श्रावश्यक 
है कि मित्र गण एक दुसरे के झाद्रणीय समभते हों | अतः 
जिस गुण का जो मनुष्य आदरणीय समक्रेगा, धभाकृतिक 
नियमा से वह उसी प्रकार के शुणी का मित्र हे। लकता है। 
भ्रत्येक अच्छी मित्रता के लिये सज़्नता आवश्यक है। जो 
मलुष्य जीवन- भ्रपन्नता के कारण विविध पदार्थों एवं गुणों में 
मन लगा सकता है, वद यदि्‌ सज्ञन भी दे। ते। अनेक प्रकार 
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के मनुष्यों का चहुत अच्छा मित्र हों खकता है। मित्रता की 
याग्यता के लिये ग्रुण॒प्राहकता और बैविध्य चहुत बड़े गुण 
हैं, तथा आनिद्वृत्य ( ए्कांगीपन ) बहुत बड़ा दोष है।जो 
मजुन्य सच आर दृष्टि दौड़ाकर सभी या बहुत प्रकर के गया 
को पसंद नद्दीं कर सकता, वह वेलीवाले बैल के समान हे। 
जाता है। इस प्रकार उसकी ज्ीचन-पूर्णृता में चहुत बड़ी 
चाति पहुँचतो है | यदि राजा हुपद अपने ऐशवर्य्य से पूर्णतया 
मदांध न होता, ते उसे द्ोणाचाय्ये में बहुत से पूज्य गुण 
देख पड़ते, जैसे कि भीष्म पितामह के देख पड़े; और चद्द 
फेवल यह कहकर अपनी सूर्खत। प्रकट न करता-- 


“सजा ऐसे नरन के नहि द्वोत भूप खुजान। 
धनद्दीन ब्राह्मण रपण भिचछुक फिरत माँगत दान ॥? 


बहुधा देखा गया है कि जिखके पास. जे शुण होता है, 
चह यदि साधारण पुरुष हुआ ते आत्म-प्रेमचश उसी गुण के 
सर्वोपरि मानकर अन्य परम श्रेष्ठतर शुर्णों से सी ऐसा ही 
उदासखीन रहता है जैसे कि राजा हुपद रद्दा | सुणोपालक देना 
जीवन-प्रपन्नता के लिए परमावश्यक है; और यही गुण मझु॒ष्य 
के मित्र बनने योग्य चनाता है | भद्दात्मा वासपेल डाकूर जा- 
नसन को गुणों पर ऐसा सुग्ध था कि हजार प्रकार ज़क खाने 
पर भी उससे जानसन के शुणो पर मुग्धता प्रकट किए विना 
नहीं रहा जाता था। यद्दो भाव खसज्जनता के लिये आवश्यक है 
ओर यही मित्रता का प्राय है। 


महुष्य वालवय में बहुत भ्रद्धालु रहता है और उसमें 
श्लाघा का गुण चहुत अधिक होता है। इस अवस्था में 
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डुनिया के छुल प्रपंच भी नहीं घेरते आर महुप्यें के सांखा- 
रिक चिंताएं बहुत कप्त रहती हैँ । बालकों में उत्साह फी भी 
मात्रा श्रधिकता से द्वैती दे । अतः पे जे। कुछ करते है, उसे 
पूर्ण अनुराग और उमंग फे साथ | इन्ही कारणों से यदद 
अवस्था मित्रता के लिये परम उपयोगी है। इस अवस्था 
में मज्ुष्य का ज्ञान संकुचित रहता है ओर चह जानता भो है 
कि में पूर्ण ज्ञानी नहीं हूँ | अत. वह सभी बातों के खीजने 
का प्रयत्न किया करता है और उनमे पूर्ण उत्लाद के साथ मन 
लगाता है । जे! मनुष्य जितनो अधिक बाते मे मन लगा 
सकता है, उसे उतनी द्वी श्रधिक प्रसन्नता हे। सकती है । इन 
ऊारणें से बॉल्यावस्था आनंद भेगने को उमर है।इल 
चयस में मलुष्य थाड़ी ही सी वात से बहुत प्रसन्न हे! जाता 
है। बच्चे साधारण गाड़ी फे! निकलते हुए देल्षक्र ही मारे 
आनंद फे उछलने लगते हैँ | ईश्वर ने यह अचस्था सभी 
ऋझुछ प्राप्त करने के लिये वनाई है | इसमे मनुष्य विद्या, खुल, 
मित्र, कुतूहल आरादि वड़ी खुगमता से प्राप्त कर सकता है 
और करता भी है। मित्रता उत्पन्न करने और बढ़ाने के सभो 
लक्षय वालक में दाते ह। थाड़ी वात से अधिक आनन्द 
प्राप्त करनेवाली बानि के कारण वालक प्रित्रता से पूरा आनंद 
उठाने हैं । इसी लिये सयानी झवस्था में भी यद खुख स्मरण 
रहने के कारण मजुप्य के वालवय के परित्रों पर सर्देव श्रद्धा 
रहती है। यथासाध्य भाई भाई को मित्र श्रवश्य द्वेना चाहिए; 
क्योंकि ये प्राकृतिक सखा हैं। संबंधियें में भी यथासंभव 
मित्रभाव की स्थापना करनो चाहिए | 

प्रत्येक सज्ञन पुरुष का घस्मे है कि किसी से चादेमित्र- 


( ४६ ) 


भाव न भी दे, किंतु फिर भी उससे सौहाद्ंपूर्ण व्यवहार 
रकले | ऐसा आचरण रखने से वह भजुष्य संसार का मित्र 
कद्दा जा सकता है । मित्रता एक परम स्वाभाविक वस्तु है । 
जानवर भी समय पर मित्रता दिखलाते हैं। कुत्ते को मित्रता 
बहुत ही ऊँचे दर्जे की दवाती है। बहुत से हाथी, घोड़े आदि 
भी अपने मालिक एवम भेजनदाता से प्रगाह मित्रता रखते 
हुए देख गए दें । फिर यदि सर्वगुणसंपन्न हेकर मनुष्य मित्र 
भाव का समाद्र न करे, ते उसे शत बार चिक्कार है। मित्रता 
भी बिना किसी के गुण देषष जाने अचुचित शौघ्रता के साथ 
कभी न करनी चाहिए कि जिसमें पोछे से पछुताना पड़े 
मनुष्य को प्रत्येक संबंध वहुत सोच समझकर बढ़ाना 
चाहिए। यदि किसी प्राकृतिक संबंधो से सहज मित्रता हूटे, 
से। मजुष्य कद सकता है कि में इस विषय में उत्तरदाता नहीं 
हैं, कर्याकि यद्द मित्रता प्रकृति की जोड़ी हुईं थी न कि मेरी । 
इधर स्वयं अर्जित मिन्नता के टृदने का पूरा उत्तरदायित्व 
उसी मनुष्य पर पड़ता है. जिसने कि डसे जोड़ा और फिर 
ताड़ा | कहा भी है-- 


जारन में नव नेह नहीं चचलता आनो । 
जुरे नेद्द पै तादि निवाहन ही अनुमानों ॥ 


ऊपर हम कद आए है कि मित्रता की घुख्यताएँ कया 
हैं एवम्‌ कैसे लोग मित्र हे! सकते है। अब यद्द कहना शेष 
दे कि मित्रता देने पर केसा व्यवद्दर डचित है। मद्दात्मा 
सुललीदास जी ने इस प्रश्न का उत्तर इस प्रकार दिया है-- 
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जे न मित्र दुख द्वादि ठुखारी । 
तिनहि बिलेकत पातक भारी ॥ 
निज दुस्त गिरिसम रज कर ज्ञाना । 
पित्त के ठु्तरज मेरु समाना ॥ 


जिन के अल मति सहज न आई । 
ते सठ कद दृठि करत मिताई ॥ 
देत लेत मन संक्र न धरई। 

यल ध्ल्चलुमान सदा हित फरई॥ 
कुपथ निवारि सुपंथ चलावा । 
गुण प्रगट६ अवगुनहि दुराचा ॥ 
बिपति काल कर सतगुन नेद्दा। 
श्रुति कद्द संत मित्र गुन एहा॥ 
थ्रागे कह सद वचन बनाई। 
पाछु अनद्वित मन कुटिलाई १ 
जाकर चित अहि-गति सम भाई। 
झस कुमित्र परिहरेद्दि भलाई ॥ 


सेवक सठ नप कृप्रिन कुनारी । 
कपथी मित्र सूल सम चारी ॥ 


उपयुक्त छुंदे| में गोस्वामी जी ने मित्रता का बहुत ही 
सुद्र और चिशुद्ध रूप कद्दा है। वास्तविक मित्र के लिये 
संसार में काई पदार्थ श्रदेष॒ नहीं देना चाहिए, विशेषतया 
खमय पड़ने पर। चिस समय वीरचर अज़न ने भगवान भी 
कृष्णचन्द्र से उन्हों की भगिनी सग्रा ले जाने की सम्मति 
माँगी, तब भी भगवान ने नादीं न की और उन्हें इस कार्य 
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में सदायता भी दी | मित्रो को खब प्रक्नार ले अपने के! एक 
खसमफना चाहिए | मित्र के उचित सदायता में तन मन धन 
का अर्पण करना पस्मावश्यक है। इतिहस में मित्रों के ऐसे 
उदाहरण मित्ते भी हैँ। वीरवचर कर्ण राजा हुय्येधिव का 
(अंतरंग मित्र था । जिस समय भगपान्‌ श्रीकृष्ण ने एवं रव॒य॑ 
डस्रकी माता कुंधी और पिता सूर्य ने उसके सम्म्रतिं दी 
कि “ तू सूतजपन छोड़कए पांडव दे! जा, औए खब भाईयों 
में बड़ा देने फे कारण राज्य फर ” तब उसने निःसंक्राच 
भाव से यद्दी उत्तर दिया कि में अपने मित्र डुय्पोॉधन का 
“साथ कद्ापि नहीं छोड़ सकृृता | उसने भगवान से कहा कि 
में अपने पालक माता पिता फा पिंड छेदव कदापि नहीं 
करूंगा; और-- 


“ताह से अ्रति कठिन है दूज्नी फार्ण तात। 
डुयप्रॉधन के मित्र हम सब उपगन मे झयात | 
मेहि भीष्म द्रोण रूप से। अधिक येघा जानि। 
पांडव से बैर कीन्द्यो मंत्र मप्र हिंत मानि ॥ 
युद्ध करि जय लद्दन के! अति मोर जादि भरोख | 
तजब ऐसे फाल ताहि पिश्वाखधातकु दोस ॥ 

दहोत खब पातकन सें विश्वासघात गरिएट । 

परम धर्स्मों चिद्वित हम किमिि करे से! गति इष्ट ॥” 


यदी शुद्ध मित्र का कत्तंव्य है जो पालन करके करा ने 
'अक्तय यश प्राप्त किया। फिर सो खंखार में प्रत्येक मनुष्य 
को श्रतुचित लाभ की आशा कभो न करनी चाहिए । जहाँ 
पक मित्र कां यह धर्म है कि तन, मन, धन से दूखरे की 
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सहायता करे, वहाँ दूसरे फा सी कर्तव्य है कि अपने लिये 
मित्र को तिल मात्र कष्ट या खंकेच न देने दे | सुदामा परम 
द्रिद्र हैाने पर भी कृष्ण भगवान के सखा। थे । जब उनकी 
खी ने यह सुना कि सगवान उनके बाललखा है, तब उसने 
अपने पति के श्रगवान फे पास जाने के लिये हठ क्िया। 
इसका उत्तर भहात्मा झुदामा ने इस प्रकार दिया-- 

"तू ते। कहै नीकी सुछु मोसें बात जी की यह रीति मित्रई 
की दिन प्रति सरसाइए। चित फे लिये ते बित चाहिए 
परसपर जद॒ए जे। मीत फे तो आपने जिमाइए । थे हैँ मदराज 
जारि वैठत समाज भूप तहाँ यद्धि रूप जाय कहा सकुचाइप | 
दुखे सुखे अय तो वनेई दिन भरे भूलि बिपति परे पे द्वार 
मीत के न जाइए ॥ ” 

घार द्रिद्रता के कारण इनकी स्त्री ने हृठ न छोड़ा और 
इन्दे द्वारका जाना दी पड़ा। इस पर भगवात ने इन्हें इतना 
दान दिया कि-- 

“कहे रुकृुमिनी स्थाम सें यह थों कौन मिलापु । 

करत छुदामा श्रापु सम द्वोत खुदामा झपु ॥?” 

फिर भी संसार में सर्वत्र इस ऊँचे द्रजे की मित्रता नहीं 
देख पड़ती, अपिच प्रत्येक समय मलुणष्य में वीर भाव नहीं 
जाग्रत रहता। इसी लिये यदि कोई मन्नुष्य कवियों द्वारा 
चर्णित मित्रता के पाये तक अपना आचरण न पहुँचा सके, 
अथवा किसी समय भूलकर कोई पेच फाम भी कर बैठे, 
ते| उसले एक बारगी भ्रद्धा उठा लेनी अल्लुचित है। यद्द सदेव 
स्मरण रखना चाहिए कि मजुष्य स्वभावशः एक निर्वल जीव 
दे । यदाँ तक देखा गया है कि मूर्ख लेग अपने मज़ाक के मज़े 
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का भी न छोड़ सकने के कारण कभी कभी मित्रता ही के 
जोड़ देते हैं। जैसे अन्य संबंधों की दढ़ता के लिये कमा एक 
परमावश्यक शुण है । उसी भाँति मित्रों में भी इसका पूर्ण 
व्यवद्दार द्वेना उचित है । साधारणतया कोई भी ऐसा दूषण 
नहीं है जो क्षमाशील मनुष्य जमा न कर सकता दवा | भग- 
वान वसिष्ठ की नंदिनी भाय विश्वामित्र उनके सामने छीने 
लेते थे, कितु फिर भी उन्हें क्रोध न आया और उन्हीने कद्ा-- 
“त्षमा मोहि न तजत नंदिनी रचे कीजे तोन।” इसी 
भाँति शत पुत्रों के वध पर भी ऋषिवर वसिष्ठ ने क्षमा का 
त्याग नहीं किया। साधारणतया यदि मित्र का अधिक उप- 
कार न दे सके, ते। भी भजुण्य के उचित है शि यधथांसाध्य 
बिना किसी आशा के उपकार करे | मित्र का अपकाए बहुत 
बड़ा पातक है। प्रत्युपकार शुद्ध मित्रता का अ्रग नहीं है, 
कितु जैसी मित्रताएँ संसार में वहुघा देखो जाती हैं, उनके 
विचार से इस पर सद्ैवष्योन रखना चाहिए । कद्दा भी है- 


कते प्रत्युपकारो ये। वरणि शर्म्मो न खाधुता। 
तन्नापि ये न कुरवन्ति पशवस्ते न मालुषाः ॥? 


मित्रता केवल अधिकार नहों है, वरन्‌ इसका उत्तर- 
दायित्व भी चहुत अधिक है। इसलिये बिना सोचे समझे 
किसी के। मित्र न मान लेना चाहिए। मित्रों की संख्या भी 
परिमित रहना चाहिए। जे! लोग बहुत से मित्र करते है, 
उनका कोई भी वास्तविक मित्र नहीं द्वेता; और वे अपने 
मानसिक श्रमवश केवल चिन्हारियों के! मित्र समझता करते 
हैं। ऐसे दही लेगों फे! समय पर घाज़ा देता है। प्रेम की 


( ६१ ) 


मात्रा भी मनुष्य में अखीम नहीं देती | वास्तव में यद मात्रा 
चहुत ही सीमा-संकुचित है, यद्यपि साधारण लेग इस बात 
को समझ नहीं पाते | यह प्रेम चाहे थोड़े मलुष्यों में बाँटे 
चाहे बहुतों में, कितु इतना स्मश्ण रखना चाहिए कि बॉटने 
की पूजी उतनी दी है। वहुत लोगों में बॉटने पर उसकी 
मात्रा प्रति स्थान में चहुत ही स्वटप रद्द जाती है। शफेरा 
पास उतनी ही है। मनुष्य के अधिफार है कि उससे चाहे 
जितना मीठा अथवा फीका शर्वेत वना ले। यद्द कथन कुछ 
विदादग्मस्त अवश्य है। अभ्यास से मलुप्य धेम की मात्रा 
बढ़ा सकता है; किंतु योगियों को छोड़ धद्द और किसी में 
अखीम नहीं दो सकता | उपरोक्त कथन हमने अपने अज्ञुभव 
के अनुसार किया है। संभव है कि अन्य लोग इसे न माने, 
किंतु हमारे देखने में जितनी मित्नताएँ आईं, उनमें हमने यही 
पाया कि जिन के अधिक मित्र है, उनमें प्रगाढ़ मैत्रो नहीं है 
औझौर जिनके थोड़े मित्र हैं, उनकी मित्रता का संबंध 
विशेपतया घनिष्ट देखा गया दे | साढ़े तीन तथा सो मिन्नों- 
चाली कहावत भी इसी विचार को पुष्ट करती है। फहते हैं 
कि एक वृद्ध के साढे तीन मित्र थे आर उसका पुत्र समझता 
था कि मेरे सो मित्र है, किंतु जब परीक्षा लो गई, तथ पिता- 


चाले आधे मित्र का शतांश भी पुत्र के स्तरो मित्रो में से एक भी 
न निकला । 


समय के साथ प्राचीन मिश्रता स्व॒मावशः कुछु मंद पड़ 
जाती है। ऐसी दृशा में मजुप्य को अपने प्राचीन मित्रो फे 
दोष न देना चाहिए। सज्जनता पव॑ मित्रता का इनना 
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तकाजा अवश्य है कि जिसके एक बार मित्र कहके पुकारे,. 
उसे किसी दशा में भी अद्भुचित दानि न पहुँंचावे । भगवान 
ओऔराम ने उचित ही कहा था-- 


“मित्र कह्मो गहि बाँह कानि फीजतु है ताते ।” 


चास्तव में मिनत्नता का जोड़ना तो सहज है किंतु उसका 
निभाना कठिन । मित्रता से प्रवीण पुरुषों |के आत्म-शिक्षण 
का बहुत बड़ा लाभ दे।ता है। सज्जन एवं उदार पुरुष से 
अभ्रथवा किसी सी शुणी से मैत्री होने पर उसके गुण पाप्त 
करने का अच्छा अवसर मिखता है | सच्चे मित्रों का क्‍प्रभाव 
एक दूसरे पर बहुत पड़ता है। इससे उन्नत स्वभाववाले 
मल॒ष्यें से मैचत्री देने पर साधारण मजुष्य फी भी प्रकृति 
बहुत नहीं ते थोड़ी उच्चता अवश्य अहण करेगी। झज़नों 
की मैत्री का यह बहुत घड़ा फल है। 


मित्रता का यह घर्णयेन श्रय॒ इसी स्थान पर समाप्त द्वाता 
है, केवल धूर्तों और सच्चे मित्रों के पदचानने की कुछ 
युक्तियां यही और लिखी जायेंगी। मनेःरजक ऐतिहाखिक 
उदाहरण से यह भाग कुछ चदकीला और खाहित्यपूरो दे। 
खकता था, किंतु दाशैनिक पंथ में साहित्य गरिमा लाने के 
प्रयल्ल से हम उसे द्ीधेकाये नहीं किया चाहते । 

चापलूसों और मित्रों का अतंर इस अध्याय के आदि 
भाग में भी रक़्खा जा खकता था, किंतु उसके एक प्रधान 
विषय दाने के फारण उसे यहाँ रखना शायद्‌ कुछ अधिक 
भरभावोात्पादक द्वोा। उपयुक्त अतर हमें इस प्रकार समझ 
पड़ते हैं--. 
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(१ ) चापलूस अपने सिद्धांतों की कुछ भी परवाह किए 
बिना भाप॑के सभी विचारों से सहमत दोगा, किंतु मिन्न ऐसा 
नहीं करेगा। 

( २) चापलूस एक सिद्धांत पर न चलकर पृथक पृथक: 
समयें में आप के घिपरीत विचारों का भी समर्थन करेगा, 
जा वात मित्र से न दागी। 

(३) चापलूस आप की उचित से अधिक प्रशंसा फरेगा, 
यहाँ तक कि श्रापके साधारण कथनेों के! भी सातव आसमान 
पर चढ़ा देगा । 

(४ ) यदि आपकी किसी सच्चे मित्र अथवा कुटुंबी से 
मन-मैल हुई, ते। चापलूस उसे और भी बढ़ाने का प्रयत्न 
करेगा । 

(५) जब झाप के चापलूस की सहायता की आव- 
श्यकता न देगी, तत्र वह सहायता करने की परम प्रमाढ़ इच्छा 
प्रकट किया फरेगा, कितु समय पर रूट निकल जायगा। 
कहा सी है-- 

तुलसी सस्पति के सजा परत बिपति में चीन्द्ि। 

सज्ञन सोना कसन विधि विपति कसौटी दीन्हि॥ 

रहिमन  विपदाह भल्री जे थोरे दिन द्वोय। 
हित अनद्वित था जगत में जानि परत सब फोय ॥ 


इस चविपय में एक वात का सदेव ध्यान रखना परमा- 
चश्यक है कि हमें अपने मित्र से कभी ऐसी सहायता फी 
आशा न रखनी चाद्दिए जे! रुवयं। दम काम पड़ने पर कदा- 
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बचित उसे न देते| मित्रता [की वे उच्च परोक्षाएँ, जिनका 
चरण्णव यत्र तत्न पाया'जाता है, किसी साधारण मित्र के लिये 
व्यवहत करना और फिएंडउसे ब्यर्थ दी बदनाम करना तथा 
दूधण लगाना अल्ुचित है ।सौ में प्रायः &8 “ मित्र ? 
आप के केवल जान पदचानवाले देते हैं, न कि वास्तविक 
मित्र | उनसे कोई बड़ी आशा रख़ना सूर्खता की वात है । 
इनके भतिरिक्त जे! आप के दे। चार वास्तविक मित्र भो दे, 
उन तक से उचित सहायता मात्र पाने को आप आशा रख 
खकते हैं, न यद् कि थे आप के लिये अपना तन मन घन अरपण 
करते फिर | यदि इन बातों पर चिचार रकक्‍ल्ला जाय, ते 
संशार में आशा-मंग के कुछ कम उदाहरण मिलेंगे | 


छठा अध्याय 
संग 

महुष्य के प्रकृति ने एक सम्य जीव बनाया है। वह 
स्वमावत संग द्वढता है। संग दे। प्रकार से भाप्त द्वोता दे, 
श्र्थात्‌ एक्र भाग्यद्त आर दूसरा स्वयं अजिंत। चबहुतो का 
विचार है कि मलु॒ग्य दशाओं हारा रचा पया है, अर्थात्‌ जैली 
अवस्था और संगति में वह रहता है, बेला ही द्वा जाता है। 
दे। एक दाशनिकों का यद भी कथन है कि मनुष्य दशाओं का 
कर्म्मे नहीं, चरन्‌ कर्ता है; अर्थात्‌ अपने इच्छाहुलार यद्द 
जैंसा संग चाहता है, चेसा प्राप्त कर सकता है। ये दोनों 
सिद्धांत कुछ कुछ दशाओं में ठीक हैं । जहाँ तक संग भारप- 
दूत है, वहाँ तक मनुष्य के शील स्वभाव उसके फल हैं। 
उधर स्वयं झरज्ञित संग के जे! प्रभाव भह्ुष्य पर पड़ते है, 
उनका उत्तरदायित्व उसी पर है। मजुष्य किसी छुटुंव में 
उत्पन्न दावा है भर दस चारदह घर्षो तक अचदश्यमेव उसमें 
रदता है। इस अवस्था में चिरः काल पय्यत उसे सत्संग 
अथवा कुसंग मिलता है, किंतु न इस पाने का उसने कोई 
प्रयत्न ही किया था और न इससे चद् बच सकता था। 

इसलिये दभ इसे भाग्यद्स संग मानते हैं । 


भाग्यद्त्त संग का प्रसाव स्वयं अजित संग पर पड़ता 
है, क्योंकि साग्यद्् संग से महुप्य की जैसी प्रकृति हुई है, 
ञ्ं 
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उसी के अजुसार वद साधारणतया आ।नेवाले सग का कांक्ती 
देगा, अर्थात्‌ वह जेसा है, बेसा द्वी संग आगे भी ढू ढ़ेगा। 
जदाँ तक भूत-संग भविष्य संग पर अपना प्रभाव डालता है, 
वहाँ तक, भौर केवल वहीं तक, मनुष्य दुशाओं का फल कद्दा 
जा सकता है। साधारण प्रकृति के मनुष्यों में यह भ्रभाव कुछ 
विशेष बलशाली द्वोगा, किन्तु जिनमें कुछ भी मस्तिष्क- 
प्रबलता है, वे नूतन विचारोत्पादन एवं खुसंग प्राप्ति में भाग्य- 
दत संग द्वारा वचित नहीं रक्‍खे जा सकते। मनुष्य का यददी 
शुण उसमे उत्तरदायित्व बढ़ाकर उसे अपनी दशा का कर्ता 
बनाता है। 

मनुष्य का दे! प्रकार का संग प्राप्त है, अर्थात्‌ महुष्यों 
ओर पुर्तकों का। सत्संग श्रेष्ठम गुरु है। इससे अच्छी 
शिक्षा मलुष्य का कदीं से भी नहीं प्राप्त दो खकती। इस- 
लिये उसे डचित है कि अच्छे से अच्छे मनुष्यों और पुस्तकों 
का खंग प्राप्त करे । जे जेंसे लोगो और अंथों का संग रखता 
दै, वद वैसा दी दा जाता है। वरन्‌ यो कहें कि मजुष्य जैसा 
द्वेता है, वेसा ही संग दू ढ़ता है । उसका स्वभाव सदा उसके 
खंग॑ से जाना जा सकता दे । भक्ति से द्वी मनुष्य अल्ुु करण- 
शील है। इसलिये अच्छे संग में रहने से घद्द संगियों के 
सदुगयुर्ण प्राप करता हुआ दिनों दिन उन्नति करता जांता है। 
किंतु कुसंग में पड़ने से उसमें क्रमशः डुर्गुणों की बुद्धि द्वाती 
है। यद्द एक प्राकृतिक नियम द्वे कि मजुष्य जिस बात को 
बहुत देखता है, उसे चद साधारण समभने लगता है और 
इस प्रकार वेही कस्मंसमुदाय उसके साधारण कार्यों में 
अविष्ट भी दवा जाते हैं। यदि कोई कुसंगति में पड़ा, ते 
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घुराइयाँ देखते देखते वह उन्हें साघारण समभने लगता है; 
और चादे इनसे पहले घृणा भी रखता दे, कितु धोरे धीरे 
घिसती हुई चद घृणा लुप्तप्राय दो जाती है। संसार उन्नति- 

शील है। प्रत्येक मलुष्प जिस गुण श्रथवा अवगुण फो 
झदण करता है, उसे दिनों दिन यद्वाता ही जाता है।इस- 
लिये कुसंग में पड़ने से मलुप्य पहले छोटी छोटी चुराइयों 
के साधारण सममता है, और जय वे घुराइयों इस प्रकार 
उसकी प्रकृति में मिल जाती हैँ, तब वह उनसे कुछ बडी 
चुराइयों के भी साधारण समभने लगता है और वे भा उस- 
की प्रकृति में मिलने लगती हूँ ' इसी प्रकार क्रमशः बड़ी 
से यड़ी घुराई उसे साधारण समभझ पड़ती है और उसकी 

प्रकृति का अंग वन जाती है। एक बार एक मद्दाशय ने, जो 

कभी कोई नशा नहीं स्राते थे, झपने आमवासी एक अ्फीमची 

से कद्दा कि अफीम ते हर प्रकार से द्वानि द्दी पहँचाती 
है; तथ तुम उसे क्‍यों जाए जाते दवा, छोड़ क्‍यों नहीं देते ? 

अफीमची साहब, जा स्वभावशः अफीम का खाना वहुत दी 

साधारण समभते थे, बेले--“ददुश्ा ! सोचो कट्दियो । भला 

कोन अफीम नाई” ख्ाति है? का हम ही खाइयति है? 
आज़ दुनियाँ अ्रफ़ीम जाय रही द। का दुआ, तुम नाहि 

खाति दे ? तुम अमीर दो, तुम्दारी छिपी है; हम गरीय 

' हिज्ञु, इमारी नाई छिपति है। हमारे मुँद्द माँ माछ्झो भक्त 
मचीती हैँ । तुम गिज्ञा उड़ाचति ही, तुम्हारा चेहरा दमकि 

रदो है ।” वे भफ़ीम का खाना ऐसा साधारण समभते थे 

कि उनके चिचार से सभी लोग उसे खाते थे। 
इसी माँति सत्संगति से भज्ञुप्य की प्रकृति दिनों दिन 
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उच्च द्वोती जाती है। जैसे कुसंगति से वह एक के पीछे एक 
चुराई के साधारण समभता हुआ अपनी प्रकृति का अंग 
बनाता जाता है, वैसे ही 'सुसंग से घह क्रमशः उत्तरेत्तर 
सल्ाइयों के साधारण सममूता हुआ अपनी प्रकृति का अंश 
चनाता हुआ उत्तरोत्तर उमच्नति करता है; जिससे उसको 
अकृति दिनो दिन परिप्कृत द्वोतो जाती है। जिन सलाइयाँ 
का करना वद अज्चुभव के अभाव से श्रसाधारण एवं ऋटिन 
सममाता था, उन्हें भी अपने से उच्च प्रकतिवाले भन्ञुष्य के 
साधारणुतया करते देख स्वयं भी करने लगेगा। इस अकार 
अच्छे एवं घुरे व्यवहार स्वयं ते भले या चुरे हैं दीं, किंतु 
उदाहरण दारा संसार में उन गुणों एवं भ्रवगुयणां की उृद्धि 
करके और भी पूज्य अथवा गर्दित दे! जाते हैं, क्योकि 
मनुष्य का भत्येक कर्म उससे बिल भप्रकृतिवाले मझुष्य फो 
सदलुसार कर्म लमुदाय की ओर न चादते हुए भी खींचता 
है। इसी से मद्दात्मा तुद्नलीदास जी ने आक्का दी है कि-- 
के न कुसंगति पाइ नसाई। 
रहे न नीच मते गरुआई॥ 
सतसंगति मुद्‌॒ मंगल सूला। 
सेोाइ फललिधि सब साधनफूला । 
खठ खुधरहिं सतसंगति पाई। 
पारस परसि कुृधातु खादाई ॥ 
इसी प्रकार गीता में सगवान्‌ श्रीकृष्ण ने शआक्वा दी दै-- 
“हे अजुन ! तीन लेक में मुझे/कुछ भी कत्तेव्य नहीं हे | फाई 
घस्तु ऐसी नहीं है, जे। मैंने 'प्राप्त न कर ली दो अथवह न कर 
सकता हूँ, कितु फिर भो में कर्मों दी में पत्तेमान हूँ। यदि 
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मैं ही आलस्य के। छोड़कर अच्छे कर्मों में न लग, ते। दे 
पार्थ | सब मजुष्य मेरे दी भार्ग में लग जायें अथात करे 
छोड़ दे । यदि में कम न करू तो सब लोग ( उदाहरण के 
अभाव से) भ्रष्ट हो जायेँ। इस दशा में मानो में ही वर्यंसंकर 
का करनेवाला और खब मजुप्यों का विनाशक हूँ ” 

उपयुक्त कथन में भगवान ने उदाहरण की मद्दिमा दिख- 
लाई है। यद्दी उदादरण का सिद्धांत संगभव गुण दोषों का 
मूल कारण है। खत्संगति भी अनेऊ प्रकार की हे/ती है। 
भजुष्य को जिस गुण विशेष की वृद्धि अपने में करनी श्रभीषट 
द्वी, उछी प्रकार के शुणियों का खंग उसके लिये सुसंग होगा । 
खसम्म में दे! भाव प्रधान हें | जे मन्ञुप्प सभा सोखाइटियों 
अथवा साधारण मेल मिलापों में भी अधिक बोलने का 
उत्छुक रहता है, वद मार्नों गुरु भाव से सग ढूढ़ता है, 
अथाोत्‌ शिष्य पाने का आकांच्ती है। उधर जो पुरुष वोलता 
कम और दूसरों की खुनतां विशेष है, वह मानों शिष्य भाव से 
संग में प्रवेश करता है। अपने अज्ञुभव एवं ज्ञान द्वारा प्राप्त 
चिचारों का जे जितना कथन करता है, मारना बह ओऔरों के 
उतनी ही शिक्षा देता है। इसलिये प्रत्येक पुरुष का पवित्र 
कत्तंव्य है कि शुरू का कार्य्य उठाने के पूर्व सोच ले कि 
डसके उपदेश केसे हैं। प्रगर्भता अनुचित उदादरण दिख- 
लाठी दे और वक्ता की मूर्खता भी प्रंकट कर देती ६ 

इन्हीं उपयेक्त विचारों से प्रत्येक्ष मज्ुष्य का धममें है कि 

चह समाज में तभी बोले, जब वेालना न बोलते से श्रेष्ठ 
है।, अर्थात्‌ जब डसका कथन दुखरों के लिये शिक्षाप्रद्‌ 
अथवा द्वितकर दे।। खसम्राओों में बहुधां देखा गया दे कि 
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प्रत्येक मजुष्य दल बात का खमय दूढ़ा करता है कि कब 
भोका पाऊँ और अपनी बात कह दूँ। प्रत्येक जन-समुदाय में 
दे चार ऐसे बकवादी हे।ते हैं कि अपनी घृष्टटा के फारय 
अपनी ही अनगेल बात बके चले जाते हैं और दूसरों के 
कुछ कद्दने का खमय दी नहीं देते | ऐसे भजुष्यों फे। अपनी 
सूर्खता पर लज्जित हे।ना चाहिए, किंतु वे 'समाज' का समय 
नष्ट करने से इतने प्रसन्न होते हैं कि अपने कथनें का अर्ध 
काल यदि बात चीत में लगाते हैं, तो शेषाधे हँखने में । सूरत 
के लिये प्रगल्भता एक बहुत बड़ा दूषण है, क्योंकि इससे 
उसकी सूर्खता का प्रकाश बहुत श्रश्तिकता से हेतता है। मौन 
मूर्खो का बहुत बड़ा अवलंग्र है; क्योंकि इस धकार शिष्य 
भाव ग्रदण करने से चद समाजों में औरों के कथनों द्वारा 
कुछ ते ज्ञान बुद्धि अचश्य दी करेगा। यदद बात हमारे अजु- 
भव में भी बहुत अधिकता से आई है । फट्दा भी है कि--- 
“ विभूष्ण मौनंमपंडितानाम्‌ ? । 

और भी-- 

“निज भन में अछुमानि मौन बिथि सले। बनाये। 

यारमें गुप्त रहस्य अभित रचिके खुख पायो॥ 

अलप छुंद में कहों कद्दों लगि तब करतापन । 

सूरखता का वेष मनो विरूये यद्द ढापन ॥ 

जद सब गुनमंडित अतिविशद्‌ चर चुघिवंत समाज है । 

तहें अशानिन के हेत यद भूषण परम द्राज़ है ॥ 

ध्यानपूर्वक देखने से प्रकट द्वाेगा कि भौन केचल सूरत 
का भूषण ही नहीं है, चरन, उन विद्वानों के लिये भो परमा- 


् 
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चश्यक है जो अपनी विद्या और अन्लुभव का दिनों दिन 
चरध्धमान करने के उत्सुक है । पृथ्वी निर्बीज नहीं है और सभी 
प्रकार के अच्छे से अच्छे गुणी इसमें वर्तमान हैं। अतः संग 
समारजों में भी एक से एऋ बढ़कर गुणों मिलते हैं, किंतु थे 
अपने कथन खझुनाने के लिये घूजों से होड़ लगाना पसंद नहीं 
करते । यदि लोग उनके उच्च विचार झुनने क्ले उत्छुक हे, 
सो डनसे अवश्यमेव लाभ उठा सकते है, क्योंकि-- 


गूढ़ो तत्व न साधु दुरावहदिं । 
सज्लन उपकारी जब पावदहि। 


एक यह भी ध्यान देने याग्य बात है कि! प्रगल्भ पुरुष 
खसत्यवादी नद्दीं दो सकता। उसके मुंदद से न चादते हुए भी 
बहुभाषिता के कारण कूठ कथन निकल जायगा । बक्झी मनुष्य 
अपने ध्यान के एकाश्रता से शुद्ध फरने में बहुधा असमर्थ 
रहेगा इसी लिये धमारे यदाँ अनेकानेक ऋषियण मोन-बत 
धारण करते थे और अब भी करते हँ। पाश्चात्य देशों में 
भी क्रेकर नोमक एक संप्रदाय दे, जिसका यह विश्वास 
है कि यावज्जीवन कोई भी श्रनावश्वक कथन कभी न कियां 
जाय ।ये लेोग सत्यता पर इतना अधिक ध्यान रखते हैं. कि 
अटकल से कोई वात कद्दते दी नदी, क्योंकि उसके असखत्य 
होने का भय है | यदि पॉच बज कर ४८ प्रिनट हुए है। और 
खमय पूछने पर कोई छः बजे बतल्लावे, तो क्षेक़र कद्द देगा 
कि यह फथन अशुद्ध है, क्योंकि छः बजने में दे! मिनट शेष 
हैं । ककरों की धस्मंसभा होने पर किसी प्रकार का कोई 
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व्याख्यान आदि नहीं होता। सेंकड़ों मनुष्य एकत्र द्वाकर 
अपने प्रकार से ईश्वर का चिंतन आदि करते हैं, लेकिन 
सुख से प्रायः काई एक शब्द्‌ भी नहीं निकालत। | यदि किसी 
के बड़ा द्वी धार्मिक उद्देग आया, वो शायद्‌ कभी दे! एश*# 
बाते कद दी गई । क्ेकरें की सभाओं में वहुधा मैन-संगर 
नदीं देता। 


समाजों में जो मन भें आवबे, वही अनाप शनाप बक 
डालना सूर्खता की पराकाष्ठा है । चिद्धत्तापूर्ण एवं समया- 
ज्ुकूल बात चीत करने की शक्ति चहुतोी के पास नहीं होती | 
सभा-चातुय्य॑ एक वहुत बड़ा गरुय है। वात चीत करने में 
वैविध्य की बड़ी आवश्यकता है। जो मलुष्य सभी प्रकार 
के उच्चित वार्ताल्ापों में वास्तविक अज्ुरक्ति प्रकट कर सके, 
वह सभी प्रकार के समाजों में खत्कारित दोगा आर खद से 
पसचता लास कर सकेगा। अधिकता से समाजों में ऐसी 
बात कहना उचित है कि जिससे डस स्थान भें एक 
अधिकांश लोग अ्रज्धुरक हा। किसी का समय नष्ट करने 
का कोई पुरुष अ्रधिकार नहीं रखता । यदि आप खमाज में 
काई ऐसा वात कहे जिचसे अधिकांश लोगों के उदासीनता 
हो, तो भी यदि वे समय हैं, ते। वहाँसे उठ न जायँगे। न 
केवल इतना वरन्‌ सञ्जन॒ता के कारण शौल सखंकेाचवश उन्हे 
सभ्यता के नियमानुसार आप के कथनों में ध्यान भी लगाना 
डोगा | फिए आप ही सोचिए कि इतने लोगों के समय 
नए करने का आपके कान सा प्राकृतिक अधिकार है ? अल्ञु- 
चित द्वानि एवं लास से मजुपष्य के सदेव वचना चाहिप्य | 


( ७छे ) 
दूखरे के अनुचित द्वानि पहुँचाना सी सर्वतोभावेन तिर- 
स्करणीय है | प्रायः देखा गया है कि साधारण मनुष्य 
अपने ही पेशे की बात चीत समाज में छेड़ते हैं। इसके 
अंग्रेज़ी में “800-७।7” (दुकानदारी की बात चीत) कहते 
हैं। इसका चलाना मनुष्य की प्रचंड मानखिक्र दुर्बेलता का 
वेाधक दे।ता है और दिखलाता है कि ऐला मन्नुष्य तेली- 
वाले बैल के समान काल्द की केाठरी के बाहर नहीं निकल 
खकता। प्रायः सभी बातों मे आनिद्ृ त्य त्याज्य है। फिसी 
के यह श्रधिकार नहों है कि सभ्य समाज में भी कथनों द्वारा 
भानों अपनी दुकान खोल दे। बहुत से लोग समाज में 
भी मानों दूखरों के देष निरीक्षण फरने दी को जाते हैं। 
सभी को अश्लाध्य सममनेवाला मनुष्य बड़ा ही पोच दाता 
है। गुण दोष खब में दोते हैं, किंठु दुष्ट लोग कोवबों के 
समान घर के श्रेष्ठठर भागों को छोड़ जाज़रूरों ही पर बैठने 
फी पाचता रखते हैं | दुष्ठो का यह एक बड़ा चिह् हे कि वे 
दूखरों के गुणों के लिये ऐसे दी अंधे होते हैं जेले कि अपने 
अवगुणों के लिये। कद्दा भी है. कि दुष्ट पुरुष दुसरों फे सरसों 
बराबर दोष देखता है, किंतु अपने बड़े से बड़े दोषों वक के 
देखता हुआ भी नहीं देखता । यदि किखी भें दूषण हो 
भी अथवा वह अलज्लुचित कथन करे, तो भी बात बात में 
अतिकूलता करने की आदत घृणास्पद्‌ है। सभ्य लेग अना-- 
चश्यक प्रतिकूलता करते द्वी नद्ीं; और जदाँ आवश्यकतावश' 
उन्हें प्रतिकूलता करनी दी पड़ती है, वहाँ भी इस सुन्दरता 
से कथन करते हैं कि चित्त प्रसन्न दो जाता है। सभी” 
बातों के मान लेना कुठाई का घढ़ाना है और अल्तुचित प्रति- 


( ७४ ) 


-कूलता घृणास्पद्‌ है; इसलिये झुधी पुरुष भध्य दत्ति श्रददण 
करते हैं। कहा भी हे-- 


साँबु प्रिय घुनि प्रिय वानि को कथनहार परम पवोण 
मन भाहि माद पाये है। 


इन विचारों से विधाद संबंधी सभाओं का कोई सरोकार 
नदी है। वरन ये साधारण सम्य समाजों के विषय में 
कथन किए गए हैं | जे। स्थान विचाद आदि फे लिये नियत 
है, उसमें युक्तियुक्त प्रतिकुलता अवश्य करनी चाहिए । फिर 
भी तकंहीन प्रतिकूलता कहीं शोभा नहीं पाती | यदि अचु- 
“चित प्रतिकूलता एवं अनुचित भेलेपन को छोड़कर कोई 
मलुष्य अपने चिन्द्रारियों और मित्रो की शुद्ध मानसिक 
समीक्षा करता जाय, त्ते। छ्लात द्वोगा कि प्रत्येक साधारणतया 
शिक्षित पुरुष भी एक अच्छे अंथ के समान शानदायक है | 
यदि भनुप्यों का पुस्तक मानकर उन्हें पढ़िप्ट तो विद्ति होगा 
कि वे पुस्तक से श्रधिक लाभदायक हैँ। पुश्तक में जितने 
विचार अंकित हैं, थे ही है। आपके संदेह निवारण के लिये 
अंथ एक अक्षर भी न्‍्यूनाधिक न कहेगा । इधर व्यक्ति अनेका- 
नेक तके वितकों से अपना सत पुए्ट कर देगा और यथासाध्य 
आपके संदेह भी दुर करेगा । यदि चद्द सजन दे ते। उसके 
कम्मों आर कथनों में समानता दोगी। इस प्रकार उससे 
जच्च सिद्धांतों की शिक्षा न केवल कथनों द्वारा वरन्‌ उदाहरण 
द्वारा भी आप के प्राप्त द्वानी। अंग्रेजी में पक्न कद्दावत है 
कि यदि सुझ से स्नेह मानना चाहते हे।, ते! भेरे ऊुत्ते से 
-भी माना। इस फथन के शुद्ध प्रकार से एक पाश्चात्य 


( छए ) 


अंथकार ने यां लिखा है कि यदि आप मेरे मित्रों आर 
'पुस्तकों से स्नेह मान खकते हैं, तो मुझ से अवश्य मानगे । 
जो मेरी पुस्तकों के! प्यार कर सकेगा, उसके विचार मेरे 
विचारों के समान अवश्य दहोंगे। ऐसी दशा में मानसिक 
भाव से वह पहले ही से मेरा मित्र है। संसारिक मलुष्यों 
में कोई पूर्णतया अच्छा या दुर नहीं दवाता। अच्छे से 
अच्छे लोगों में भी दे! चार देषपष निकल आते हैं ओर दुरे 
से बुरे में भी दे। चार गुण द्वोते हैं । इसलिये समीक्षा 
करनेवाले के वहुत सजग रहकर उदाहरणों के कर्मों 
से मलाई या चुराई की शिक्षा लेनी चाहिए । चादे जहाँ 
दवा, अम्टत अत ही है ओर विष विष ही | 


जो लोग सामाजिक जीवन अ्रधिकता से पसंद नहीं कर 
सकते, वे बहुधा पुस्तकों का संग पसंद करते हैं । मित्रों एवं 
पुस्तकों के चुनाव में सदा झुण मौरच की ओर ध्यान रखना 
चाहिए । स्मरण रहे कि जो मित्र अथवा पुस्तक आप के 
विचारों के! उच्चतर-कर सकती है, घद्दी आप के लिये योग्य 
है। पुस्तक ऊँचे से ऊँचे मानसिक विचारों एवं कर्मों का 
दृश्य हमारे सामने उपस्थित करती हैं। उनमें मन लगाने से 
मनुष्यों में उन्नत भावों एवं आत्मनिर्भेरता की अवश्यमेव 
चूद्धि छ्ोगी। कद्दा सी है--“पुस्तकी भवति पंडितः” । जो 
लेग समाज में वहुत नहीं रद्दते, वे पुस्तकों दी के प्रभाव से 
आत्म-निर्भरता युक्त हाते हैं। सामाजिक व्यवहारों में जो 
समय लगता है, उसे थे बचा लेते हैं, और यदि चार तेः 
उसका प्रयेजन अनेकानेक सदुविषयों की ज्ञान-द्ुद्धि में कर 
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सकते हैं | इतिहास इमके बतल्ाता है कि ऐसे हो लोगों ने 
अनेकानेक नूतन आविष्कार अन्वेषणादि और किए हैं । 


संसार में सभी के लिये संग आवश्यक नहीं है। कहा 
भी, गया है कि एकांत महापुरुषों का पोषक एवं छुद्र जनों 
का शोषक है ! अपढ़ मृज्ों का चित्त एकांत में लग ही नहीं 
खकता, क्योंकि विचार बलातीत देने से उनके लिये दूसरों 
का आध्रय आवश्यक है। महापुरुष एकांत में देने से भी 
संगहदीन नहीं द्वेते; क्योंकि उनके विचार ऐसे प्रवल एवं 
शढ़ हैं कि उनका अस्तित्व संगियों के अस्तित्व के लमान हो 
जाता है। उधर कछुद्र प्रतिवाले ज्ञीवों के विचार ऐसे 
शिथित द्वेते है कि उनका!द्वाना त दाना बरावर है | इसलिये 
पकांत में पड़ने से वे चस्तुतः संगद्दीन दे। जावे हैं. और उन 
का चंचल मन वायुमंडल में घावा मारता हुआ उन्हें कत्न से 
बैठने नहीं देता । 


जो लोग समाज में जितना दी बड़ा पद भोगते हें, 
उनका प्रभाव समाज पर उतना दी श्रधिक पड़ता है । कहा 
भी है:-.“यथा राजा तथा प्रज्ञा” | इसक्िये जिसका जितना 
पद है, उसका उदाहरण संबंधी उतना द्वी बड़ा उत्तरदायित्व 
भी है। दे का चिषय है कि पाश्चात्य उन्नत देशों ने इस 
समय आत्मनिर्भेरता के विचारों का ऐस। पुष्टी करण किया है 
कि बहों राजा का भी अनुचित प्रभाव नही पड़ता; यहाँ 
तक कि “यथा राजा तथा प्रजा” के स्थान पर वहाँ “यथा 
प्रजा तथा राजा” की कहावत प्रचलित है। हमें भी उचितः 
है कि आत्म-निर्भरता के उन्नत करके भारी से भारी अनुचित 
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उदाहरणों से भी अपना आचार भ्रष्ट न दाने द्‌ | कुसंग महा 
अबल घिद्धांतों का कुछ भी नद्दीं कर सकता। यथा-- 


“बिधि दस झुजन कुसंमति परहदों। 
फशणिमणखि सम निज गुण अनुखरदीं।” 


फिर भी यथासाध्य-- 


हात अकारथ लाखडु काल निज लोगन खंगा। 
भूलिहु तिनके करहु कबहु जनि संग अमंगा॥ 


सातवाँ अध्याय 
खधथ्यधन 


अध्ययन जन्म से प्रारंभ द्वाता है। बालक जन्म से एक 
गेसी जगह आ जाता है कि जद्दाँ का वह कुछ भी नहीं" 
जानता | उसके इतना भी बोध नद्दीं होता कि आग जलातोी 
है और साँप काटतां है। घीरे धीरे अनुभव द्वारा चह अपना 
ज्ञान यढ़ाता जाता है, यहां तक कि समय पर बिना एक 
अक्षर भी पढ़े वह संसार की सभी साधारण वात जान जाता 
हैं। यदद सब ज्ञान-प्राप्ति एक भकार से अ्रध्ययन दी है । 
अध्ययन शब्द्‌ “ध्येँं” धातु से निकला है, जिसका प्रयेजन 
अनभव द्वारा प्राप्त ज्ञान से है। यह अनभव चाहे अपना दे 
चाददे पराया, किंतु दोनें द्वारा प्राप्त ज्ञान के! श्रध्ययन दी 
कहेंगे । अपने अनुभव द्वारा प्राप्त ज्ञान कुछ विशेष चिरस्थायी 
पव॑ लाभकारी देता है | किंतु यदि मनष्य सारा ज्ञान अपने 
ही अनुभव द्वारा भ्राप्त करे, ते उसके ज्ञान की मात्रा बहुत ही 
सीमा-संकुचित रदेगी । धंखार में शेय वस्तुएँ प्रायः अनत 
है और मनुष्य का अज्ञुभव एवं समय बहुत द्वी थोड़ा है। 
फिर यदि सभी लोग अपने द्वी अज्ञुभवों द्वारा शान प्राप्त करे, 
ते! संसार में शान चुद्धि बहुत कम द्ो। यहां ते ज्ञान-प्राप्त 
के प्रयत्ञ के। जद्दाँ से एक छोड़ता है, वद्दीं से प्रारंभ कर के 
दूसरा उसे डसके आगे ले जाता है, और इस प्रकार सहस्तों 
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मनुष्यों द्वारा प्रत्येक विभाग में अनंत श्ानवृद्धि होती दै। 
फिर सी फेवल दूससें का अल्ञगामी पूरा पंडित नहीं दे। 
सकता । पांडित्य के लिये श्रात्मानुभव, आत्म-निर्भेरता और 
स्वतत्रता की भी आवश्यकता पड़ती हैं । 

मनुष्य फे वश में राज्य, प्रचुर धन, मद्दा बल आदि प्राप्त 
करना संदेव नहीं है। इनके लिये भाग्य एवं आकस्मिक 
घटनाओं की भी आवश्यकता है । इधर पांडित्य का भाप्त 
करना यहुत करके प्रत्येक मनुष्य दी पर निर्भर है। कहते 
ही हैं कि इसके लिये राजाओं फे वासते भी फोई पृथक मार्ग 
नही है | निरंतर कठिन परिश्रम एवं साधना ही इसका मूल 
कारण है । परिभ्रम मलुप्य फे लिये सदेव लाभकारी है। 
बिना इसके किसी प्रकार का घास्तविक महत्व प्राप्त नहीं 
द्वाता | परिश्रम से भागना अपने महत्व फो लात मारना है। 
उचित परिभ्रम से किसी प्रकार का देहिक अथवा मानसिक 
कष्ट नहीं दा सकता। कहते द्वी हैं कि मजु॒प्य-बल का सड़ 
जाना सहल है किंतु घिस जाना कठिन । शक्ति का उचित 
प्रयाग करने से उसकी दिनों दिन चृद्धि देती है, न कि 
क्षीणता । हमारे जाने हुए दे! विद्यार्थी एक ही कक्षा में पढ़ते 
और प्रायः साथ ही साथ चेठते थे। उनके निवालस्थान भी 
एक ही महत्ले में थे; कितु पढ़ने म॑ं एक महाशय अ्रधिक मन 
लगाते थे और दूसरे कम । जब अध्यापक ने फक्ता की परीक्षा 
की, तव उनमें से परिश्रमी ने पचास में पेंतीस नंबर पाए और 
दूसरे ने सात। इस पर अ्रध्यापक मद्दाशय ने उन्हें साथ दी 
साथ बैठा देखकर सात नंवरवाले से कदहा--“कया इसमें 
तुम से पेंचगुनी चुद्धि है ?” फिर उन्हेंने आप ही इस भश्न 


( ० ) 
का उत्तर देकर कद्दा--'तुम दोनों में अ्रंतर बुद्धि फा नहीं, 
बरन परिश्रम का दे ।” 


बहुत लोग जब चित्त न लगाने के कारण अथवा शिक्षण- 
प्रणाली में कुछ देष होने से विद्याध्ययन में सम्तुचित दन्नति 
नहीं कर पाते, तव सलमभते हैं कि हमारे पास बुद्धि की मात्रा 
कम है | यद्द विचार बहुत दशाओं में भ्रममूलक होता है। 
भाग्यदृत्त वुद्धि की मात्रा विविध भनुष्यों में एकसी नहीं हे। 
सकती । यही दशा स्वास्थ्य आदि की है। फिर भी जैसे 
आयुर्वेद के नियमों पर ध्यानपूर्वक एवं दृढ़ भाव से चलकर 
एक साधारण स्वास्थ्यवाला मनुष्य भी परम संतेषदायक 
उन्नति कर सकता है और अपने से घहुत श्रेष्ठर ऐसे भाग्य- 
दत्त शरीरवाले से ज्ञो कुपथ्य-सेवी है--वहुत बढ़कर हेः 
सकता है, वैले द्वी उद्यमी पुरुष भाग्यद्त्त साधारण बुद्धि के 
क्रमशः बहुत बढ़ा सकता है। वद्दी लोहे का टुकड़ा तलवार 
बनने से ओर भली भाँति रकक्‍ले जाने से शीशे की भाँति 
चमकने लगता है, ओर चघद्दी लापरवाद्दी से रक्खा जाकर 
सुर्चा खा जाने से केयले के समान काला श्रार तिनक्रे फे 
समान टूथ्नेवाला हे! जाता है। परिश्रम अध्ययन का जीव 
है। बिना विद्या-प्राप्ति के महुष्य और पशु में बहुत कम अंतर 
रह जाता दहै। भारी घनाह्यता मनुष्य का आरायः आलसी 
बना देती है । इसी लिये पंडित लेग इसे अध्ययन का सहज 
शत्रु समककर इसका निरादर करते हैं। 


भत्येक मजुष्य में कुछ पशुता भी होती दै। अन्य गुया- 
चगुणों के समान इसकी तुद्धि अ्रथवा हासख भी महुष्य की 


( #* ) 
इच्छा दो पर निर्मर हैं । जे मनुष्य सपुखित अध्ययन द्वारा 
गुणों की उन्नति तथा अवगुर्णा की अचनति करता दे, उसमे 
इसका हास द्वाता जाता है, अन्यथा नहीं। संमावित पुदप 
के उचित है कि यदि बंद काई व्यसन अहण करे, तत्र भी 
बह विद्या द्वी का दाता चाहिए। विद्या से बहाँ केवल पुस्तक- 
मय छान का ठात्पर््य नहीं है, चरन सभी प्रकार की 
थान-प्राप्ति इस के अंदर्गठ आ जाती है | सम्रय का सूल्य 
बहुत बातों से अधिक समझना चाहिप्ट। विदा समय का 
डचित मवाग करिए अ्रद्ययन आदि किसी सदुयुण का खाघन 
नददीं हो सकता । फिर भी शक्ति के वादर पढ़ना रोगोत्पादक 
दोया | समी दानतों के लिये सम्रभाव उचित हें | बेपस्य 
सर्देव दानिकर दे । पढ़ना लिखना, लेलना कुदना, सब 
ऋुछ ययासमय ऋर्ना उचित दै। आओचित्य का सीमो- 
उल्लंघन किसी दशा में मी न द्ोना चादिए | जेखें अन्य बातों 
में दम बेविध्यकी प्रशंसा तथा आनिद्व॑त्व की निंदा करते आए 
हैं, बह्दी दशा अव्ययन की भी है। महुष्य के विविध विपयें 
में छान प्रांघ करना उचित है| एक दो बान पर उतठांद हे 
जाना मानसिक उन्नति के रोकऋर मलुष्य को सूलर के फल- 
चाले शुनगे के समान बना देता हैं। यधथासम्रय पढ़ना 
लिखना और खेलना कूदना महुप्य के पूरा मनुष्य चनाता 
है | किंतु स्मरण रहे कि जो बात जिस लमय की 
जाय, बद्द पूर्ण दल्लोनता के साथ दे।। पढ़ने के समय 
ललना और सखेतन के खसम्रय पढ़ना दिल्कुल दी 
ओला देदा चादिए | जब जे कुछ करे, तब उसी में पूर्णतया 
अन लगाआ । एक काय्य करने के खमय दूखरें का विचार 


द्रु 
न्दु 
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भी चित्त में न आना चाहिए। एकाग्र भाव एक वहुत बड़ा 
मानसिक बल है। यहो प्राणायाम का मूल और ये का 
चंघु है। गीता में भगवान्‌ ने आशा दी दै-- 


“येगः कम्मसुफाशलम | ? 


अतः कम्मों के कुशलता ही याग है। जे काम 
करे, उसी के पूर्ण उत्लाद के साथ करे । जब तक उसे करता 
जाय, तब तक उससे अप्रसंगी काई भाव तक चित्त में न 
डठने पावे | जे इस प्रकार का काम कर सके, धह्ये याभगी है 
इसी से क॒द्दा गया है कि संसार में सच्चे येगगी फे लिये काई 
बात असंभव नहीं है | 


संसार में श्वान की उत्पत्ति आश्चर्य से है।जब कोई 
भजुष्य किसी वस्तु, विचार आदि को देखता खुनता है और 
उसे नहीं जान पाता, तत्व उसके चित्त में या ते आम्यय का 
भाव उद्त देगा अथवा उदासीनता का। उदासीनता के 
बरावर दानिकारक और कोई भाव संखार में नहीं है। यदद 
विद्या, उन्नति आदि सभी छझुमुणें को वाघक है। झज्ञानी के 
लिये उदासीनता से इधर दसरा भाव आशचये का है । किसी 
अज्ञात पदार्थ के देखकर मजुष्य का वहुत कुछ सोचना 
चाहिए | इसके कया ग्रुण दाष हैं, यद्द क्योंकर बना, क्यों 
बना, इसके अस्तित्व का कया कारण है, इसके अनसितत्व 
से क्या दानि अथवा लाभ है, इत्यादि इत्यादि अनेक/नेक 
अश्न प्रत्येक अज्वात घस्तु फ विषय में उत्पन्न होते हैं। 
मू्ज लेग बहुद से पदायोँ के उपहासास्पर सम्रसते हैं। 


( ८््वे) 

संसार में कुछ पदार्थ उपहासास्पद भी देते हं, किस 
चहुतण्यत से नहीं । बहुत वस्तुओं का वाहर्र भाव 
सहसा देसने येग्य समझ पड़ता है, किंतु अंदर घुसकर 
ध्यानपूर्वफ देखने से उसी में कर्ता का भारी चाठुय्ये दिखाई 
देने लगता है । इसलिये जा लोग अनेकानेक चस्तुओं को 
भाड़ी, वेडौल और निंदय समझते है, वे वहुधा ऐसे विचारों 
से अपनी दी मूर्खता प्रकट करते हैँ। ईर्प्या, माह, अब्ई- 
कारादि के कारण बहुत से लोग परणुणु-मिरीक्षण में अध 
द्वात हैं। जिस किखी के संसार में अ्रधिकांश लेग एवं पदार्थ 
कएलाध्य समझ पड़, उसे जानना चाद्विए कि स्घयं उसी में 
काई देप है न कि सब पदाथों में। 

अध्ययन केसे किया जाय, यह एक चितनीय विषय है। 
अध्ययन एक भ्रकार से भेजन के समान है। जैसे बहुत कुछ 
स्रा लेने से अपच द्वा जाता दँ और कुछ भी न खाने स थोड़े 
ही दिनों में मरणावस्था उपस्थित द्वाता दे, देसा ही अध्ययन 
का हाल दे । कुछ भी न पढ़ने से मनुष्य पूरा मूर्ख रद्दता है, 
आर उचित से अधिक अथावलेकन से वह अथों के भावों का 
श्रात्मीकरणु नद्दी कर सकता। ऐसे द्वी लोगों फे चिचार तथा 
सम्मतियों स्दथ उनकी नहीं, घरन्‌ ओरों की दाती दें। वे 
समभते दूँ कि दम अपनी सस्मति प्रकट कर रदे है;फित धास्तव 
मंचे जानते हुए अथवा न जानते ह्लए दूसरों की चोरी 
किया करते है । उन्दाने इतने पराए विचार अपने में भर 
लिए दँ कि वे उन पर पूणतया मनन कर के उन्हें अपना नहीं 
बता खकते | फिर भी जब ऐसे विचार-बहुमत्ती लेग पराए 
सिद्धांतों का अपने कथनों में दूसरे प्रखय में प्रयोग करते हैं, 
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सब आंत्मीकरण के भगभात्र से उनका बहुघा टुरोपयेग दे। 
जाता है। ऐसे ही फथनें पर जब अटल तार्क्िक सिद्धांतों के 
अजुसार खूद्मद्शिता से विचार किया जाता है, तब उनका 
एक एक अक्तर भूसी के समान उड़ जाता है और मन भर के 
बहूर में एक भी अनाज का दाना नहीं निकलता। ऐसे दी 
विचारों में प्रतिकूलता पोषण बहुतायत से देता दै।जब 
भज्ुष्य कोई सारगर्सित नवीन भाव पावे, तब डसे उचित है 
कि अपने प्राचीन विचार-सपुदाय में उस झाव के( स्थान देन 
के पूर्व सोच ले कि वह क्वितनें के भ्रतिकूल और कितने के 
अजुकूल पड़ता है। प्रतिकूलता की दशा में दे'नें पर ध्यान 
देकर निर्णय कर लेना चाहिए कि उनमें से कौन भाश्य हे 
और कहा तक। नवीन प्रार प्राचीन विचारे में थेड़ा ला भी 
विशेध दाने से ध्यानपूर्वंक निशंय करके उनका सशोधन कर 
लैना चाहिए। जब किसी नए दिचार का भावचीन भाव से 
मिलान करके पूरा निर्णय देकर एक घछात निश्चित देए 
जाती है, तभी फद्दा जा सकता है कि नवांगत विचार हजम 
हुआ, अर्थात्‌ झऋपना दे! गया। जो लेशग बिना ऐसे आत्मी- 
करण के नप्ट बिचार अद्दण फरते जाते हैं, उनका मानस 
शरीर बहुभज्षी लेगों की देदे! के समान कभी स्वास्थ्ययुक्त 
नही रद्द सकता | जो लेग अपने प्राचीन विचारों के नवीन 
सायें की वृद्धि छारा दढ़तर बनाते हुए दिलों दिन उन्नति- 
शील नहीं रख़ते, उनका मानस-शरीर डुबला और बलहीन दे 
जाता है। बहुत से लेग साधारण बातों, पव्याख्यानों, एवं 
अंथनिर्माण दर अपने विचार औरो पर बहुरायत से प्रकट 
किया करते हैं। ऐसी प्रगह्भता से प्रायः भतिकूल पिचारें 
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का पुष्ठोकरण देे। जाता है और कपनें में सारगसिता की 
मात्रा बहुत कमर द्वोेती है। उपदेशकें के! सक्तित गुण का 
अवश्य ध्यान रखना चाहिए, नहीं तो उनके कथने में केवल 
सूर्जमादिनी विद्या रह जाती दे । 
अध्ययन दे। प्रकार का हे।दा है, श्र्थांत साधारण और 
देनिक व्यापार संबंधी | यह प्रक<2 दी है हि मानसिक उर्नात 
के लिय व्यापारिक शिक्षा से साधारण शिक्षा बहुत श्रेष्ठतर 
है। फिर भी बिता व्यापारिक शिक्षा फे काम नद्दी चल सकता। 
मानसिक उन्नति के प्रतिकूल प्रायः प्रत्येक व्यापार मे खास 
खास चुराइयाँ होती ह । संभावित के इन पर खदेध ध्यान 
रखना चाहिए, जिससे कि वद मानसिक उन्नति का अवरोध 
न कर सके | प्रायः देख। गय। है कि जा लोग जिस व्यापार 
में पड़ते हैं, वे अपने आाहिक अश्रवकाश में भी सभा सेासाइ- 
टियें में वेडकर उसी की बाते किया करते हैँ। इसका उदलेख 
“संग” घाले अ्रष्याय में दे चुका है। चतुर मनुष्य के। अ्रवकाश 
के सम्रय में मेडुवा भोजई का भाव न सेच कर, ऐसे विषयें 
को ओर चित्त लगाना चादिए, जिनकी उसके व्यापार संबंधी 
आंहिक कत्तेयों में कोई आवश्यकता नहीं पड़ती | मलुष्यों 
के! अधवत्‌ एक द्वी लीक पर अन्लुगमन करने से बचना 
चाहिए । 
अध्ययन का सूल दे। प्रकार का होता है, अर्थात्‌ स्वाच- 
लंबी ओर परावलंबी, जेसा कि ऊपर कद्दाजा छुका है। 
स्वावलंबी अध्ययन अपने दी |अजुभवों एवं विचारों से प्राप्त 
दोता है और परावलंवी अध्ययन पुस्तकों, गुुुओआं और 
मित्रों आदि पर आशित दे। स्वाचलंबी अध्ययन में झान- 
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बुद्धि के लिये कुछ अधिक समय द्रकार है, किंतु घद् बहुत 
पक्का शेता है | संसारीपन के काय्य-कारिणो बुद्धि स्वानुमघ 
से दी विशेषतया प्राप्त दवाती है और बिना स्वाचलवी ज्ञान के 
केवल परावलंबी अ्रध्ययन से पू्०ण मानसिक उन्नति नहीं द्वो 
सकती । वोनों प्रकार फे श्रष्ययनों में विद्यार्थी के। कच्चा विभाग 
पर विशेष ध्यान देना चाहिए । प्रत्येक पस्तु के। ध्यानपूर्वक 
देखकर अथवा उसके विषय भें सुनकर और वस्तुओं से 
उसकी समता और असमता पर पूर्ण विचार फरो। जो पस्तुएँ 
जरा तक समान दे। उनके जानते, और फिर समान चस्तुओ 
के सूदम से भी सूदय अतर के दुद्धि-बत्त से खेज निकाले! । 
प्रकति ने समानता और अंतर का ऐसा विचित्र बनाव रफ़्खा 
है, कि इस पर जहाँ तक मनन करे, वहाँ तक ज्ञान विस्तीरं 
देता जाता है| संसार में अरबों मनुष्य प्रस्तुत है,और उनका 
शरीर खांगे।पांग समान है, किंतु फिर भी काई दो मलुघ्य ऐसे 
न मिलंगे जिनकी बनावट एक दूसरे से विलकुल मिलतो दे।। 
तत्वक्षानियों ने ध्यानपूर्वंक निरीक्षण दारा जाना है कि संसार 
में प्रकृति जीवधारी फी रचतशक्ति के प्रदर्शन में पुनरक्ति कभी 
नही करती। यहां तक कि कोई दे। पत्ती अथवा दूब फे पोड़े तक 
एक दूसरे से बिलकुल समान फभो वहीं देते | ऐपसी समता 
पव॑ मिश्नता का ज्ञान भारी सच्मदर्शिता से द्वी प्राप्त होता 
है । इस शक्ति फो बढ़ाने के लिये मनुष्य के खभी ठौर 
समता पशऔर मित्रता पर ध्यान देना चाहिए। अधिक से 
अधिक पदार्थों के ध्यानपूवंक देखते जाइड और ठब आप 
की अ्रधिकाधिक शानवृद्धि देगी । अजायबघर, जगल, बाश, 
मैदान, आम, नगर, पत्तन, कील, समुद्र, नद्दी, नाते, पहाड़ 


( ८७ ) 

आदि सभो कुछ ध्यानपू्वंक देखे और बिचारो कि किस 
किस पदार्थ से क्या कया शिक्षा मिल सकतो है। आँखचाले 
अंधों के समान कभी काम न करे । जदोँ जाओ, देनें आँखे 
खेले रहे!।। किसी वस्तु का देखकर यद्द सदेव सेचे फक्रि 
यह ऐसो क्यों है, किसो अन्य प्रकार की क्‍्यें नहीं ? इसके 
रचयिता ने इसे यहाँ किस दिचार से श्क्खा | रास्ता चलने 
में सी विचारते रहे! कि अप्तुक पगडंडी को वर्तमाव स्थिति 
उसी प्रकार से उसी स्थान में क्यों हुई | एक छोटा सा 
ऋंटकित पोधा भी यदि मार्ग में पड जाता है, ते पभड्डंडी 
उसके कारण हाथ भर मुड़ जातो है। कोई पथिक साधारण- 
तया उसे उखाड़कर फेंक सकता है अथवा जूते की ठेकर 
से कुचल सकता है, (हतु पथिक लेग प्रायः इतना कष्ट 
उठाते देखे नद्दी गए हैं। विदेशों में रेल पर यात्रा करने में 
अन्य बाते! पर उतना ध्यान न देकर मजुणष्य को देश की 
चनक देखनी चाहिए | इससे उस प्रांत के निवासियों के 
बहुत से स्वभाव सहज ही में ज्ञात दे जाते है । सारांश 
यह है कि यथासाध्य सभी नवीन बातों में नार्किक 
सिद्धांतों का ध्यान कभो न भूले। तकेशासत्र फ़ोई नवीन 
बात नहीं बदलाता, किंतु साधारण अनुभवों द्वारा शानप्राधि 
के उसमें ऐसे सुंदर नियम मिलने हैं, जे। नेत्नो को नेत्र और 
काने के कान बनाते हैं । 

परावलंगी शान प्राप्ति में पुस्तकों और गुरुओं की प्रधानता 
है | यदि काई बात ज्ञात न द्वे, ते उसके पूछने में कोई 
संक्राच न करे भगवान्‌ दत्तात्रेय ने मकरी आदि २४ जंतुओं 
के भी अपना शुरू कर के भाना था। शुरुओं एवं पुस्तकों के 


( झूम ) 


कथनों का भी अंधपरंपरा को रीति से कभी नभाना। 
कहा भी है-- 


नहिं प्रमाण करि श्रवण अंध सम ताकहें मानो । 
ताके कारण शलेजि बुद्धि बल सो अजुमानों ॥ 


झुरुओं और पुस्तकों में भी परमेउव मानसिक उन्नति 
संयुक्त लोगों एवं उनकी रचनाओं का आश्रय ले | परमाद् 
अंथों फे भी परमोच्च विचारों पर ध्यान दे। | ग्रंथों के पढने 
में पूर्ण बुद्धि व्यवसाय से काम लेना चाहिए और एक पेलित 
तथा जेबी काष-प्रंथ ते! पथ या अज़बारों तक के पढ़ने में अपने 
पास एखता उचित है। केष के पाल दे।ने से छोटे से छोटा 
संदेह तुरंत निव्वत दे! जाता है और शान-चुद्धि में बहुत अच्छी 
सहायता मिलती है । अंग्रेजी शब्दों में बहुधा थक्षरों और 
उद्चारणों में बड़ा अंतर हे।ता है। पेली दशा में हम विजातोय 
लेगों के उद्यारण संबंधी कट से छुटकाय पाने के लिये एक 
छोटा कोष ग्रध अवश्य पास लगाए रहना चाहिए। ऐसले पंथ 
से समय पर वड़ी खद्दायता मिलतो है । पुस्तकाध्ययन 
में पंसिल का प्रयोग भी बेधड़क द्वाना चाहिए । कोई नवीन 
अंध पढ़ने में जे अपने भाव उठे, उन्हें भी यथास्थान अंकित 
कर दे।। केई भ्थ पढ़कर यह अवश्य निश्चय कर लेना 
चादिए कि यद्द दूसरी आदृत्ति के येग्य है या नहीं। अच्छे 
अच्छे अ्ंथों की कई आवुत्तियाँ देनी चाहिएं। 

पढ़ने में अपने प्रिय विषम पर विशेषता ऋवश्य रकले, 
किंतु धन्य विषयों का तिरस्कार कमी न करे । कद्दा भी है कि 
विद्वान के कुछ का सब कुछ और सब का कुछ कुछ अवश्य 


( 5६ ) 


जानना चाहिए | बिना इसके वेविध्य लुप द्वेकर आनिद्धृत्य 
आ जाता है। भजुष्य के समाचात्॒य्य॑ और शानगरिमा 
वेविध्य से दी प्राप्त द्वेती हैं। अपने ऊपर उचित से अधिक- 
विश्वास और अविश्वास कभी न करे | ये देने विफलता 
फे सूल कारणों में से हैं। अपने साधारण झलुभव से हम 
ऐसे भद्यापुरुषों के चरित्रों से अच्छे उद्ाहरुण भाप्त कर 
सकते हैं, वैसे ही जीवनचरित्र भो श्रेष्ठ उदाद्वस्ण प्रदर्शन 
द्वारा हमे भारी लाभ पहुँचा सकते हैं। रामायण और महद्दा- 
भारत में राम और युधिप्ठिर के अतिरिक्त भी बहुत से अच्छे 
अच्छे उदाहरण मिलते हैं। जोवनचरिजं में व्यक्तित्व की 
घुख्यताओं का द्वेना परमावश्यक् है, यहाँ तक कि उल्लमें 
दाषों का भी कथव द्वाना चाहिए । नहीं ते! उदाहरण बहुत 
ऊँचा उठ जाता है और साधारण मनुष्यों को समझ पड़ने 
लगता है कि उसका अन्लुकरण असंसच है । 

मनुष्प के किसी न किसी कल्ला का भी पारगामी देना 
चाहिए । पियाने, हार्मेनियम, अलगे।जा, सितार, जलतरंग 
आादि अनेकानेक वाद्य तथा गाना, नाचना आदि वहुत से 
सामाजिक मने(रजन हैं। इनमें से कुछ भी न जाननेवाला 
मनुष्य समाझ् में आदर नहीं पा सकता | सादित्व का सी 
जानना बहुत अच्छा द्वाता है। ऋषिवर मद्दात्मा भतृदृदि ने: 
कहा भी दहै-- 

“साद्ित्य-संगी त-कला-विही नः 
साक्षाव पशु) पुच्छविपाणद्ीनः । 
तृणाश्नत्ञादक्ष पि जीवमान- 
स्तद्भागधेयं परम पशनाम ॥ 


( &० ) 


बहुत से लेग हुनर फी उन्नति को जातोय अवनति से 
मिलाकर उसकी निंदा करते हैं । वे लखनऊ और दिल्ली की 
शजप्तमाओं के इसका उदाहरण बतलाते हैं। कलाओं से 
अप इंद्रियलेलुपता मित्ता दी जातो है, तब ऐसे दुरे उदाहरण 
देख पडते है। हुनर को चुद्धि अवश्य करनी चादिए, किंतु 
इंद्रिय-लंयम पर भी पूर्ण ध्याव रखना प्रत्येक छुधी के डचित 
है। प्रत्येक मनुष्य के लिये किसी न किसी लदय का देना 
आवश्यक है। बिता इसके न ते सम्तुतित उन्नति द्वा सकती 
है और न आनंद ही प्राप्त होता है। जे कोई फेवल आनंद 
हू ढ़ना चाहता है, उलका मनारथ फभी सफल्ल नहीं देता, 
क्योकि मजुष्प के लिये केवल आनंद कुछ है दी नद्टीं। लिस 
पदार्थ के पसंद करके मनुष्य उसमें मन लगाता है, उसी की 
आपत्ति में आनंद है। 


आदवों अध्याय 
स्वतंत्रता 


संसार में स्वतंत्रता सब को प्रिय हैं और पक प्रकार से 
वब का इस पर सहज अधिकार है।ईश्वर ने सब के 
सप्रतंत्र उत्पन्न किया है श्रेर उसकी प्राकृतिक्त उदारताओं 
का लाभ सब लेग सम भाव से उठा सकते हैँ | उसने किसी 
'पुरुष विशेष के लिये कोई विशेष चस्तु नहों बनाई, चरन्‌ 
सब के लिये सव कुछ बनाया है। भगवान श्रीकृष्णचंद्र ने 
“निम्न चर्णुन में बहुत अच्छा दाक्षिएय भाव दिखलाया है-- 


“ निञ्ञ निज रुचि के लेडु चुनि फूल सबै खुखलार | 
इमि कहि कान्ह कदंव की दरर्षि हलाई डार।” 


दाक्षिएय्य भाव अनेक प्रमपराशों के समान सत्कार में 
“होता है| यद्दो दाक्तिरय भाच ईश्वर में सच से अच्छा देख 
पड़ता है। 


आजकल कुछ लोगों ने स्वतंचता का विचार वहुत करके 
राजनेतिक भाव में सीमावद्ध कर रक्‍्जा है, किंतु ऐसे खंकु- 
चन की कोई आवश्यकता नहीं है | राजा के लिये भी दाक्तिएय 
भाव आवश्यक्ष है, आर इस प्रकार राजनैतिक स्वतंद्रता भी 
“स्वतंत्रता के विषय का एक अंग है-किंतु है वद अंग मात्र ही। 
“इमारा अ्रमीछ यहाँ स्वतंत्रता के अंग अथवा उपांग कथन कर 


प्डक 


नदी है. चरन दाशंत्रिक सिद्धांतों के अनुट्ार हम इस पूर्ण 
विषय पर विचार करंगे। सब के स्वतंत्र होने का सहज 
अधिकार अवश्य प्राप्त है, कितु संसार के खभी जीवों के 
मिलकर शांतिपूर्वक यहीं रहना है। इसलिये यदि प्रत्येक 
जीवधारी के मनमानी घरजानी का श्रघ्रिकार मिले, ते। 
संसार थोड़े ही दिनों में नष्ट दे! जाय । अतः प्रत्येक मनुष्य 
की शुद्ध स्वतंत्रता चद्दी है जिससे किसी की उचित स्वतंचता 
में बाधा न पड़े । इस लेक में मनुष्यों से इतर भी अलंख्य 
जीवधारी रद्दते हैं, किंतु मानलिक उन्नति में सब मलुष्ये से 
अखंणख्य गुण पीछे हैं। उनमें इतनी विचारशक्ति नहीं है 
कि अपनी एवं दूसरें की स्वतंत्रताओं पर ध्यान देकर शुद्ध 
नियमों पर चलते हुए संसार की यथेचित उन्नति कर सके। 
वेयाते दास भाव से रहेगे, अथवा शत्रु देकर । स्वतंत्र 
रदने पर वे निष्का रण भी प्रद्दार कर बैठते हैं । इसलिये मलुष्पें 
ने उन्हें दास भाव में रखना उचित समझा है। उनके अधि- 
कारों का इतना द्वी सत्कार अन्षम है कि उनके कोई अनुचित 
दूंड न दिया जाय | 

माहुषीय स्वतंत्रता का संसार में विशेष सत्कार है, 
क्योंकि मनुष्य खब कुछ जानने श्रार खममने के योग्य है। 
सब की स्वतंत्रता भ्रद्वत रूप से स्थिर रखने के पिचार से 
मनुष्यों ने राजदंड सवचो अनेकानेक नियम, उपन्तियम बना 
रकखे हैं| इनफे अतिरिक्त ख+पतापूर्वक्र रहने के लिये अने- 
फानेक अन्य नियमों की भो आवश्यकता है | जे नियम 
खमाज के लिये बहुत ही उत्तम समझे गए हैं, वे अत्यंत 
रढ़तापूर्वेक स्थापित है । उन्हीं को कानून कद्दते हैं। अनेका- 
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नेक देशा में लोगों ही उन्नति, स+यता, पएच॑ आवश्यकताओं 
से अनसार ये नियम कुछ कुछ पृथक भी हेते हे, किंतु इन 
सब का प्रयोजन एक ही होता है, अर्थात्‌ यद कि समस्त 
'देशवासी आपस में शांतिपूवक रहकर दिनों दिन अधिका- 
घिक उन्नति कर । चास्तव में ये खव नियम व्यक्तिगत स्वतं- 
जता फे वाधक है; फितु दिना इनके काम चल नहीं सकता, 
क्योंकि व्यक्तिगत स्वतंत्रता का उच्चित से अधिक खत्कार 
करने से सामाजिक स्व॒तंत्रता नष्ट द्वोती है। 

जे नियम सामाजिक स्वतंत्रता के रक्तणार्थ परमावश्यक 
हैं, उन्हें कानून अ्रथवा राष्ट्रीय नियम कद खकते हैं। इनके 
श्रतिरिक्त प्रत्येक देश अपनी स्थिति, जलवाय, इतिहास 
आदि फे अनसार खाने पीने, उठने बैठने, मिलने ज्ुलने, धरम 
कम, रहन सदन आदि के दिषय में अनेकानेक नियमों 
पनियम बनाता है, जिन्दे सामज्ञिक नियम कद सकते हें। 
समाज चहुधा राष्ट्रीय नियमों के भतिकूल चलने पर उतना 
ऋद्ध नद्दी दोता जितना कि सामाजिक नियमों की प्रतिकूलता 
पर | राष्ट्रीय नियम राजा द्वारा घटाए चढ़ाएं सी जा सकते 
है, कितु सामाजिक नियम वहुधा .दशाब्दियों चरन शतता- 
बिदयों तक जैस के तेले बने रददते हैं। कुछ तो सामाजिक 
नियम श्रच्छ देते है, किंतु पहुधा वे अनावश्यक भी हैं। 
कोई मनुष्य गर्मी के मद्दीने में यदि केयल एक महीन कुर्ता 
पद्दनकर समाज में सम्मिलित दो, तो पाकृतिक नियमा- 
नुसार कोई द्वानि नहीं है। किंतु फिए भी समाज ऐसे मनुष्य 
को असभ्य कहकर उसका उपहांस अवश्य करेगा। यदि 
चह ऊह्दे कि मुझे ऐेसाही चस्र पसंद है, ते! भी समाज उसे 
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पागल सम्भने से न दिचकेगा | चस्तुतः समाज व्यक्तित्व से 
बे-जाने हुए बड़ी ही विकराल शजञ्जुता रखता है। ऐसे कपड़े 
पदों, इस प्रकार से भजन करे, यें पूजन उचित है. 
ऐसे विचार उपद्दासास्पद्‌ हे, इत्यादि, इत्यादि श्रसख्य भाव 
समाज में प्रचलित हैं । उनसे प्रतिकुलता करनेवाला 
मनुष्य सामाजिक दुड का भागी द्वोता है। बहुत से लेग 
खामाजिक विचारों का दासत्व सज्ञनता का मुण्यांग सम- 
भते है। उन्हें अपने व्यक्तित्व से हाथ घोने में तनिक भीः 
खंकेच नहीं होता | वे नहीं समझते कि समय पर एक पशु 
भी भपनी स्घतन्रता द्खलाए बिना नद्दों रहता, किंतु वे 
मनुष्य देकर भी वाबू समाजदास को उपाधि पाने के 
लिये लालायित है। 

बहुत से लेग तो ऐसे मूर्ख दोते हे कि किसी के पद 
नाव ओढ़ाध, रदन सदन आदि में छोटे से छोटा भी परि- 
वत्तंन देखकर बिना कुछ कद्दे उन से रद्दा नहीं जाता। फ्यें 
जनाव ! आपने मेछे क्‍यें बनवा डालीं ? अद्दा | अब तो 
झापने कलमे बहुत बड़ी थड़ी रखवा लॉ ? ओदे, यह दाढ़ी 
कितनी बड़ी बढाते चले जाइएगा १ जनाब | आप की 
चे।टइया भी अजब है | कटाओगे भी इसे, श्त्यादि, इत्यादि 
सेकड़ों अनावश्यक प्रश्न तथा कथन समाज में किए जाते 
है| असभ्य पुरुष ऐसे कथर्नों के साथ बहुत आक्षेप भी 
मिला देते हें । यद सदेव स्मरण रखना चाहिए कि स्वत- 
चता मनष्य का न केवल खद्दज अधिकार है, वरन उस 
फी मानखिक उद्नति के लिये भी परमावश्यक है । बिता सुव- 
तंत्र व्यक्तित्व एवं शुद्धाचरण के कोई जाति सबल नहीं हो 
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सकती । भत्येक झुधी का कक्तंव्य है कि ओरो के अ्रनावश्यक 
विचारों का लेशमात्र सत्कार किए धिना अपने शुद्ध संकरपों 
पर अल्ञुगमन करे। प्रबल स्वातत्य भारी मानसिक बल 
का एक बहुत अच्छा साक्षी है । शकर स्वामी, महद्दात्मा दुद्ध, 
मद्दर्षि दयानद्‌ आदि ने उच्चाशयपूर्ण स्वतञ्ता दी के 
दिखला कर संसार के। पवित्र एवं निष्पाप बनाया । यदि ये 
महाशय भी समाजदास देते, ता भारत की झ्राज न जाने 
क्या दशा द्वाती । समाज का यहद्द प्राकृतिक नियम है कि घद्द 
प्राय, प्रत्येक परिवर्तन के प्रतिकूल रद्दता दै। तथापि छुधी 
पुरुष भली साँति जानते हैं कि स्थिरता सड़नां हे । 

यह निर्चियाद है कि भत्येक पुदप बाबा नानक अथवा 
बुथर नहीं हे! सकता । यदि प्रत्यक मलुष्प सहस््रों वर्षों से 
स्थापित उचित नियमें का साधारणतया उल्लघन फर सके, 
ते उच्छु खलता का देशषी दहे।कर समाज थोड़े छी [दर्नों में 
नष्ट हे जाय | फिर भी प्रत्येक महुप्य का धर्म हे कि घहद्द 
विचारशक्ति का पूर्ण सदुपयेग कर के उसकी दिनों दिन 
उन्नति करे एवं अशुद्धताओं से बचे । जो लोग अ्रपनो बिचार- 
शक्ति से समुचित काम नहीं लेते, वे पशुओं से थोड़े दवा 
अच्छे दे। विचारशक्ति मनुष्य के व्यवद्दार द्वी के निमित्त दी 
गई दे। जे लोग उसका आध्य न लेकर विना विचारे 
दूसरे की अनुम।तयां पर गन करते हैं, वे परावलबी सूरत 
वृषभ के समान द्वे। जाते है जे नाथ के सद्दारे किसो आर 
जाता जा सकता है | नाथ का मुख जिधर करके उन्हें दो 
घाहुक मार दे, वे बिचारे उसी ओर चल दंग | उनके इस 
बात से प्रयेजन नद्ीीं कि झापका कहाँ झीर कितनी दुर- 
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जाना है | जहाँ तक उनमें बल है, वहाँ तक वे नाथ और 
कोड़े की आज्ञा मानते हुए चले जायेंगे, ओर जब थकित परा- 
क्रम दे जायेंगे, तब चादे आध मीजछ ही क्यें न चलना शेष 
दे, वे ज्ञुण के फेक्रर सड़क पर लेट जाँयगे, और कोड़ों 
से फाट दिये जाने पर भी न उठेंगे | इसीलिये कद्दा गया है 
-कि जो लोग अपनी सस्मति स्थिर करने का साहस नहीं 
करते, वे काद्र हैं। जो सामथ्ये देने पर भी सम्मति स्थिर 
नहीं करते, वे आल्सी हैं और जिनमें सम्मति स्थिर करने 
की सामथ्य नहीं है, थे मूर्ख हैं । अतः प्रत्येक पूर्यावलंबी पुरुष 
इन तीनों उपांधियें में से एक झवश्य पाता है । 
देशाचार, कुलाचार, अभ्यास आदि की व्यक्तित्व से 
सद्दज शत्रुता है । जिन जातियों का भूतकालिक जोवन 
- गरिमापूर्ण रद्ा है भ्रोर जिनमें बड़े बड़े विचारधान ब्यक्ति 
हे।ते आए हैं, उनका सामाजिक जीवन भी उच्च और सहिष्णु. 
ताएगें द्वेता है। संसार मे सदैव देखा गया है कि बुराई का 
फल्न बुराई दोतो है और सलाई का भल्राई। जो जातियाँ 
जितनी कम विदुषी एवं विचाराभयी देती हैँ, उनके समाजों 
में सहिष्णुता की सात्रा उतनी दी कम देख पड़ती है । 
दमारे यदों वहुधा कद्दा जाता है कि प्राचीन प्रथा फो 
कभी न छोड़ना चाहिए, क्योकि क्‍या हमारे जिन पूर्व पुरुषों 
न उनकी स्थापना की थी, वे सू् थे ? इस कथन की यदि 
ताकिक लिद्धांतों से समालोचना को जाय, ते। इसका कोई 
भी भाग युक्तिसंगत न ठद्दरेगा । यद्द कथन मान लेता है कि 
हमारे पूर्वपुरुषो ने हम में इस समय प्रचलित प्रत्येक रीति 
-कोा स्वततन्रता एवं उढ़तापूषोेक विचायनंतर बिना किखी 
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दबाव के उसे लाभदायिनी समझकर सदा के लिये देश में 
स्थापित कर दिया। जब तक उपयुक्त खब बात न मानी जायेँ 
सब तक किसी प्राचीन रीति के इस समय के लिये अग्राह्य 
मानने में पूर्वपुरुषों का अपमान नही है। फिर भी विचार- 
पूर्वक देखने से प्रकट द्वेगा कि उपयुक्त युक्तिसमुदाय में एक 
भी कथन ठीक नहीं है । 

सदा के लिये काई भी मलुष्य नियम नहो बना सकता । 
समय समय पर समाज फी आर्थिक, व्यापारिक, मानसिक, 
राजनैतिक आदि अवस्थाएँ जैले जैसे बदलती जाती दँ, बैसे 
दी घेंसे उसके लिये नियम-परिवर्तेत की भी आवश्यकता 
दवती है । फिर बहुत से आचार किसी समय किसी विशेष 
आपदा से बचने के लिये मान्य समझे जाते हैं। जब उस 
आपदा का भय जाता रद्दे, तव उसी आचार को सत्झारित 
रखकर हानि सदते जाना अनावश्यक है। इसका उदाहरण 
दमारे यददों शित्र्यों फो परदे में रखना है।णएक यह भी 
विचारणीय चात दे कि देशाचार को चहुधा काई व्यक्तिवि- 
शेप स्थापित नद्दी करता, घरन्‌ खमाज फी तात्कालिक अ्रव- 
सथा के अनुसार वह सब के दारा आप से आप स्थापित हो 
जाता है। देश दशा के परिचतेनों पर आचारों के सी परिव- 
सन आवश्यक हैँ; नद्दीं ते-- 


“तातस्ये कृप5यमिति ब्ुवाणाः 
चार जल कापुरुषाः पिचन्ति [! 
चाली कद्दावत चरितार्थ द्वोागी। फिर कोन से पूर्वपुरुषों 
4 चैदि कप हू 
की बातें भानी जाय ? वेंदिक कालचालों की, अथवा स्मार्त- 


छ 
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काल चालों की, या पौराणिक समय की या अंधकाराच्छुन्न 
पिछले पाँच सात सौ धर्षचालों की? हमारे सभी समय के 
सभी पूर्वपुरुषों ने उन्हीं बातों को अच्छा नहीं बतलाया है और 
न पक दी प्रकार की शिक्ता दी है। इसलिये सभी बातों और 
उचश्च॑तियों के लिये कुंछ आत्मनिर्भरता भी आवश्यक द्वोतो है । 


सब बातो का तात्पय्य यह है कि संभावित के समाज 
दासंत्व एवं उच्छूं जलता से बेचते हुए अपने उचित विचारों 
पर अलज्ुगमन करना चाहिए, और मानसिक बल के तिल्लां- 
जलि देकर परावलंबन के ही सजञ्ञनता का भंपण समभना- 
उ्ित नहीं है। ' 


नवाँ अध्याय 
'कर्तव्य और आज्ञापालन 


कक्तेब्य संसार में सब से अधिक विचारणीय विषय है। 
प्रत्येक जीचघारो हर समय न चाहते हुए भी कोई न कोई 
कार्य किया द्वी करता है। यदि हाथ पैर से फाई काम न करे, 
ते भी श्रॉज् कान आदि से सेंकड़ों पदार्थ देख खुन पड़ा 
करते हैं; और किसी प्रकार से इनके कम्मों का श्रवराध कर 
ले, तो भी मन दौड़ा करता है। इसकी चालों के रोकनेयाले 
संसार में बहुत कम लेगग है । सिवा मद्दान यागियां के इस 
की गति फेाई नहीं रोक सकता। गीता में क्या हो ठीक कहा 
गया दँ-- 


मन चंचल बलवान प्रमादी है. दृढ़ भारी | 
इसका निम्नद् गुने मरुत वंधन-श्रजुद्धारी ॥ 
किंतु किये अ्रभ्यास तथा वेराग्य विधाना। 
है। सकता है स्ववस जगतविजयी जग जाना ॥ 


फिर येगी लेग भी जब तक सम्राधि लगाए रहते हैं, 
तभी तक मन का निश्रद्व कर सकते हैं, इसके पीछे नहीं। 
समाधि छोड़ते दी उनका भी मन दौड़ने लगता है। समाधि 
की अवस्था में भी शरीर में रधिर सचालनादि की प्राकृतिक 
क्रियाएँ हुआ करती हैं. जिन्हें गीता में श्रकर्मा कहा गया है।' 
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अतः प्रकट हुआ कि जीवितावणा में पत्येऋ शरीरी चाहते 
अथवा नचाहते हुए खदा कोई न कोई काम अवश्य किया 
करता है। जब काम का करना अनिवाय्य है, तव यद्द ज्ञानना 
परमावश्यक है कवि खुधी को केसे कर्म्म करने चाहिएँ। इसी 
शान को फत्तव्यशासत्र कहते हैं । भगवान ने गोता में कया हो 
ख्रूब कहा है--“काई एक क्षण भी बिना कमे किए नहों 
रह सकता और न चादते हुए भी प्राकृतिक शुर्यों से कर्म 
करता है | इसलिये कम, घिकर्म और अकर्म खूब को जानना 
चाहिए, क्योंकि कम की गति गहन है। ? 


गीता के अज्लुलार अ्रकमें दी विकम अर्थात्‌ उचित कार्य्ये 
है। जे। काम अपनी कामना-शांति के लिये अथवा स्वार्थंचश 
किया जाता है, वह गीताज्लु सार कर्म है। इससे इत्तर कार्य 
अकर्म है. । यथा में श्रकर्म दी के करतव्य समस्धनर चाहिप, 
कयोंकि वद् प्राकतिक गुर्णों श्रथवा परद्धित के लिये किया जाता 
है| धार्मिक संसार में अधिकार दे ही नहीं । वहाँ ते। फेचल 
कत्तेवन्य ही कत्तंव्य है । फिर भी साधारण खंलारो भनुष्यां के 
लिये केवत्न अकर्म करने से काम न चल खकने की आपत्ति 
है । हखसलिये ग्रहरुथ लोगों के घास्ते कक्तंव्यशाल्त्र की सीमा 
अकमों से कुछ आगे वढ़ानी आवश्यक है | गीता के 
अलुसार ते -- 
यस्य सर्वे समारम्भा काम-संकल्प-पर्जिता: । 
शानाग्निद्‌श्धकर्मांणि तमाडु: पंडित चुधा: ॥ 


( जिसके सब उद्योग स्वार्थ की कामना से घुछू हैं और 
जिसके सब कर्म ज्ञानाग्नि में जल गए हैं, उसे पंडित कदते 
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हूँ ।) फिर भी पंडित का इतना ऊँचा लक्षण रखकर दम 
लेगो की संसार-यात्रा नहीं चल सकती । फ्ेचल श्रकर्म से 
कर्मयागी का निस्तार दे! सकता है, साधारण शहस्थ का 
नही | इसलिये अब संसारिफ पिचारों से भी कक्तेब्य का 
विचार किया जाता है। 
कर्त्तव्य का शाब्दिक अर्थ है फरणीय फार्य्यं। अतः जो 
कुछ करने के येग्य है अधवां जिसका करना उचित है, उसी 
के कर्त्तव्य कहते है । मजुष्य के लिये सब से श्रधिक आवश्यक 
कार्य्य उचित प्रकार से जीवन-यात्रा करना दै। चाद्दे अपनी 
इच्छा से हे। चाहे पराई से, कितु किसी प्रकार हम लेग इस 
पृथ्दी पर श्रवतीर्ण हुए हैं, अतः हमारा पहला कर्तव्य यद्दी 
है कि जितने दिन मनुष्य उचित प्रयत्न से शरीर धारण फर 
सकता है, उतने दिन यहाँ छुखपूर्वेक बिना किसी के अज्ु- 
चित कष्ट पहुँचाए रहें। प्रत्येक मजुष्य के! अपने वास्तविक 
कर्म वेसे दी रखने चाहिएँ जैसे कि वद्द संसार में अपने कार्य 
प्रकट फरना चाहता है | जैसे हम सब लोग चादते दे कि लेग 
हमें सछ्चा, निष्कपट, स्वार्थहीन, विद्वान आदि समझे | अतः 
हमारा पदला करतंव्य है कि अपने मे वे सब गुण ल्लाने फा 
प्रयत्न कर कि जिनका अपने में द्वेना हम समाज में दिख- 
लाना चाद्दते हैं। जे! अपने विचार में सच्चा नहीं है, उसे फोई 
स्वाभाविक अधिकार नहों है कि दूसरे से अपने के सच्चा 
कद्दलाने का प्रयत्न करे | अतः कत्तंव्यशास्र का पहला अंग 
सत्य है, जिसके बिना कोई मजुष्य बड़ा नहीं दे! खकता। 
बड़ाई दे! प्रकार की देती है, एक ते घास्तविक और दुसरी 
दिखलौआ । घास्तविक प्रकार से पद्दी पुरुष बड़ा है जो बुद्धि- 
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भान द्वेकर भी अपने में केाई भारी' दोष नहीं देखता । अपने 
लिये सब से अच्छा साज्षी श्रात्मा दी है। अपने विषय में स्वयं 
में जितना कुछु जानता हे उतना और फोई नहीं जान सकता | 
श्रतः यदि में ही अपने विषय में कोई ऐसी बात नहीं जानता 
जो मैं स्वच्छुइंचापूत्रेंक समाज में न प्रकट कर सकू, ते मेरी 
भद्दत्ता चास्तविक समझती ज्ञायगी, चाहे संसार मेरा रत्तो 
भर भी सम्मांन न करता है| | दूसरा कत्तेज्य जो बहुत विशद्‌ 
है--उन्नति की ६चछा है । जे महुष्य उन्नति का उत्सुक नहीं 
है, घद कभी पूज्य अथवा गरिमापूर्ण नहीं हे! सकता | उच्नति 
के लिये प्रत्येक मनुष्य का अपनी दी समीक्षा बडी कड़ी दृष्टि 
से करनी चाहिए। जब तक केई पुरुष अपने शुणदेशष भत्ती 
भाँति से न जानेगा, तव तक उचित उश्नति करने में सदेध 
अशक्त रदेगा | दसी लिये आत्मज्ञान दमारे घहाँ बहुत आराव- 
श्यक माना गया है | अपने शुर्णों तथा देषों पर संभाषित 
मनुष्य फे सदेव पूरा ध्यान रखना चोहिए। गुणदे।षों का 
ज्ञान प्राप्त कर के उसे उचित है कि शुणणों की घद्धि और देषों 
की च्लीणता सदेव करता रदे। समुचित उन्नति के लिये प्रत्येक 
सुधी के! उचित है कि भपने गुणदाष, शक्ति, सामथ्य आदि 
पर पूर्ण लभीक्षा करके अपने लिये फाई नम काई जीचन-लच्य 
झचश्य बना ले | बिना लक्ष्य के उसके काम ऐसे ही भद्दे 
होते है जैसे किसी नियत स्थान पर पहुँचने का विचार न 
रखते हुए मनुष्य का मार्ग में चलना | देखने में ते यह बात 
बड़ी दी साधारण समझ पड़ती है, किंतु जीवन-लद॒य रख 
कर फाभम करनेवालों की संख्या संसार में बहुत ही 
कम है, विशेषतया वर्तमान भारत में । इसलिये जीधवन- 


( १०३ ) 


सत्य पर ध्यान देने की प्रथा बहुत दी आवश्यक सममकनी 
चाहिए । जीवन-लच्य निधोरित कर लेने के पीछे महुष्य के! 
उसी के अलुखार विशिष्ट गुणों की उन्नति अपने में करनी 
चाहिए। सखार में विद्या का भांडार अट्टट भरा है । यहद 
केाष व्यय करने से बढ़ता और काम में न लाने से घटता है। 
प्रत्येक स्थान औऋर खमय पर विद्या आने के लिये द्वार पर 
खटखटाया करती है। जो मदुष्य उस आवाज्ञ के खुन 
कर भी कपाद नहीं लेलता, वद्दी विद्या देवी के प्रसाद्ध 
से वि्ुख रदता है। समाज में सदस्तों पकार के शानवृद्ध 
मनुष्य मिलते हैं। वरन्‌ नित्य सब जयद्द फिरते हैं। जो मलुष्य 
पजिख विषय का ज्ञाता द्वोता है, उसे उससे पूर्ण प्रेम होता है। 
यदि उससे उस विषय की चर्चा की जाय, तो वह बड़े दी 
चाव से अपना ज्ञान प्रकट करेगा। इस प्रकार विशेष श्रम 
किए बिना द्वी जिशाछु सदस्तों विषयों फा शान केवल साथा- 
रण समाज से प्राप्त क: सक्कन। है, यदि वह उन विषयाँ में 
उन्नति करने की कुछ भी कामना करे। फिर भी लोगों को 
दशा तेलो के वैलचाली प्रायः देखो गई है। वे के के चूत्त 
के छोड़कर कुछ जानना ही नहीं चाद्ते। यदि किसी ऐसे 
'विषय की वात चीत चल्ले, जिसका उन्हे ज्ञान नहीं है, ते! उस 
मैके को भाग्यद्त्त न समझकर यही कद बैठते हैं कि कहाँ 
की शुष्क द्िषयें की कोरी चकवाद निकाली । पऐसो चितक्त- 
चत्ति अपनी उन्नति के मार्ग में काँटे बोने का काम करती है। 
इसलिये उन्नति में जोचन-लद्दथ पर ध्यान रखते हुए भो 
वेषिद्धि को हाथ से कभी नहीं जाने देना चादिए ग्रार समाज 
द्वारा सुगम उन्नति के साय फे कमो शुलाना उचित नहीं है| 
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मनुष्य के लिये प्रत्येक उन्नति का सूल कारण साधना 
है। बिना इस के उन्नति फा द्वोना प्रायः असंभव है । साधना 
का अर्थ है एक दी लक्ष्य और श्रविश्ञांत परिश्रम। बिना 
पूर्ण परिश्रम के किसी वस्तु का अच्छा ज्ञान होना कठिन 
है। दृढ़तापूर्वक परिश्रम करने को इच्छा और शक्ति का 
दी दूसरा नाम योग्यता है। जो भद्भप्य वहुत योग्य क्लाके 
है, वह प्रत्येक विषय की सफलता के लिये पहले दी ले १०० 
में &० अंकों की येग्यता रखता है । बिना घवशाए हुए ढंग 
से काम करने फी आदत सभी अवस्थाओं ओर दशाओं में 
कारयय्य-कुशलता की साधक है। साधना प्रत्येक प्रकार की 
अभीए-प्राप्ति की जबनी है। साधना वैविद्धि के प्रतिकूल 
नहीं है, वरन यही प्रकट करती है क्लि सब ओर ध्यान रखते 
हुए भी जिज्ञासु अपने मुख्य विषय से कभी न हटे | 
- यहाँ तक दमने कच्व्य के छिये सत्यनिष्ठा, उन्नति की 
इच्छा और साधना की मसुख्यता कद्दी दै। इन के अति- 
रिक्त अनेक्वानेक विषय इस के लिये आवश्यक हैं | यहाँ तक 
कि पूर आचारशासत्र कत्तंव्य दी के भीतर आा जाता है। 
तथापि हमारे विचार में उपयुक्त तीनों बातें की सुख्यता 
अवश्य समझनी चाहिए | इन तीनों गुणों के ध्यान में रखते 
हुए जिज्ञासु कत्तेव्य-मार्ग से विचलित नदीं हे! सकता। इन 
मुख्य सिद्धांतों के पीछे कुछ अ्रपुख्य विपय भी ऐसे हैं. जो 
कक्तेव्य-पंरायण भलुष्य के लिये बहुत उपयोगी हैं. । इनमें" 
आज्ञा-पालन के! सब से पहले स्थान मिल्लता है। यद्द एक 
ऐसा विषय है जिस पर हमारे यहाँ बहुत प्राचीन काल से 
गड़बड़ देता चला आया है। वेद, शासत्र, पुराण, पितर, 
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वयेावृद्ध, कुलवुद्ध, धनवुद्ध, शानवुद्ध आदि अनेकानेक प्रकार 
के अंध और मनुष्य अपनी अपनी आतशाएंँ प्रचारित कर चुके 
हैं आर कर रहे है । ये सब हम से अपनी अपनी आशाओं 
का पालन कराना चाद्वते है। सब का कथन यद्दी है कि ये 
आज्ाएं धमारे दी हित के लिये हैं।कितु इन आशाशं सें 
स्थान स्थान पर ऐसा विरोध पडता है कि इन खब फे पालन 
करने की इच्छा रजनेवाले के लिये भी इनका पालन शअ्रत्यत 
कठिन है। वेद्‌ शासरादि का कथन है कि हमारी आशा न 
पालने का दंड घेर पातक और समय पर नरकगमन अथवा 
अन्य कष्ट है । समाज अपनी आज्ञा न माननेवाले पा। सामा- 
जिक्र वहिप्कार तक का दंड दे सकता है और कभी कभी 
कुछ काल के लिये देता भी है। इसी भाँति अन्य आश्षा-मज्ञों 
के दड है। इधर ईश्वर ने वुद्धि आर अल्ञुभव शक्ति काम में 
लाने दी फे लिये दी है। यदि इनकी फेाई आवश्ण्कता न 
द्वाती, तो स्यात ये हमें मिलती ही नहीं | मनप्य और पशु में 
इन्हीं बातों का प्रधान अंतर है। जो भलुप्य इन शक्तियों से 
काम नहीं लेता, वद्द श्रपने को पशुओं से बहुत श्रेष्वर नददीं 
रखता । फिर यदि प्रत्येक झआराक्षा श्ाश्षापित पुरुष की 
समीक्षा के अधीन हे। जाय तो संसार से अनेकानेक सद्दिषयों 
और उन्नतियों का अति शीघ्र अभाष द्वे जाना न केघल 
संभव वरन्‌ निश्चित है | संसार से सारे घड़वडेों का मिटाने 
'चाला श्राश्ापालन का दी नियम है। इसका स्वतंत्रता से 
सद्दज पिरोध है, किंतु फिर भी बिना इसके कोई भी खदू- 
गुण यहाँ तक कि स्वयं स्वतंत्रता भी संसार भें नद्दी आ 
सकती । कद्दते द्वी हैं कि जो महुप्य कभी श्रच्छा आशा- 


( १०६ ) 


“कारी नहीं रहा है, घद अच्छा शासक नदीं हे। सकता | इन 
कारणों से इस बात पर विचार परमावश्यक है. कि कहाँ तक 
आज्ञापालन का नियम मान्य है और कहां से स्वतंत्रता का 
साम्राज्य चलता है । कत्तंव्यशात्र फे लिये इस अंतर का 
ज्ञान परमावश्यक है। शतः इस पर भी थदाँ कुछ विचार 
देगा । 


यद्द बात ता पृत्यक्ष द्वी देख पड़ती है. कि स्वतंत्रता पर 
खब जीवधारियां का सहज अधिकार है। किखी को यद्द 
अधिकार नहीं है कि निष्कारण किसी पर अपना आतंक 
अथवा भ्रशुत्व ज्मावे। फिर भी रोगी बैच्य की आश्ञाओं को 
अपने ही हित फे लिये मानता है | वेध के श्आशोल्लंघन 
से उसकी कोई द्वानि नहीं है, प्रत्युत रोगी दी अपनी दशा 
बिगाड़तः और मरण तक के प्राप्त दे सकता है। बालक पर 
उसके पिता, पालक, अध्यापक आदि जो आशाएँ चलाते हैं 
उनसे उनका फोई हानि-लाभ नहीं है, प्रत्युतू उनके न 
“मानने से घालक ली अवनति करेगा और संकट में पड़ेगा। 
सेनापति अथवा फाई अन्य नेता अपने अधीन लोगो पर जो 
आजा चल्ात। है, उससे उन सभा की भी मंगल-कामना 
तथा सखसार-पारिचालन का अ्रभीष्ट द्वाता है। नेतागण के 
'आज्ञाएँ प्रचारित करने में इन्हीं घातों पर ध्यान रखना 
चाहिए न कि आत्मगौरव पर | यहाँ तक आश्षापालन 
प्रत्येक भजुष्य का धर्म है और प्ऐेसे आशा-संग से आशोट्ल- 
'घनकारी की कचव्य-प्ररायणता में क्षति पहुँचती है।-अतः 
वयाशापलन यहाँ तक उचित स्वतंत्रता का धाघक नहीं है | 

इसी प्रकार राजाज्ञापालन भी उचित स्वतंत्रता क्रा 


( १०७ )' 
चाधक नहीं है, क्योकि इसके बिना समाज्ञ स्थिर नहीं रह 
सकता । प्रत्येक श्राज्ञा या ते। स्वाभाविक अधिकार से दी 
जाती है या क्रीत श्रधिकार से | स्वामी जे! सेचफों पर आश्ना 
चलाने है, चद्द इसी मोत्न लिए हुए अधिकार पर अवलंबित 
है । जब मैंने अपना समय, पुरुषार्थ आदि वंच दिया है, तब 
स्वामी के उसके अपण करने मे झया आपत्ति दो सकती 
है? किंतु चास्तव में यह एक कृम्रिम अधिकार भात्र ह और 
चास्तविक कर्तव्यशा्र से इसका वहुत कम संबंध है। 
स्वाभाविक अधिकारवाली आज्ञाएँ ही अधानतया कतंव्य- 
शास्त्र में स्थान पाती हैँ | इन आज्ञाओं के लिये पहली और 
परम प्रकए आवश्यकता यह है कि ये शआज्षञाकारी दी के 
लाभार्थ है । जब तक फाई आशा इस कसौटी पर कसने से 
खरी न उतरे, तब तक घह धास्तविक आज्ञा है ही नहीं, घरन 
आज्षा के पधित्र रूप में वद चस्तुतः बडी दी गहित चोरी है; 
और ऐसा श्राज्ञा-प्रचारक, शासत्रकार, नेता आदि के पदित्र 
नामी से न पुकारा जाकर पूरा चार ऋदलावेगा। ऐसे चेर 
के भ्राजश्ञापालन में पुरय के स्थान पर पाप और कत्तव्य- 
निष्ठा के स्थान पर सू्खता स्थिर होती है| अतः इसका न 
मानना हो परम धर्म एवम पक्का कर्तव्य है। अतः प्रत्येक 
आज्ञाकारी का पविन्न कत्तेब्य है कि आज्ञाओं फे शिरोवायये 
करने के पूर्व इस पर विचार कर ले कि वे इल पवित्र 
कसौटी पर कसने से अपनी दीपि ते नहीं स्रोतों | हम सभी 
लेग दर समय वहुधा साथ ही साथ आज्ञाकारी तथा ध्चारक 
देनों दे।ते हैँ । ऐसे समयों पर हमें खूब जाँच कर लेनी 


चाहिए कि हमारी आज्ाएं किसी री उचित स्वतंत्रता फे 


( श्ण्ष ) 


प्रतिकूल ते नहीं पडतों। घरुत लेगो का कथन रहता है कि 
शास्त्रीय आज्ञा प्रो के विषय में दम लोगों के 'प्रपनी बुद्धि से 
काम लेने की ग्रावश्वकता नहीं, क्येंकि दस कराल कल्तिकाल 
में हमारी बुद्धि फा ऐेसा हास दे गया है कि चद उतनी 
ऊँचाई तक पहुँच ही नद्दी सकती । ऐसे कथन करनेवालों को 
था ते घेईमान समभना चाहिए था केरे लंठ। ये कथन 
धूतेता और सूर्खता इन देनों के चाहर नहीं जा खकते, शर्थात्‌ 
ऐसा कहनेवाले या ते घूत्ते हैं या सूरज । इंश्वर ने बुद्धि-विकाश 
किसी एक समय के लिये स्थिर नहीं कर दिया है, चरन्‌ सब 
समयों के लिये सम भाव से सभी सदुगुर्णों का वितरण किया 
है । यदि यह मान लें कि उस ने किसी के लिये अधिक बुद्धि 
प्रदान श्रावश्यक माना आर किसी के लिये कम, ते! उसके 
दाक्षिर्य भाव में बड़ा भारी वद्धा लगेगा और धत्यक्त सिद्ध हे। 
जायगा कि घह भी छझुद्ध न्याय न कर के अकारण पक्त अहण 
करता है । संसार में सांस्य का सिद्धान्त वड्धत ही अ्रटल है । 
ईश्वर ने सभी का सम भाव से आदर एवं निराद्र किया है। 
उसने किसी के लिये खुख और किसी के लिये दुःख नही 
रचा है | जे कुछ अंतर दम लेग संसार में देखते है, वह दमी 
लेगों के क0र्मो फे कारण है, चाहे वे इस जन्म के है। या पूर्व 
जन्मों फ्े । यदि ईश्वर भी निष्कारण किसी के घुद्धिम/न जैर 
दुसरे का मूख बनाये, तो वह भी न्‍यायी नहीं हे। सकता। 
उसने ते! सभी कुछ सब के लिये बनाया है। अपने अपने 
शुणकर्माछुसार भशुष्य सुल दुःख प्राप्त करता है। इसलिये 
ऐसा कभी न साचना चाहिए कि काई समय इश्वर के किसी 
अन्य की अपेक्ता विशेष प्यारा है। 


( १०६ ) 


जैसे ईश्वरीय नियमी में समता-सिद्धांत सर्वेथा दृष्टिगो- 
चर हेता है, वैसे ही मानवीय नियमें में देशना चाहिए । जैसे 
-चह दे। समान खंतों में भ्समान घानन्‍्य नहीं देता, बेस ही 
भानवीय नियमों के दे। समग्ुणवान मनुप्यां का असमान 
सत्कार नहीं करना चादिप्ट। जे नियम इस अटल सिद्धांत 
के प्रतिकूल है, वे मद्दा घेर पातक फेलानेवाले और स्वेथा 
ततिरस्करणीय हे । लाड द्ार्डिग महाशय ने अपने एक 
व्याण्यान में प्रत्यक्ष कहा है--'जे कानून अन्याय पर अवब- 
लंबित है, उसके न मानने का प्रत्येक प्रजा फे स्वाभाविक 
अधिकार है ।” इस कथन से बढ़कर व्यक्तिगत स्वतंत्रता का 
आदर संसार में चुत कम हुआ द्वोागा। यद सद्देव ध्यान 
रखना चाहिए कि प्रत्येक नियम, उपनियम, शाख, कांनून 
आदि सदज स्वातंत्र्य का विरोधो दाने से कम से कम एक 
आवश्यक घुराई अवश्य है। किसी के और फे अधिकारों 
के छीनने का स्वाभाविक अधिकार नहीं है | अधिकार संकु- 
चन का नियम संसार में इसी लिये चत्ता कि बिना इसके 
लेक परिचालन नहीं देश सकता । इसलिये किस्ती के स्वा- 
भाविक अ्रधिकार वहीं तक छीने जा सकते है, जहाँ तक उन 
से किसो दूसरे फे उचित अधिकारों में बाधा पड़ती है अथवा 
अधिकार वरतनेवाले द्वी की द्वानि द्वोती है। खुतराम्‌ प्रत्येक 
'नियम-रचयिता एचम्‌ भ्ाज्षाप्रचारक का कर्तव्य है कि दुसरे 
की स्वतंत्रता में बाधा डालने के पहले अपने नियम अथवा 
आजा के ओवचित्य पर ध्यान दे ले। इसी प्रकार प्रत्येक 
समर्थ आशाकारी का अधिकार घरन्‌ धर्म है कि उस आशा 
के मानने से पूर्व उसके गुरा-देषों पर पूर्ण समीक्षा कर ले । 
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बिना ऐसा करने से बहुधा कत्तव्य-पालन के स्थांन पर उस 
का हनन हे जाता है; क्‍्योंकि-- 
“ भर्मस्य सूचमा गति: 

ऊपर दम श्राक्षाकारिता, स्वतंत्रता और कत्तेव्य-पराय- 
णुता में जेः संबंध है, उसे दिखलाने का प्रयत्न कर चुके हैं। 
झद कत्तेव्य फे कुछ अम्नुख्य सिद्धांतों पर विचार करना 
शेष है। ऊपर के कथनें से भ्रकट८ है फि कत्तव्य परायणता 
के लिये समालेाचना का गुण परमावश्यफ है, क्योंकि भलाई 
के विचार में बुद्धससा एक अंग है। बिना चुद्धिमान हुए 
काई शरीरी भल्रा नहीं कहा जा सकता, क्‍योंकि अपनी 
सूर्खता के कारण न जानते हुए भी वह बुराश्याँ कर सकता 
है। इसी लिये कष्ठा गया है कि मूर्ख मित्र से बुद्धिमान शन्रु 
भत्रा है। प्रत्येक खुधी पुरुष के अज्ञुभव में आया देगा कि 
आलेोचनाओं भे वक्रालाेचनाओं की संख्या समालेचनाओं 
की अपेक्षा बहुत अधिक द्वेती हैं। इसफे कारण स्रोाजने में 
भी धघूर्तता अथवा सू्खता से इतर कुछ न मिलेगा | लोग 
स्वार्थवश बहुधा पराए ग्रुण के नहीं देख सकते, विशेषतया 
यदि वह गुणी उनका फेोाई मिक्रट का संबंधी हो । कक्तंब्य के 
मार्ग में स्वार्थपर ता ने जितने काँटे बोण हैं, उतने किसी 
दूसरी पासना ने नहीं बोए | साधारण स्वार्थपरता ते शहसुथ 
के लिये निद्य नहीं हैं, किंतु स्वार्थी मजुष्य का चे।री से बचने 
के लिये सदेध पूरा प्रय्षन करना चाहिप्ट, क्योंकि स्वार्थ 
की सौमाएं चोरी से मिली इुई दें ओर स्वार्थ-साधन में 
मनुष्य उचित से थोड़ा ही दुंर जाने में चोरी की सीमा के 
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भीतर पहुँच जाता है । यदि समीक्षा-करण में मनुष्य धूतेता 
का सद्दाय छोड़ दे जो सर्वेधा उसी के अधिकार मे है, तो 
उचित समीक्षा की बाधक मूर्खता ही रह जाती है । साधना 
का अभाव इसी फे अंतर्गत आ जाता दे | जे! फाई किसी 
विषय पर उचित परिश्रम किए बिना ही अपनी सस्‍्मति 
स्थिर करना चाहता है, वद भी एक प्रकार से सूखे दी है। 
इसी लिये कहा गया है कि जो मनुष्य सम्मति स्थिर फरने 
फा साहस नहीं फरता, घद फायर है, जो इच्छा नहीं करता 
घचह आलली है और जो शक्ति नहीं रखता, वह सूर्ख है | अतः 
प्रत्येक सम्मति स्थिर न फरनेचाला या ते फायर है, या 
झआलसी अथवा मूझे। 

जब सम्मति का स्थिर करना ऐसा आवश्यक सभमका 
जाता है, तब उचित खमभझ पड़ता है कि उसके लिये विशे- 
पतया सद्दायक दो चार यातो का भी यहाँ कथन फर दिया 
जाय घूतंता और मूर्खता का असाव डचित सम्प्तति के पुष्टी- 
करण का अंग है। इसके अतिरिक्त उत्साह एक बड़ा ही 
उन्नतिकारी गुण है। काव्य शासत्र-विशारदों से छिपा नहीं 
है कि यही घीरता का स्थायी भाष माना गया है; अर्थात्‌ 
बिना इसके कोई मनुष्य धीर नहीं हो सकता; क्‍योंकि उसमें 
चीरेदा के विचार आ दी नहीं सकते | उत्साह साधना का 
स्टोम इंज्ञिग और शलाधघा का सह्देदर है।फिसी के भी 
श्लाध्य न कहना नीचता की पराकाष्ठा है । ऐसे अधम पुरुष 
से किसी यात की भी आशा नहीं हे! सकती | यद्यपि संसार 
में मंडनालोचना तथा खंडनालोचना दोनों आवश्यक हें, 
राथापि अधिक श्थानों पर पहली से भानसिक उन्नति ओर 
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नदूसरी से अधःप्तन देख पड़ते हैं। छुधी पुरुषों का यह 
सो एक कत्तेव्य है कि वे सब की उचित भहिमा कर। जो 
सब में मद्दिमा का अभाव सोचता है, वद्द स्वयं एक नीच 
पुरुष है । संखार में वहुधा सदुग्रुण और इुर्गुण मिले रहते 
हैं। प्रत्येक वस्तु और स्थान पर परिश्रम के साथ खोजने से 
आयः तोत्रालोचक यथारुचि खछुग्मुणः अथवा डुगुंण की स्थापना 
कर सकता है । जिनका बहुत से लोग नितांत स्वार्थी अथवा 
मूर्ख समभते हैं, खोजने से उनमें भी वहत से ऐसे सदुगुण 
मिलते हैं ज्ञिनसे बड़े बड़े विद्वानों के भी शिक्ता मिल सकती 
है। किंतु एक कौआ स्वच्छु घर पर बैठने में भी पुरीषागार 
का ही समुचित स्थान समभेगा | संखार में रूद॒ग्र॒ुणों तथा 
छुगुणों का पूरा फाष प्राय, सभी ठौर भरा हुआ है; केवल 
खोजनेवाला चाहिएँ । लोगों ने अपनी चक्रालोचना की 
शक्ति के यहाँ तक फैलाया है कि ईश्वर तक में विना देष 
देखे उनसे नद्दीं रद्दा जाता | एक दाशनिक ने यहाँ तक 
लिखा है कि शरीरियों के लिये दे। के स्थान पर तीन नेन्नों का 
द्वाना आर उनका एफ ही स्थान पर दाने की अपेत्ता सिर 
के तीन पृथक्‌ फोनों में होना अधिक लासदायक था। कम 
से कम दोनों वत्तंमान नेन्न द्वी अति समीप न द्वाकर खिर 
के आगे पीछे या कानों के अपर दोते तो अधिक खसुभीता 
द्वाता । उनका कथन दै कि ऐसे भद्दे नेत्रों और श्र फे 
अन्य अवयवों को खराबी से प्रत्यक्ष प्रकट है कि यह शरीर 
'इश्वरह्त नहीं है।अतः ईश्वर है ही नहीं। ऐसी ऐसी 
खंडनालेचना करनेवाले अपनी दी कम समझी दिखलाते हैं । 
इम(रा लोक तो सदस्नों लोकों में एक है। तब हम कया जान 
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सकते हैँ कि अन्य लोकों के शयीरावयव कैसे है।गे ओर इस 
लोक में गवयव ऐसे रखने से उसका क्या प्रयेजन था? 
निदान मंडनालोचना से श्रालोचक एवं संसार की जितनी 
घान वृद्धि दे।! सकती है, उतनी खंडनालेचना से नदहीं। इस 
कथन से यद्द प्रयाजन खिद्ध नहीं किया ज्ञाता है कि निद्य च- 
स्तुओ की निद्ा न की जाय | ऐला करना भी लोकोपकारक 
अवश्य है, परंतु गुण को छिपाना और श्रवगुय निकालना स- 
देव भ्रत्यंत निंदय समझना चाहिए । साधारणतय७ 'डितो का 
विचार है कि छिद्रान्वेपण से गरुणाचलोकऋन श्रेष्ठठटर है। इसी 
लिये उनका फथन है कवि साधारणतया बड़ों का समर्थन, बरा- 
चरीवालों का मान और श्रपने से छोटे दर्जवालों से सभ्य 
व्यवद्दार उचित है। बड़ों के भाग्यवान मात्र कद्ृकर उनके 
गौरव की तुच्छुता व्यंजित करना प्रायः चेरयी फे समान तिर 

स्करणीय है, पर्योकि अधिकतर दशाओं में फमाई हुई शुरुता 
फा कारण शुण दी होता है, आकस्मिक घदनाएँ नहीं। 
इसलिये जे! लेग ऐसा कहते हैं कि शिवाजी सा वरण्य नायक 
पा कर में भी भूषण से अच्छी रचना कर डालता, थे फेचल 
अपनी द्वी चुद्रतो प्रकट करते हैं। सचम दृष्टि से देखने पर 
प्रत्येक गौरवप्राप्त मजुब्य एवम्‌ जाति में बहुत से ऐसे श्रन- 
मोल गुण निकलते हैं जे उचित प्रकार से उच्चके गौरव के 
कारण और संस्थापक हैं । ऐसा कदनेवाले कि जब खेभकडी 
मढ़ते बनती दे, तव खूब वजती है, वहुत स्थानों पर अपनी 
ही कुटिलता अथवा मूर्जता प्रकट करते हैं । यद सदेच ध्यान 
रखना चाहिए कि खेकड़ी भढ़ी ते उसो ने है। इन फथनों 
फा यद्द तात्वर्य्यं नहीं है कि फाई कभी श्राकस्मिक घटनाओं 

म्प 
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से गौरव प्राप्त करता ही नहीं | यहाँ प्रयोजन केवल इतना 
दिखाने से है कि सौ में नव्बे दुशाओं में स्वयमर्जिस गौरव 
के कुछ प्रबल और गरिमापूर्ण कारण होते हैं, जिनके ईर्ष्या 
द्वेषवश चक्रालेाचक देखना पसंद नहीं करते | 


कत्तेव्य और झाश्ञापालन का यह वर्णन अब यहीं समाप्त 
द्वोेता है। इसमें मुख्यता इसी बात की है कि कर्चव्य 
केवल इसी लिये करना चांहिए कि वह करणीय है। इसमें 
भलो की झांशा जोड़कर इसके पुण्यपू्ण तेज के फलंकित 
करने का विचार तक न करना चाहिए। कर्त्ंव्यपालन में यदि 
केाई कभी समर्थ न दे, तो भी उसका सच्चा प्रयत्न मात्र पूर्ण 
प्रशंसा के योग्य है । विफलता श्रथवा सफलता खच्चे कत्तेव्य- 
पालन की गरिमा का तिल मात्र घटा बढ़ा नहीं सकती । 


दसवाँ अध्याय 
आचार 


४ आचारः प्रथमो धम्म। 


आवारशासत्र का वर्णन कई अंशों में ऊपर कहे डृप्ट 
स्वतत्नता एवं कत्तेव्यवाले वर्णनो से कुछ कुछ मिला हुआ है। 
फिर भी इन तोनों में अंतर थोड़ा नहीं है। इसी लिये इन 
तीनो विषयों का पृथक्‌ श्रध्यायों में वर्णन उचित समभा-गया 
है। आचार कई प्रकार का दाता है जिनमें व्यक्त्याचार, 
कुलाचार और देशाचार की प्रधानता है। अंतिम देनों 
आचार एक प्रकार से प्रथम फे ही परिपाषक है; क्योंकि 
सभी शास्त्रों आर आचारों, का निचोड़ यद्दी है कि मनुष्य एक 
भद् पुरुष बने । कुलाचार ओर देशाचार का प्ृथक्‌ वर्णन 
इसी लिये आवश्यक है कि इनका प्रभाव व्यक्त्पाचार पर 
अन्य बातें की अपेत्ता कुछ अधिक पड़ता है । 


भद्र पुरुष द्वोने के लिये मनुष्य में किन किन शुर्णा की 
आवश्यकता दे, इस भश्न का उत्तर देना खुगम नहीं है। 
पृथक्‌ पृथक्‌ जातियों और देशों ने इस प्रश्न के भिन्न मिश्न 
उत्तर दिए हैं। एक द्वी देश में भी प्रायः धार्मिक, राजनीतिक, 
सामाजिक आंदि विचारों से भद्त्व के विषय में भारी 
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विभिन्नता पाई जायगी | इन सब का अलग अलग चरणुंद 
करना दम इस स्थान पर अभीष्ट नहीं है । प्रसंगवश 
इनका दिग्देशन स्थान स्थान पर आप दो देता जायगा | 
पाश्चात्य सभ्यता ने भद्गत्व के लिये दे छुख्य गुण समझ 
रचखे हैं, अर्थात्‌ शारीरिक सफाई से रहना और प्रच्छुन्न 
या प्रकाश्य किसी भी रूप से डींग न मारना। देखने में 
इन देननों के! एक साथ जोड़ना कुछ अनमिल जोड़ जान 
पड़ेगा, किंतु विचारपूर्वक देखने सतरे प्रकट दाता है कि 
भद्गत्व फे लिये ये दोनों गुण बहुत दी भावश्यक हे। 
सफाई श्र्थात्‌ स्वच्छुता पर दमारे यहाँ भी प्राचीन काल से 
बड़ा दी अनुरोध रद्दा है। यह विचार शौच में सम्मिलित 
है । शौच भगवान्‌, मनु के अनुखार मनृष्य के दुख छुख्य 
धघर्म्मी मे एक है । इनक चर्णन इसी अध्याय में यथास्थान 
द्वेगा। प्रत्येक भद्र पुरुष का यद्द कत्तेव्य द्वे कि चद अपनी 
लथा औरें की जीवन-यात्रा में सदा सहायक रह ओर कम 
से कम द्ानि न पहुंचावे । आयुरवेद््‌कि सिद्धांतों से भली 
भाँति खिद्ध हे! चुका दे । कि जे लोग अपना शरीर अथवा 
चद्च मैला रखते हैं, उनके द्वारा अनकानेक रेषगोत्पादक ऊूम- 
समुदाय सखार में उत्पन्न द्ाकर उनके तथा समाज के 
स्वास्थ्य के हानि पहुँंचाते हैं। यह बात विचिवाद है कि 
पाश्चात्य जातियों आज कतल दम लोगो से शारीरिक्त खच्छुता 
में श्रंछठतर दे | उन के दम से अपेक्ताक्रत अधिक दौघेजीवी 
होने का यद्द भी एक प्रधान कारण है। भारत ही में देखा 
शया है कि निर्धन लोगों में उनके मालिन्य के कारण 'ल्लेग 
झादि रोग बहुत अधिकता से होते है। इसलिये शारीरिक 
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स्वच्छुता को न केवल,भद्ग॒त्व का वरन्‌ मनष्यत्व का मुख्य 
अंग समभना चादिर | 

दर्पोक्ति-धभकाशन भी दे प्रकार का देता है, अर्थात्‌ प्रच्छन्न 
और प्रकाश्य । प्रकाश्य में अहंकार ते। सिवा नितांत मूर्खो 
के सभ्य लोग प्रायः कम करते हैं, किंतु अहंकार व्यंजित 
करने के दोषी ये लोग भी बहुतायत से पाए गए है। 
अपने भु द्द मियाँ सिद्द् बनने के कथन का प्रकट में ता 
सभी असत्कार करते है, किंतु वास्तव में भी इससे बचने 
का प्रयत्न करनेवालों की संख्या शअधिक नहीं है| यद्द सदेव 
ध्यान रखना चाहिए कि सभ्य व्यवहार खच्चरिन्र का 
यहुत बड़ा भूषण और सब से अधिक प्रद््शक है।शील 
इसका प्रधान अंग है जिसे मान्य हेने के लिये दया का सह- 
गामी द्वोेना चाहिए। किसी भद्र पुरुष के उज़डुपन दिखिलाने 
का उतना द्वी अधिकार नदी है जितना कि किसी के भार 
चैठने का । अपने स्वभाव फो स्ववश रखना कोई बड़ा गुण 
नही है, चस्‍्न एक परम साधारण शआ्रावश्यकत। है । यदि आप 
के चिच मे किसो कारण से क्रोध उत्पन्न हुआ है, ते उसे 
समाज में प्रकट कर के आए के औरों की भानसिक शांति 
भंग करने का ऐसा हो अधिकार नहीं है जैसा उनके घर 
डाका डाल़ने का। प्रत्येक असंयमी मलुप्य समाज का रोग 
है। उसे आत्मसंयम की शिक्षा अद्दण द्वारा अपने इस प्रचंड' 
राग की चिकित्सा अधश्य करनी चादिए। जे समाज में 
क्रोध प्रकाश करता है, चद्द औरों का बड़ा अनादर करनेवाला 
कद्दा जायगा, क्येंकि अपने क्ृणिक मानसविकार रोकने का 
कष्ट स्वयं न उदाकर वद्द ओआरों के उसके दुप्रभाव-खद्दन पर 
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निष्का रण बाध्य करता है, जिसका भाव यह व्यंजित देता 
है कि वद्द औआरों के सम्मिश्रित कष्ट फो अपनी अपेना इतना 
तुच्छु समझूता है कि अपने क्षणिक मानस विकार के रोकने 
का प्रयत्न नहीं करता । अतः इस कारंवाई में सी घह 
दर्पोक्ति का देषषी है। जैसे क्रोध आदि प्रकट करके हम औरों 
को कष्ट देते है, वेसे द्वी करुणा प्रकटी करण द्वारा भी समाज 
फो दुःख पहुँचता है | इस बात पर भारत में इतना विचार 
नहीं किया जाता है जितना कि युरोपीय देशों में | वहाँ पुत्र, 
पति, पत्नी आदि फे मझत्युभव अखसहा शोक्ों के भो लेग 
खमाज में प्रकट नहीं करते। ऐसी दशाओं में शोकाकुल 
भनुष्य एक दे। मास पय्येन्‍त समात्र में सस्पिलित द्वी नहों 
होता, जिसमें उसके शोक से औरों के प्रकाश्य अथवा प्रच्छनन 
क्नेशन पहुँचे। कुल बातों का साथंश यद्द है कि प्रत्येक भद्र 
पुरुष के। श्रपना पवित्र कत्तंष्य समझना चाहिए कि ओऔरें 
को यथाशक्ति लाभ पहुँचावे और उन्हें अपने किली आराचरण 
से कभी किखी प्रकार की द्वानि पहुँचने न दे । अतः पर 
दुशख या हानि की इच्छा और परोपकार फे भद्वत्व का सूल 
कारण समभाना प्रयेक खुधी पुरुष का पवित्र फत्तेव्य है। 
सामाजिक ज्ञीवन के साधारण न समझकर उसे भारी गौरव 
प्रदान करना भी परमाश्यक है| प्रत्येक पुरुष समाज से लाभ 
उठाता है। ऐसी दशा में प्रत्युपकार में उसे यथाशक्ति लाभ 
पहुँचाना परमावश्यक है। हमे थोड़ी बात के! भी छोटा घ 
खमभना चाहिए और अपने छोटे से छोटे देशष के भी पूरो- 
ठया तिरस्करणीय भानना हमारा धर्म है। अपने गुणों तथा 
दुसरे के दोषों को छोटा मानना तथा अपने दे!षो ओर 
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डूसरे फे शुण। के गुरु लमक्तना भद्वत्व का एक वडा 
पेषक विचार है। हमे सदैव धैय्य धारण कर के क्रोघ- 
अद्शेन से चचना चाहिए | 


अब तक्क भद्वत्व के दे! प्रधान अंगों का कथन हुआ है। 
अब आचार शास्त्र फे अन्य अंगो का कुछ चणन किया जाता 
है। व्यकत्याचार के लिये भलमंसी (शराफ़त ) भो एकऋ 
परमावश्यक गुण है | साम्य, स्वेसमीक्षाकरणु,हठ का अभाव, 
प्रसन्न-चित्तता, सहृदयता और लोजन्य प्रत्येक व्यक्ति के बहुत 
बड़े भूपण श्र भद्ृ॒त्व के भारी पेषक हैं। जो लोग मदादि 
के असंयत सेवन से उन्म्रत्त हेतते हैं, वे स्वनिरादर फे घोर 
झपराध के भागी है। विना श्रपनी समीक्षा किए फेोई मतुष्य 
लाधारण दोपों से छुटकारा नद्दों पा सकता । जो पुष्प युक्ति- 
युक्त और माननोय तके छुनकर भी अपना इृठ नहीं छोड़ता, 
चद् पूरा भूडा फदलाए जाने के योग्य है। ऐसे दी फे समाज 
नामाकूल की उपाधि देता है | बिना प्रसन्न चित्त हुए मनुष्य 
न झपना उपकार कर सकता है और न समाज का। इसी 
गुण के लोग ज़िदादिली कदते हैं। ऐसा प्रत्येक पुरूष: समाज 
का फोप है । किली फे यदि चह कुछ न दे, तव भी सदेव 
पुएय प्रांप करता है। जिसके द्वारा औरों के जितनी ही 
प्रसन्नता प्राप्त दवा, चद्द उतने ही पुएय का भागी होगा। 
सहदयता के बिता मनुष्य ओर के सम्रऋने में सद। विफज्ञ 
रहता है, से उसे तादइश जश्ञानआपत्ति नहां होतो। केवल 
संकीर्ण-हृद्य पुरुष हृदय-शुल्य और अरसक्ष देते है। ऐसे 
जागो की शिक्षा में वेविद्धि की सरेव कमो रानी दे। 
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सौजन्य भद्ग॒त्व का बहुत बड़ा अंग है । दसे बरतने में पुरुष 
समाज के झुखी कर सकता है. और लोगों का प्रीतिभाजन 
भी होता है । कहा ही है--- 


# नर की ओर नलनीर की गति एके करि जोय । 
ज्यों ज्यों नीचो हे चले त्यो त्यों ऊँचे। होय ॥ ” 


चरित्र पूर्णंता के लिये मलुप्य के केवल उपयुक्त गुणों 
की आवश्यकता नहीं, वरन्‌ अपने में कोई न फोाई एसा डुनर 
भी लाना चाहिए जिससे वह खसभाज का भनेरंजन कर 
सके। विविध कलाओं के श्रतिरिक्त मनुष्य के खाहित्य 
एवं चित्न का भी कुछ ज्ञान अ्रवश्य रखना चाहिए । यदि 
इन दोनों बातों में से एक भी उसके पास न हे।गी,ते। समाज 
में उसका भाग बड़ा ही भद्दा शोर फीका जेचेगा। प्रत्येक 
खुधी पुरुष के अपने में सोंद्य्ये का प्रेम सदेव जाब्रत रखना 
चाहिए, क्योंकि इसके बिना उसके चरित्र दी में कोई सुंदरता 
नदीं रहती । 


भत्येक शिक्षित पुरुष के अपनी जीविका निर्वाहवाले 
काय्ये के श्रतिरिक्त कम से कम एक लेफापकारी विषय के 
अवश्य अपनाना चाहिए । इस बात की युरोपीय देशों में 
बड़ी प्रचुरता है; किंतु दुर्भाग्यवश आज़ कल हमारे यहां 
इसका उचित से बहुत दी कम सम्मान है। यहाँ लोग जो 
व्यापार करते हैं, उली का शानविस्तार अपने फर्तंव्य को 
सीमा समभ बैठते हैं शैर शेष खभी पिषयें की ओर उदाखीन 
रहते हैं। यह आनि््वृत्य चरित्र-संकुचन का बहुत बड़ा कारण 
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द्ोता दे जिस से यद्द महुष्य ओरों के बड़ा फीका जेंचने लगता” 
है और इसका संग उन्हें भार स्वरुप हे! जाता हे। फिर 
अनेकानेक विषयों का ज्ञान समाज भें जो इस वानि दारा 
शआ्राता है, उससे लेकापकार भी वहुत होता हे । चींटी, 
हाथी, मधुमक्खी, आदि का ज्ञान संसार ने इसी प्रकार से 
पाया है | जा लेग कुछ भी काम नहा करते, उन्हीं के। सच 
से अधिक सम्रयाभांव की शिकायत रद्दती है। कार्य्यदत्त 
पुरुष आक्षसी से चोगुना काम करते हुए भी उससे अधिक 
अवकाश का भी आनंद लुटता है। कार्य्ये-द्छता एक भारी 
रत्न है जो व्यक्ति, समाज, देश ओर संसार सभी के भारी 
लाभ पहुँचाता दै। जिसे अपने ही को प्रसन्न करना है, 
उस्रका स्वामी अथाद्‌ स्वयं वह, उससे कभी प्रसन्न नहीं दे 
सकता | उसका चित्त सदेव कुछ न छुछ पाने का उठछिग्न 
रहता है, जे उद्धिन्न ता सभी डुगुणों की जननी दोदी है। 
दिन में आठ घंटा काम करने के पीछे बच हुआ अवकाश 
का समय जो भजा दिखाता है, उसका शर्तांश आनंद 
चौवीस घंटे आराम करनेवाले फो स्वप्त में भी नहीं प्राप्त हे। 
सकता । कहते दी हैँ कि शल्य सदन में प्रेत का निचास रद्दता 
है। अतः कार्य्य न करनेवाला सदेव दोषों हो के सोचा 
करता है। जो पुरुष अकर्म्य है, उसे पूरा चेर समझना 
चाहिए, क्योंकि वह अपनी कमाई न खा कर दुससें दी के 
जीवन के सहारे कालक्षेप करता है। यदि भद्दापुरुषों की 
और ध्यान दिया जाय, तो ज्ञात हागा कि क्या सधन और 
क्या धनद्दीन, पैसे सभी लेग पूर्णतया काय्ये-कुशल रहे हैं। 
भहात्मा बुद्ध, शंकर, अशोक, अकबर, औरंगजेब, शिवाजी, 
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प्रतापसिंह इत्यादि में से चाहे जिसके ले लीजिप्प, तो विदित 
द्वौगा कि कार्थ्यद्चता ही पर उनका भदत्व अवलंबित है। 
किखी एक भी अकर्मएय पुरुष की महत्ता खंसार में अध्वावधि 
प्रकट नहीं छुई है। ढंग, थैयर्य ग्रैर समय संबंधी तत्प- 
रता भायः इन्हों तीन गुणों ने प्रत्येक महापुद्ध के उसका 
महत्व प्रदान किया है । सामयिक तत्परता एक ऐसा अमूल्य 
रत्न है जो मजुष्य के जीचन के कार्य्ये-कुशलता के लिये मानों 
चौगुना कर देता है। यह सदेव ध्यान में रखना चाहिए कि 
समय ही जीवन है । अतः जो पुरुष अपना जितना समय 
अखसावधानी से निष्फल करता है, उसका उतना जीवन चुथा 
हो जाता है। फिर भी समय-साफल्य के लोभ से मलुष्य 
के अपनी शक्ति से बाहर कसी कार्य्यन करना चाहिए!। 
कार्य्य के लिये आयुर्वेदिक नियमाछुखार जिस दिन जितना 
समय अलम्‌ है, उससे अधिक व्यय करना एक प्रकार का 
शात्म-दनन है जिससे सभी कार्य्यकर्ताओं के सदेव बचना 
चाहिए । धनी पुरुषों के परिश्रम करने से आत्म-गौरच में 
किसी प्रकार से क्षति नहीं समभनी चाहिए । परिश्रम से 
'गोरव का हास नहीं हेतता, वरन्‌ उसकी सभी प्रकार से वृद्धि 

द्वेती है । परिश्रम का फल फेवल घन नहीं है, वरन्‌ त्रोका- 

'पकारिणी शक्ति दी काय्य-द्तक्तता का मुख्य फल है। धन 

की दाशंनिक लेगों में इसी कारण महत्ता मानी जाती है कि 
इच्छा रदने से मनुष्य उसके द्वारा भली भाँति उपकार कर 

खकता है। भ्रचुर परिश्रम द्वारा कर्मांया हुआ धन कोई 
'मलुष्य बिना क्षिचारे नहीं फक देगा; किंतु बिना परिश्रम से 
भाप्त कोष के। लेग ठणवत फूकते हुए देखे गए हैं। इसी- 
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“लिये कद्दा गया है कि मज्ुुष्य के भपनी झाय के अंदर हो 
व्यय करना चाहिए, उसके वरावर नहीं; क्योंकि ऐसी दशा 
में अदृष्टपूर्व घटनाओं के कारण उले न चाहते हुए भी अपनी 
शाय फे बाहर व्यय करना पड़ेगा । मह्लुष्य धायः पेशशाक, 
अलंकार, दिखाव ओर थत के कारण ऋणी होता है। 
अधिक व्यय से भजुष्य में दुराचार भी आ जाता है। दाशे 
निरको ने दुराचार के आत्मद्विला के लमान पापकर्म माना 
है। इससे नर नारी दे।नों का धर्म नष्ट दाता है और किसी 
जअकार का फोई लाभ नहीं द्वोता। बड़े बड़े श्टगारी कवियों 
तक ने लिखा है-- 


खुख थारो अरु डुख वहुत परकीया फी प्रीति । 
और भी-- 


कॉबी प्रीति कुचाल की बिना नेह रसरीति। 
सार रंग मारू मद्दी दालू की सी भीति॥ 


फिर शाख्कारों का फथन है कि ऋणी लेग भूठे 
अस्व॒स्थ और पापी होते हैं| उनका भ्रूछा होना इस प्रकार 
'घ्िद्ध है कि वे अपने वास्तविक पविभव से श्रधिक भद्दत्व लेगों 
पर प्रदर्शित करना चाहते दे, मारो प्रत्येद्ष परिचित जन से 
कहते है कि हममे इस प्रकार व्यय करने का आर्थिक सामथ्य 
है, यद्यपि घास्तविक दशा इससे बिल्कुल प्रतिकूल है| उनकी 
अस्वस्थता इस प्रफाए मानी गई है कि मानसिक्त चिंताशं 
“का प्रभाव शरीर पर अचश्य पड़ता है ओर ऋगणी मजुष्य 
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कभी निश्चित नद्दीं रह सकता । इसी तक के पघनुखार कहा 
जाना है कि मितव्यय की वानि स्वास्थ्य-प्रदायिनी द्वेती है । 
ऋणी भल्लुप्य पापी इसलिये माना गया हे कि वह अपने 
पुरुषार्थ का सद्दारा न करके दूसरों की कमाई से कुछ चुराता 
दै। मनुष्य का यथाशक्ति सभी दूपणों से बचना चाहिए । 
किंतु भायः ऐसा द्वाता है कि लेग देशष से बचने का इतना 
प्रयत्न नहीं करते जितना कि वास्तविक देष-गेापन का । 
इसी लिये प्रायः देखां गया है कि देपों से चरित इतना तवाह 
नदीं देता जितना कि दाप के पीछेवाले आचरणों से | ये 
आचरण पाय. सत्य फे बड़े द्वी विरोधी होते हैं जिसका कथन 
कक्त॑व्य के चर्णन में ऊपर आ चुका है । कुल बातों का सारांश 
यद्द है कि मनुष्य का न केवल भद्धत्व-प्रदर्शेन का प्रयत्मः 
करना चाहिए, वरन्‌ भद्ग॒त्व के सब लक्षण अपने में पूर्णतया 
लाने का अनिवाय््य परिश्रम प्रत्येक सुधी के लिये योग्य हे । 
अब दम व्यवत्याचार संबंधी विचारों का कथन भगवान्‌ 
मज्ुु की दूस आज्लाओं फो वर्णन के साथ समाप्त करगे। 
महात्मा सूला की दस आज्ाओं का द्वाल ते बहुत कोगों ने 
सुना होगा, किंतु भगवान्‌ मज्ठुु की द्सों आज्ञाएँ उचित प्रकार 
से शात नही हें। उन्हींका वर्णन श्रय दम इस स्थान पर 
करते हैं-- 
छुति क्षमा दमाउस्तेयं शौचमिद्वियन्ग्रहः | 
घीर्षि्या सत्यमक्रोधा दशक घर्मलच्षणम ॥ 


घुति ( घै्य्य ) के बिना केाई पुरुष सदाचाये नहीं कहा 
जा सकता, क्ये[कि जरदी में घह आयः ऐसे काम कर बैठेगा 
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जो विचारपूर्वक चलने से वह कभी न करता । अतुस्ता से न 
जाने धुए भी दमारे विचारों में अनेक देशष रद्द जांते हैं। 
एकाएक्की भारी दुश्खों से बैययें का निराद्र करनेवाला बहुत 
शीघ्र विचलित दे! जायगा। चैय्पे के असाव से मलुध्य पे 
अनेकानेक ऐसी दानियाँ खहनी पड़ती हैं जिनसे सावधान 
मलुष्य खुगमता से बच सकता है। ज्ञमाद्दीवन लोग संसार 
के समालेचक न कहे जाकर पूरे आततायी माने जायेँगे। 
भन्ुष्य स्वभावशः एक ऐसा दुबल जीव है, और शिक्षा, अजु- 
भव, विचारशक्ति आदि में मिन्न मिन्न मजुष्यों में इतना अंतर 
देता है कि किसी की भूलों पर रुष्ट द्वेना पंडित का काम 
नहों है | भूल ते सभी से द्वाती है।फिर किसी की भूल 
पर क्रोध करना कहाँ तक उचित कद्दा जा सकता है ? बहुत 
से लोग कहते हैं. कि जान बूक़कर घुराई फरनेबाले के जमा 
कैस किया जाय ? उनके यद्दी सोचना चाहिए कि जो फोई 
भूल करता है, चद अश्ञानवश करता है । बिना अविद्या के 
भूल दे। द्वी नहों खकती। तब क्षमा फे लिये जान बूक 
कर अथवा वे जानी हुई देनें भूले बराबर हैं।इसी के 
साथ यद्द भी ध्यान में रक्षना चादिए कि उचित दूंड का देना 
च्मा का किसी अश में भी विनाशक् अथवा प्रतिद्ददी 
नहीं दै। ईएवर,के बराबर क्षमावान्‌ कोई नहीं है, किंतु वदद भी 
उचित द्‌ड सदेव देता है | दूंड तो आचार छुधारने के लिये 
दिया जाता है, न कि बुराई बढ़ाने को । दंड बुरा तभी कद्दा 
जायगा, जब घबद औदित्य की मात्रा से बढ़ेगा । 


दम मानसिक इंद्रियों के दमन को कहते है और इंद्विए- 
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नद्यद शारीरिक इंद्रियों के दमन का नाम है। ये दोनों दहृढ- 
ताएँ सदाचार विवद्धिनी हैं। जो मलु॒प्य बाह्य॑द्रियों के घश 
में करके भी मानलिक वासनाओं को नहीं रोक सकता, उसका 
आचार मिथ्याचार मात्र है। बिना इंद्रियद्मन के कोई मजु- 
च्य स्वप्त तक में सदाचायी नहीं हे! सकता। यद्द बात बिल्कुल 
प्रकट है और इसकी पुष्टि में फाई युक्तियुक्त प्रमाण देना 
अनावश्यक है । 


अस्तेय (चोरी का अभाव) देखने मे एक साधारण 
बात समझ पड़ती है, किंतु घास्तव में चड़ा द्वी प्रधान गुण 
है। चोरी केवल संघ खगाने अथवा छिपा हर क्लिसी का 
घन उठा लेने में नहीं दे।ती है, चरन्‌ किसी प्रकार से ऐसे घन, 
अधिकार, प्रभुत्व आदि के उपभोग में भी समझी जायगी 
जिसका कि भोक्ता अधिकारी नहीं है। अ्रनधिकार प्राप्ति 
में सदेव चोरी श्रा जायगी, चादे वह धन फी दे, अथवा 
कीतिं, प्रशंसा या किसी भी अन्य पस्तु की | यदि किसी और 
ने काई अच्छा काम किया है और में यह जान कर भी कि 
मेश उससे कोई विशेष संबंध नहीं है, लोगों से उस विषय 
में अपनी बड़ाई सुन कर भौनाधंलंबी रहूँ, ते। मी में एक प्रकार 
से चौर कर्म का दोषी हँगा। इसलिये पूर्ण न्याय से इंतर 
जिंतने कार्य भ्रथवा अंधिंकारं प्राप्त द्वाते हैं, उन सब में कदीं 
न कहीं चोर कर्म झा जाता है। इन सर्य से घना प्रत्येक: 
सदाचारी का पंवित्र कर्तव्य है। 


शौच विशेषतया शारीरिक स्पच्छुता से संबंध रखता है । 
इसका द्वाना न केवल भद्ग॒त्व फे लिये, चरन्‌ मजुष्यत्व के लिये 
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भी परमावश्यक है, जैसा कि ऊपर दिखलाया जा चुका है। 
फिर भी हमारे शास्त्रों ने शौच संबंधी अनेकानेक नियमेप- 
नियम बना रक्ले है जिनका मानना भी समाज आचार का 
पक अंग मानता है । किंतु इतना सदेव ध्याचर में रखना चाहिए 
कि ये नियम सदाचार से संबंध न रख कर धरम से हो वास्ता 
रखते है । सदाचार से इन से फाई विशेष सबंध नहीं है। 

बिना थी (बुद्धि ) के कोई सदाचारी नहीं कद्दा जा 
सकता , क्योंकि इसके बिना उसे श्राचार-शासरुन्न का सप्ुचित 
शान हे। दी नददीं सकता। विद्या भी सदाचार फे लिये पर- 
माचश्यक है ओर बिना सत्य के कतेंग्य का पालन फशभी नहीं 
हे। सकता । इसका वर्णन कत्तंब्य-फकथन के अंतर्गत दवा चुका. 
है। अक्रोध, सदाचार तथा भद्ग॒त्व का बहुत बडा समर्थक 
है । इसका कथन इसी पंथ में अन्यत्र कुछ चिस्तार फे साथ 
द्वेगा । इन दसें गुणों के भगवान मन्नु ने धर्म के लक्षण 
भाना है। उनकी अलुमति में बिना इनके कोई मशुष्य धर्मो 
नहीं हे। सकता । 


यदाँ तक व्यक्त्याचार का वर्णन किया गया। अरब कुला- 
चार और देशाचार का कुछ कथन शेष दहै। पहले हम 
कुलाचार का ही कथन करते हँँ। कुल का लक्षण यों: 
कहद्दा गया है-- 
“ आचारे विनये| विद्या प्रतिष्ठा तीर्थद्शेनम्‌। 
निष्ठा वृत्तिस्तपेदानं नवधा ऊकुंललक्षणम ॥?” 
इस कथन के अज्लुसार जिस में ये नो गुए दो, चद्दी पुरुष 
कुलीन कटद्दा जा सकता है, और कोई नहीं। धर्म के दसों 


( शैश्झ ) 

गुणे| से यदि कुल के गुण मिलाए जाँय, ते ज्ञात द्वेगा कि 
सिया विद्या के इन दोनें मे शोर कुछ नहीं मिलता है। 
ध्यानपूर्व कर देखने से विदित द्वागा कि कुछ फे गुण में 
सांसारिक प्रतिष्ठा का विचार कुछ अधिक दृढ़ है। जान 
पड़ता है कि शास्त्राजुसार सभी कुलीन पुरुषों को धर्मी द्वेना 
चाहिए, किंतु सभी धार्मिक लोगों के कुलीन हे।ने की 
आवश्यकता नहीं है । कुल एक मल्ु॒ुण्य से नद्दी वनता, वरन्‌ 
इसके लिये समुदाय पी भी आवश्यकता है। खंसार में 
सैंकड़ों देश है. और प्रत्येक देश में अनेफानेक समुदाय हैं। 
देश, काल, अज्चुभव, इतिहास, व्यापार आदि फे घिचारों से 
प्रत्येक कुल का आ्राचार अन्य से कुछ एथक्‌ रद्दता है। उस 
कुल के सभी व्यक्तियों पर यह पार्थक्य भी कुछ न कुछ वाध्य 
अवश्य है । इसी लिये देश में कुलाचारों का प्रचार इुआ। 
इनकी उत्तमता अथवा निरूए ता कै जॉचने में सदाचार की 
कसौटी का प्रयोग आवश्यक है। जे। कुलाचार सदाचार के 
बादर नहीं निकलठा, वद्द भाननीय हो सकता । फिर भी 
कुल्लाचार ओर सदाचार में इतना भेद है कि इसकी आश्ञाएँ 
प्रत्येक पुरुष पर वाध्य हैं, किंतु उस ( कुखाचार ) की प्राप्ति 
'मलुप्य की इच्छा पर निर्भर हैं । 


देशाचार अनेकानेक कुलाचारों का समूद्द दे! सकता है । 
एक देश में एक हो कुल का भी दाना संभव है, किंतु वहुधा 
पति देश में अनेक कुल देते हैं । इसोलिये कुलाचार जैसे व्य- 
'क्त्याचार्स का समुद्र और एक प्रकार से पथ-प्रदर्शक है, बेसे 
हो प्रायः देशाचार भी कुलाचारों का समुदाय और नेता है । 
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(फेर भी व्यक््व्याचार इन देानें से सिरे है। बिना इसके 
मुख्य सिद्धांतों का मान किए कोई कुलाचार अथवा 
देशाचार मान्य नहीं दे सकता। देशाचार का प्रभाव व्य- 
कत्याचारों पर बहुत पडता है; किंतु प्रभावशाली महात्माओं 
का ध्यक्ट्याचार, देशाचार एवं कुलाचार के, सेमी प्रतिमा की 
भाँति जैला चाहे वेसा बना बिगाड़ सऊता है। जिल देश में 
जितने ही ऐले मद्दापुरुष उत्पन्न हे! जाते हैं, डसकी उतनी 
ही अधिक गरिमा द्वेतो है | इन्ही महापुरुषों का हम लेग 
उदाहरण देते हैं। दढ़ेचछा और उदादरुण चरित्र के सब 
से बड़े सद्दायक द्वोते हैं। उदाहरण द्वेने फे लिये व्यक्ति का 
भला और मदात्मा होनां पप्मावश्यक है। ऐसे उदाहरण 
का कभी विनाश नहीं द्वेता, क्‍्येंकि मरणानंतर भी उनके 
चरित्र पृथ्वो पर चत्तेमान रहकर जीवितावस्था से बहुत 
अधिक कार्य्य संपादित करते हैं । ऐसी दशा में उनके 
चरित्र औ्रौर्स फे व्यक्त्त्याचरणां में घुसकर एक दो साथ 
असंख्य रूप घर के काम करते हैं। कोन कह सकता है कि 
मद्दात्मा व्यास, बुद्ध, शंकर, ईसा, सुदम्मद्‌ आदि की झात्माएँ 
खसदसत्र रुप घ॑ए्कर प्रति क्षण कायय संपादित नही करतीं। 
भारी भारी विचार समय पर परिपक्त हो कर तादश काय्ये 
करते हैं। महापुरुषों के। संसार ने जातियें का दाय माना 
है | प्रत्येक जाति की गुरुता उसके उदाहरण पर निर्भर है। 
व्यक्त्याचार की महत्ता दी कुलाचार ओर देशाचार का पास 
है | बिना इसके कुलाचार और देशाचार शवप्राय हे। 
यदि महात्मा भीष्म पितामद सा दढ़प्रतिन्न, राधचंद्र सा आदरों 
बहिंदू, खुदास सा दिजयी, मनु ला राजा, हरिश्वंद्र सा खत्य- 
& 
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प्रिय, व्यास सा कवि एवं दाशंनिक, बुद्ध सा दयावान तथा 
शानी, शंकर सा पडित, पतंजलि सा योगी, कपिल सा 
स्वतंत्र विचारी, कृष्ण सा सर्वगुगाकर, अजुन सा वीर, बलि 
खा दानी, प्रदूलाद एवं चैतन्य सा भक्त, शिवाजी सा स्वदेशा- 
ज्ञुरागी, परशुणम सा पिठ्प मी, यशोदा सी माता, कालिदास 
पव्व॑ तुलसीदास सा कवि, दशरथ सा पिता, भरत सा भाई, 
बाजीपरसु देशपांडे सा सेवक, साविनी स्री सती, शुक्र सा 
मंत्री, हम्मीर खा मित्र, प्रतापसिह सा जात्यभिमानी, अकवर 
सा नींतिश, शिशेदिया चंद सा कर्तव्यपरायण, अशेक सा 
घार्यिक ओर बीसलदेव स्रा प्रबंधकर्ता आदि भारत में न दे 
गए. देते, ते आज इस हतसाग्य देश का अवनति में भी सिर 
ऊँचा करनेवाला कोई न द्वेता और दइमारे लिये उन्नति का 
पथ भधद्शेक देखने में न श्राता । उपर्यक्त कथनों से प्रकट है 
कि ये तीनो प्रकार के आचार एक दूखरे के नेता एवं अजु- 
गामी है। इनमें से प्रत्येक का ओरों पर पूरा प्रभाव पड़ता 
है तथा इन तीनों फी स्थिति तीनों दी के प्रभाव की फल- 
स्वरूपा है। देशाचार पर भोगोलिक दुशाओं का भी बड़ा 
प्रसाव रदता है, घरन्‌ यां कद्दना चाहिए कि देशाचारों पर 
भूगेल ही की मुख्यता है, यद्यपि इतिदास का भी कम प्रभाव 
इस पर नहीं रद्ता। ऐतिहासिक प्रभाव भी एक प्रकार से 
व्यक्त्याचार द्वी का फल है; कितु कभी कभी अन्य कारणों से 
भी दोता दहै। घच्तेमान काल में सस्यता के बढ़ने से ऐेति- 
हाखिक घटनाएँ बहुतायत से एक व्यक्ति के अधीन नहीं रह 
गई हैं ओर सारे देश के मतसमुदाय का प्रभाव पाकर वे 
खंगठित द्वोती हैं। इतिहास देशाचार पर कैसे प्रभाव डाहता 
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है, इसऊफा एक उदाहरण भारत में स्तलियों का पर्दे में रहना 
है। मुसलमान जिस काल सारत में विजयार्थ आकर सफल 
मनेरथ हुए, तब भी बहुत काल पय्यत अपने देशों से समु- 
चित सख्या में स्त्रियाँ न ला सके। इसलिये उन्हे वलपूर्वक 
यहाँ से स्तियाँ छीननी पड़ीं। इसका फल यद्द हुआ कि 
खोरचा में अछमर्थ हिंदु लोगों के अ्रपनी रामाएँ पढें में 
रखनी पड़ी । 


सैगे।लिक वशाओं का प्रभाव लेकाचार पर केसे पड़ता 
है, इसके उदाहरण देने तक की श्रावश्यकता नहीं है। 
लोगों में वक्लों फी बहुतायत एवं कमी, विशिष्ट सेज्य पदार्थों 
का अश्रदण एवं त्याग, भेजन करने के प्रकार, शअनेकानेक आ- 
हिक तथा नेमितिक आचार आदि सब देशों में विशेषतया 
जच्णता एवं शैत्य की प्रधानता तथा अ्रप्रधानता पर निर्भर 
हैं। जहाँ शेत्य की विशेषता है, वहाँ लोगों में कपड़ो की बहु- 
तायत, मद्य सेवन की वानि, गरमी उत्पन्न करनेवाले भेजन 
की रुचि, वालविवाद से घृणा, मांसाशन से प्रेम हत्यादि अने- 
कानेक आचारों का प्राधान्य देखा जायगा। इसी प्रकार 
उष्णता-प्रधान देशों के आचार इन बातों के प्रतिकूल द्ीगे। 
घर्मी पर भी इन्हीं कारणे| का प्रभाव पड़ता है । 


हमारे यदाँ विशिष्ट भाज्य पदार्थों के श्रदरय एवं त्याग परः 
थोड़े काल से झगड़ा मच रहद्दा है | इसलिये यहाँ इस विषय 
पर भी कुछ लिखा जाता है। यद्यपि पस्तुतः इसका आयुर्वेद 
से संबंध हैं, न कि घमम एवं श्राचार से, फिर भी हमारे यहाँ 
स्व-शरीर-रक्षण भी प्रत्येक मनुष्य का धर्म समझा गया 
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है क्येंकि! आत्म-्शरोर के भी ऋषियों ने स्वसंपत्ति न 
आनकर'थाती भात्र हा । इसलिये ,हम स्वेच्छुया स्व- 
शरीर का हनन -भथवा अवनति करने से पाप-के भागी 
"देते है । इन्हों कारणों से आयुर्वेद संबंधी नियम भी हमारे 
ऊपर घेंसे द्वी बाध्य हैँ, जैसे कि अ्रस्य धार्मिक नियम । 
कूसी लिये हमारा आयुर्वेद भी एक प्रकार का धर्म शाह्ष है| 
शअ्रव हम इसी का संबंध धर्माचार से ददिखलाने .में प्रचृत्त 
द्वोते है । हमारे यहाँ मांस-भत्तय पर प्राचीन काल से ऋषि 
ज्ञेग विचार करते आए हैं । दया का भाव दमारे यहाँ धर्म 
का एफ विशेष अंग माना गया है। इसी से जीक मप्त्र का 
अकारण हनन पातक समझा गया है । यद्द बात छुछ अंशों 
में यथार्थ भी है, क्‍योंकि हमे यथासंमव सब के साथ न्याथ 
करना चाद्ििए। फिर भी अनेकानेक ऐसे श्री हैं जो 
अकारण भी मलुप्यों एवं औरों पर प्रहार कर चैठते हैं; जैसे 
साँप, बिच्छू, सिह आदि | इनके ऊपर दया फरना मनुष्य 
के साथ तनिदंय द्वाना है । इसी प्रकार स॒यादिक तथा अनेक 
पत्ती हमारे क्षेत्री की उपज पर सदेव आक्रमण किया करते 
हैं. । इनके मारने के लिये दी झूगया करना क्षत्रियों का 
चर्म माना गया है। फिर सिंदादि की प्रकृति द्वी ऐेसी है कि ' 
थे भनन्‍्य शरीरियों फा भक्तण करके द्वी जी सकते हैँ | यह 
नहीं कद्ा जा सकता कि सिद्द सग-द्िसा करने में पाप कमाते 
है। यही दशा कई अन्य जीवों की है। फिर घनस्पति भी 
निर्जीव न हे।कर सजीव है। अल घायु आदि में सो अनेक 
शरोरी रहते हैं जिन्हें न जानते हुए हम सदेव सादे रहते हैं । 
डुग्घ, घृतादि भो शरोरभत्र हैं, .ले इनका भाक्तय भी 
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एक प्रकार से शरीर भक्तण के समान है। इन कारणों से 
कोाई मलजुष्य वरन्‌ जीवधारी शरीराभत्ती होने का अभिमान 
नहीं कर सकता | इन्द्रीं कारणों से हमारे ऋषियों ने लिखा 
है कि जिस जीवधघारी का प्राकतिक भक्षण जो है, उसके 
संपादन में यदि कोई बध भी दहे।, ता वद्द बध पाप का 
कारण नहीं दे सकता । 


अब यह देखना शेष है कि मलुष्य प्रति से मांसाशी 
है या नहीं | मनुष्य के ऊपर नीचे के चार दाँत ऐसे है जिन 
की बनावट मांसाशी शरीरियों के उन्नत दूंतों के समान है। 
मनुष्य प्रकृति से मांसाशी दे या नहीं, इस प्रश्न पर अद्या- 
वधि पडिताो में मतभेद है। अजुभव से प्रकट है कि मलुष्य 
का भांस दानि नहीं पहँचाता और बिना इसके भी वह 
रह सकता है। पाश्ात्य देशों में लोग वहुतायत से भांस 
खाते हैं। चीनी, जापानी आदि वोद्ध द्वाकर भी ऐसा ही 
करते है। हमारे वंगाल में चाल बहुतायत से उपजता दे। 
यदि बंगाली मत्स्याशन न करे, तो उन के शरीर का पालन 
सम्यक्‌ प्रकार से नदी दवा सकता; क्योंकि चावल गेहूँके 
समान पोषण शक्ति नहीं रखता। फिर अस्वस्थ होने परः 
भत्येक मज्जुण्य के लिये सभी प्रकार के भाज्य पदार्थ चाहिएँ। 
इसलिये शुद्ध नियम यही समभा पड़ता है कि भाजन का 
नियम आयुर्वेदिक सिद्धांतों के अछुसार चलना चाहिए। 
फिर भी क्या भेजन और क्या अन्य बाते, सभी दशाओं में 
न्याय का ध्यान रखना उचित है। अपने किसी आचार से 
किसी जीवधारी के साथ यथासंभव अन्याय न देना चादिए। 
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कुल बातों का सारांश यद्द निकलता है कि परोपकार- 
प्रचार एवं परपीड़न-तिररुकार आचार शास्त्र फा सूल मंत्र है। 
फ॒द्दा भी है-- 
अष्टादशपु एरोषु व्यासस्यथ वचनद्वयं । 
पुर॒यं परोपकाराय पापाय परपीड़नम्‌ ॥ 
और भी-- 
व्यासदेव ने विर्च अठारह विशद्‌ पुराना। 
पुएयमुल उपकार पाप अपकार वखाना ॥8 


ग्यारहवाँ अध्याय 
चीरता 


चीरत्व संखार में एक अमूल्य रल है । इसका आविर्भाव 
उत्साह से द्वोता है। सादित्य-शास्त्र में उत्साह ही इसका 
स्थायी भाव माना गया है, अर्थात्‌ बिना उत्साह के यह कभी 
स्थिर नद्दों हे! सकतां। ज्ञिस पुरुष में किसी प्रकार का 
जत्साद नहीं है, वह फिसी भी बात में कभी वीरता नहों 
दिखला सकता | यद्द एक ऐसा गुण है कि जिसे न फेवल 
घीर, वरन्‌ कादर भी सम्मान की दृष्टि से देखता है। वीर 
से बढ़कर सर्वप्रिय कोई नही दाता, और लंसार पर 
चीरता का जितना प्रभाष पड़ता है, उतना प्राय शभैर किसी 
शुण का नहीं पड़ता | खत्य आदि भी बड़े अनमोल शुण हैं; 
किंतु जितना आकस्मिक और रेमांचकारी प्रभाव घीरत्व का 
पड़ेगा, उतना सत्य आदि का कभी नद्दी पड़ेगा | इसी लिये 
चीरत्व में जगन्मोहिनी शक्ति सभी अन्य गुणों से श्रेष्ठ तर है. 
और यद्द फीर्ति का सब से वड़ा वर्धक है। फाद्रता और 
भय से इसका सहज विरोध छहै। कादरता में तिलमात्र आक- 
'षेण शक्ति तथा भय में कुछ भी प्रीति योग्य नहीं है। कादरता 
का कोई भी अंश किसी कां चित्त अपनी ओर आकृष्ट नहीं 
फरेगा, ओर भय में कोई भी ऐसा अंश नहीं है जे किसी का 
ओतिभाजन द्वो सके। 
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वीरत्व का बहुत लोगों ने शलामर्थ्य में मिला रकला है, 
किंतु इन दोनों में कोई मुझ्य संबंध नहीं है। सामथ्य केचल 
इतना करता है कि वोरत्व की भद्दिमा बढ़ा देता है। यदि 
घीर पुरुष चलद्दीन हुआ, ते उसकी चीरता बेखी नहीं जग- 
मगाती जैसी की बलवान घीर की | यदि दृश्॒मान जी समुद्र 
न फलांग गए द्वेते, ते! भी उतने दी बड़े धीर दे।ते जैसे कि 
अब माने जाते हैं, किंतु उनके मद्दावीरत्व. के चमकानेवाले 
उद्धि उल्लंघन और द्रोणाचल-आनयन के ही कारय्ये हुए। 
चीरत्व और पराक्रम में इतना दी भेद है। वास्तविक चीरत्व 
का झुख्य आधार शारीरिक वल न हेकर मानसिक बल है, 
जिसे इच्छा शक्ति ( श7॥॥-०७०७० ) कद्दते हैं । इस शक्ति 
का वेग काई भी नहीं रोक सकता। एक पुरुष की उद्दाम 
इच्छाशक्ति से पूरी सेना में पुरुषत्व झा खकता है और 
एक काद्र कभी कभी पूरे दल की कादरता का कारण 
दे जांता है। शरीर का वास्तविक राजां मन ही हे। 
इसी की आज्ञा से शरीर तिल तित्ष कट जाने से भ्रुह 
नहीं मेड़ता और इसी की आशा से एक पत्ते के खटकने 
से भी भाग जड़ा द्वाता है।घुद्धि, अजुभव आदि इसके 
शिक्षक है । ये दी सब मिलकर इसे जैसा बनाते है, वैसा ही 
यह बनता है। इच्छा इसी शिक्षित अथवा अशिक्षित मन 
की आशा है । मन जितना ही दृढ़ अ्रथवा डॉचॉडेल देगा, 
उसकी आशा, इच्छा बेसी ही पुष्ट अथवा शिथिल 
देगी । जिसका भन पूर्णतया शिक्तित और स्ववश है, 
डसी की इच्छा में घत्नवत्‌ टढ़ता द्वेपी | बिना ऐसी इच्छा- 


शक्ति के कोई पुरुष पूरा वीर नदी हे! सकता । इसी लिये 
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उढ़ता वीरत्व की सब से बड़ी पेषिका है। जिसका मन” 
उचित काम करने से तिलमात्र चलायमान होता ही नहीं” 
और जे! अन्नुचित काय्य देखकर बिना उसे शुद्ध किए नहीं" 
रद्द सकता, वही सच्चा घीर कदलावेगा | 


पीरत्व का द्वितीय :पेषक न्याय है। बिना इसके वीरत्व 
शुद्ध एवम्‌ प्रशंसास्पद नद्दीं हातता। न्याय फे सच्चा देने के 
बुद्धि की आवश्यकता है और खाधारण न्याय फे' उदारता से 
अच्छी फांति प्राप्त देती है। अतः चीरता के लिये न्‍्याय- 
शीलता, उदारता और घुद्धि की सदेच आवश्यकता रद्दती है। 
सच्चे वीर को अन्याय कभी सद्य नहीं द्वेगा। हमारे यहाँ 
वीरता का सर्वोत्कण८ उदाहरण भगवान, रामचंद्र का है। 
इन्द्दी के मद्ाकचि भवभूति ने महादीर की उपाधि से भ्रूषित 
कर के महावीरचरित के नाम से इन की जीवनी एक भनप्टक 
में लिखी है। दंडकारणएय में जिस काल आपने निश्चरों द्वारा 
भक्तित ब्राह्मणों की अस्थियों का समूह निरीक्षण किया ते, 
तुरंत “निश्चर द्वीन करों महि, शुज डठाय पण कीन्दह ।? 
यद्दी उत्साह का परमेंजवल उदाहरण था, जो आपने: 
निशाचरों से दविना किसी वेर हुए भी दिखलाया | समय 
पर आपने यह उद्ंड पण खत्य कर के दिखला दिया। इनकी 
इच्छा लेोदे के समान पुष्ठ थी, जो एक वार ज्ञाश्नत होने से 
फिर दब नद्दों सकती थी | इच्छा और कमे में काप्ण काय्ये 
का संबंध है, से। कारण शिथित्त हे।ने से कार्य का देना 
कठिन दाता है। कहते दी हैं कि बिना टढ़ेच्छा के सदस-- 
द्विवेकिनी चुद्धि की आजा अरण्य-रादन दे। जाती है। शुभ 
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कार्यारंस के विषय में कहा है कि विज्लमय से अधम पुरुष 
कोई शुभ कार्य का पारंभ ही नहीं करते; और मध्यम श्रेणी 
के लेग प्रारंभ करके भी विन्न पड़ने पर उसे छोड़ बैठते 
हैं, किंतु उत्तम प्रकृतिवाले हज़ारों चिन्नों को दवाकर 
'एक बार का प्रारंभ किया हुआ शुभ कार्य पूरा कर के ही 
छोड़ते हैं। 


सत्यनिष्ठा भी शौर्य फे लिये एक आवश्यक शुण है। 
चीर पुरुष लोभ के! सदेव रोकेगा, ईमानदारी का आदर 
करेगा, असत्य सापण से बचेगा, और अपना वास्तविक रूप 
छोड़कर कोई सो करलिपत भाव अथवा गुण प्ररुट करने की 
स्थप्त मे भी चेण्ठा नही करेगा। संसार भें साधारण पुरुष 
लोकमान्यता फे लालच भें वहुधा सिद्धांतों को संग करते 
हुए देखे गए हँ । खिद्धांतप्रिय पुरुष माने जाने की 
इच्छा लोगों की ऐसी बलवती देखीं गई दे कि लोगों दारा 
'खिद्धांती भाने जाने दी के लिये वे खब से बड़े सिद्धांतों को 
देखते हुए चकनात्तूरए कर दंगे | जो ल्लोकमान्यता के लोभ 
से सिद्धांत भग करने को तेयर नदी है, वह पुरुष सच्चा वीर 
कद्दलाने के योग्य है। इस विषय का परमोत्कण उदाहरण 
हमारे उपनिषदे। में सत्यकाम जाबाल का मित्रता है। ज्ञिस 
समय यह पुरुषरत्व अपने गुरू के पास विद्याध्ययनाथ उप- 
स्थित हुआ, तो उन्होंने इसके भाता पिता का नाम पूछा | 
सत्यकाम ने माता का नाम ते जबाला बतला दिया, किंतु 
त्रपेता विषयक प्रश्न का यही सीधा उत्तर दिया कि मेरा पिता 
अज्ञात है; क्‍योंकि एक बार मेरे पूछने पर मेरो माता ने 
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कहा था कि जिस कात् तेरा गर्भाधान हुआ था, छल मास 
मेरे पास कई परुष आए. थे। सो में नहीं कद खकती कि तू 
उनमें से किसका पत्र है।इस उत्तर फे ख़ुनकर सत्यकाम 
का गरु अवाक्‌ रह गया, किंतु भावी शिष्य की सत्यप्रियता 
से परम संतुए देकर उसने आशा दी कि तू दी सत्यप्रियता 
के कारण अध्यात्म विद्या का सर्पोत्कष्ट अधिकारी है । इतना 
कहकर गरु ने उसे शिष्य किया शआरर सत्यकाम का जाधाल 
नाम रख उसे अपने सब शिष्यों से श्रेष्टर माना । समय पर 
यद्दी सत्यधादी परुष ब्रह्मचिधा का सर्वोतच्तण् पंडित हुआ। 
इस परुपरत्न का घर सत्य का अवतार था, इसका मन 
निर्मल था, और इसका बर्ताव उच्च था। इन्हीं बातों से एक 
जारज पुरुष हे'कर सो यह ब्रह्मदिया का सब से उनचा 
अधिकारी हुआ | इसी लिये कहा गया है कि मन, बर्ताव 
और गृह मिलकर मलुष्य का चरित्र बनाते है। 


चीरत्व का सर्वे भ्रेष्ठस समय बाल घय है | ज्ञितना उत्साह 
मजुप्य में इस अमूल्य काल में होता है, उत्तना पैर किली 
समय नहीं दाता | छाध्य चरित्रवान्‌ मजुष्यों फे एक बालक 
जितना बडा मान सकता है, उतना फाई दूखरा कभी न 
मानेगा | वाल वय मे मन सफुद काग्रज़ फी भाँति होता है । 
उस पर छुगमतापूर्वक चाद्दे जो लिख सकते है । उदार चरित्र- 
घालों म॑ चीरपूजन फी मात्रा अधिकता से होती दे और ऐसा 
प्रति,पुरुष क्रिली न किसी के खछाध्य एवं महावीर अवश्य 
भानता है। फेवल मद्दा नीचों के दी संखार में केई भी ख्छाप्य 
नहों समझ पड़ता । जिसमें ,न्काय चरित्रपूजन की फामना 
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बलबताी देतो है, डसमें वीरता कम से कम बीज रूप से तेए 
रदंती दी है। स्यात्‌ इन्हीं विचारों से हमारे यहाँ घीरपूजन 
की रीति चलाई गई हे।। त्िना दूखरों के गुर प्रद किए लोग 
प्रायः उदारचेता नहीं हे ते | इसी लिये वीर में केमलता और 
लद्रता प्रायः साथ ही साथ पाई जाती है | प्रसश्नचचित्तताः 
भी उन्हीं बातों का एक अंग है | कद गया है कि घुराई रोकने 
का पहला उपाय मतनलिक प्रसन्नता है; दूसरा उपाय भी 
मानखिक धसन्नता है शौर तीसरा उपाय भी मानसिकझ्त 
प्रसन्नता दी है। बिना इसके बुराई रुक दी नहीं सझती। 
मानसिक प्रसन्नता का प्राडुर्भाव प्रेमभाव से दाता है। जिस 
व्यक्ति से दम प्रेम करेंगे, चद्द उल्तकर दमले भी प्रेम: 
करेगा। इसलिये जो खंसार-प्र मी दाता है, उससे सारा 
संसार प्रम करता है, जिससे वदद सदेव प्रसन्न रहता है।, 
ऐसी दशा में चह घुराई किसके साथ करेगा ? प्रायः देखा 
गया है कि अपने साथ किसी को खेटाई का सूल कटपना 
मात्र होती है। हम स्वयं असभ्यता कर बैठते हैं; और जब 
दुसरा उसके प्रतिफल भे हमारे साथ अ्रसभ्यता करता है, तब 
हम आत्मप्रेम से अधे होकर समझ बेठते हैं. कि चद निष्का- 
रण दमारे साथ खोटाई करता है। इसलिये संभावित पुरुष 
को छुराई से सदेव बचना डचित है और क्षमा से भ्रवश्य 
काम लेना चाद्दविए. क्योंकि बेजाने हुए भी हमारे द्वारा क्षमा- 
पात्र का अपकार हे। जाना संभव है| सोटाई और निष्फलता 
का पहले ही से भय कभी न करना चाहिए; क्योंकि ऐसा 
करने से काई इनको नहां जीत सकते | इनके जीतने का 
सब से सुगम उपाय आशा दी है। इसी लिये कद्ा गया 
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है कि आशा न छोड़नेधवाला स्वभाव भी बहुत दो सूल्य- 
चान दे । 


स्वार्थत्याश चीरता का सब से बड़ा भूषण है। दाख 
भाव अरदहण करके यदि कोई विवाह-बंधन में पड़े, तो उसके 
इस कतंव्य में कुछ न कुछ छ्ति अवश्य पहुंचेगी। वीरचर 
हनुमान ने जब भगवान्‌ का दाल्वत्व ग्रहण किया, तब आत्म- 
त्याग का ऐस! शअ्रदल उदाहरण दिखलाया कि जीवन पय्यंत 
कभी घविवाह द्वी न फिया | इधर भगवान्‌ ने जिस काल यह 
देखा कि इनकी प्रज्ञा इनके रा सीताअहण के कारण इन्हें 
उच्चाति उच्च आदर्श से गिरा हुआ समभती है, तब इन्होंने 
आशणेपम अद्धांगिनी सती सीता तक का त्याग करके श्रपने 
प्रजार॑जनवाले ऊँचे फर्तंव्य फा द्ाथ से नदों जाने दिया। 
बालवय में भी अपने पिता फी वे-मन की आशा मानने 
धक से इन्होंने तिल मात्र संकोच नदों किया । आपने 
यावज्ञीदन स्वार्थत्याग और करतंव्य-पालब का ऊँचा आदर्श 
दिखलाया, माने! य खदेद्द कठंव्य देशकर पृथ्ची पर श्रवतायों 
हुए थे । 


काय्य-साफल्प साधारण दृष्टि से वीरता का पोषक 
है, किंतु दाशंनिक दप्टि से इसका शोय्य से कोई भी संबंध 
नहीं है । दाशेनिक शुद्धता प्रति चास्तविक वीर कर्म में आ 
जाता दे, चादे चद्द (तल मात्र भी सफल न छुआ दो और 
साधारण से साधारण पुरुष ढारा संपादित हुआ दा । एक 
'खाधारण सेनिक जा अपने सेनापति की आ्राश्वा से मा्चे पर 
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शरीर त्याग देता है. दाशनिक दृष्टि से बड़े से बड़े विजयी के 
बराबर है। वीरता के सूल सूत्र कतंव्य-पालन और स्वार्थ- 
त्याग हैं। बिना इसके कोई मलुष्य वास्तविक बोर नहीं दहे। 
खकता | एक बार दे रेलों के लड़ जाने से एक एजिन 
हॉकनेवाला अपने एंजिन में दृवकर बायलर में चिपक रहा। 
बह सुतकप्राय था, किंतु उसके द्वेश हवास नहीं गए थे, इस- 
लिये वद जानता था कि बायलर जल्द फटकर उड़ेगा। से 
जब और लोग उसे छुडाने के लिये प्रयल्ल करने लगे, तब 
डसने उन खब के वंदाँ से यद्द कहकर खदेड़ दिया कि में ते। 
मरा दी हें, तुम सब यहाँ प्राण देने क्‍यें| आए हे। क्योंकि 
भाष के बल से बायलर अभी फटना चाहता है, जिससे 
खब के प्राय जायेगे | मरणावस्था में भी दूसरों के लिये इतना 
ध्यान रखना वीरता का बड़ा लक्षण है। 


चीरत्व के लिये भय का देखना तक ठीक नहीं कहा 
गया है। इसी लिये हमारे यहाँ वीर के शूर कदते हैं कि 
अंधे की भाँति वद्द मय का देख द्वी न सके। बालक, स्त्ी, 
दीन, दुखिया आदि के उद्धार में वीर पुरुष अपना जीवन 
तण फे समान दे देगा। सच्चा घीर निरबंत, भोत, कातर 
और स्त्री पर कभी किसी प्रकार का अत्याचार न करेगा। 
संसार में जिखको पद्वी जितनी ही ऊँची है, उसे उतनी 
अधिक चीरता दिखिल्लानी चाहिए; क्योंकि उसकी चोरता से 
संखार का वहुत अधिक लाभ दे! सकता है। इन्हीं कारणों 
से राजा के सब से अधिक चीर देना चाहिए | कहद्दा ही है 
कि “ वीरभोाग्या वसुंधरा ।” फिर भी छोटे से छोटे पुरुष 
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के भी उच्च सिद्धांतों से तिलमात्र नहीं हृदना चाहिए; 
क्योंकि थोड़ी सी बुराई भी संसार में अपना फल दिखतलाएः 
बिना नहीं रहती । इसी से कद्दा गया है कि अल्लुभवी पुरुष- 
के थोड़े से श्रवगण की भी उपेक्षा नहीं करनी चाहिए, नद्दी' 
ते थाड़ा सा अवगुण उसमें अवश्य आजायगा | 


बारहवाँ अध्याय 


न्याय और दथा 


साधारण जनखमाज में न्याय और दया में बड़ा दी 
चघनिष्ट संबंध समझा जाता है और दया न्याय का एक प्रधान 
अंग मांनी जातो है । इस स्थान पर हम यही चिचार करेंगे 
कि इनमें वास्तव में कया संबंध होना चाहिए । राज्य 
संबंधी विचार से जदाँ तक हम समभते हैं, इन दे।नों में कुछ 
भी संबंध नहीं, घरन्‌ न्याय के साथ दया का मिलना घोर 
अन्याय है| वर्तमान फाल में न्याय कानून के अजुसार बर्त्ता 
जाता है । कानून में कद्दी कहीं चुटियाँ हेती हैं, इसी से कभी 
कभी न्याय के बदले अन्याय हो जाया करता है। जैसे श्राईन 
में जान वूक कर नर हत्या करने का दंड घध अथवा जन्म भर 
के लिये फालापानी भागना है ; परंतु अजुभव से जाना गया 
है कि ऐसी हत्या करनेवाले भी कभी फभी इस दंड के पात्र 
नहीं द्वोते, क्योंकि सब बातों का विचार कर के उनका 
आचरण उतना निद्व नहों कद्दा जा सकता। ऐसी दशा में 
सरकार ने न्यायाध्यक्षों फो उक्त दंड के सिवा श्रपराधी को 
अन्य घुलायम दंड देने का अधिकार नहीं दिया। इससे प्ेसे 
अभियेणों के पूर्ण इत्तांत गवरनमेंट के पास दया दिखाने के 
लिये भेज दिए जाते हैं| यदि सरकार उचित समभती है, 
“तो अपराधी पर दया करती है। फिर या तो उसे बिल्कुल 
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ही दड नहीं देती, दंड फी भात्रा समुचित रीति पर 
घटा देती है। इसी प्रकार अन्य अपराधों के संबंध में भी 
कभी कभी सरकार के पास रिपोर्ट जाती है, श्रथवा स्वयं 
अपराधी दी क्षमा किप्प जाने के लिए. सरकार के पारू 
विनय-पत्र भेजता है, इस प्रकार की दया के दया कहना 
ही ठीक नहीं। सरकार निम्नलिखित तीन दशाओं में ही 
अपराधी के क्षमा प्रदान करती है, अर्थात्‌्-- 


(१) जब कई राजनीतिक कारणों से अपराधी का 
दंडित हे ना सरकार के अभीष्ट न दे । 


(२) जब अदालत की इच्छा रद्दते हुए भी घुज्ञायम दंड 
देने।का अधिकार अदालत के न दा, ओर सरकार भीं 
अदालत से सहमत दे। । 


(३ ) जब सरकार की निगाद में न्यायाध्यक्ष की भूल से 
किसी की श्रत्ुचित कठोर दंड मिलने की आजा हे। गई दे । 


इन तीनों दशाओं म॑ से किसी में भी दया की भकलक तक 
लदीं । प्रथम भें राजनीतिक, न कि दया रूचंधी, कारणों से 
अपराधी दंडित नहीं द्वोता, दूसरी मे न्यायाध्यक्त को पूरा 
न्याय करने का अ्रधिकार नहों; से मानो सरकार उसके 
आसन पर बेठ जाती है । और तृतीय दशा में खरकार न्याया- 
घीश की भूल्र फे। ठीक कर देती है। किसी अपराधी का 
दया द्वारा छूटना तभी कहना चादिए, जब उसके छुटकारे का 
फोाई अन्य कारण वर्तमान ही नदे।। ऐसी दशा में सरकार 
अपराधी के कभी क्षमा नद्दीं करती। 

३२० 


( १४६ ) 


अब यह प्रश्न उठता है कि न्यायाध्यक्ष को किसी अन्य 
सम्रुचित कारण की अन्न पस्थिति में श्रपराधी पर दया करनी 
चादिए या नहीं।इस विषय में सबसे प्रथम तो यही 
वक्तव्य है कि आईन के अज्लुस्लार खिवा सरकार के और 
किसी को न्याय मे दया करने का अधिकार नहीं है। अतः 
न्‍्यायाध्यक्ष के। दया से काई सरोकार नही, और बिना 
बेईमानी क्षिए वद्द दया नहीं कर सकता । फिर केवल द्या 
के कारण दंड न दिए जाने के,फल बड़े ही भयंकर देते है । 
रूस, इटली तथा वेलजियम देशों और जर्मनी तथा स्विद्‌- 
जरलेंड के कतिपय प्रांतों में किसी के प्राणुदंड नहीं दिया 
जा सकता । फ्रांस और अमेरिका में प्राणएदंड की झाज्ञा 
शायद दी कभी देती हो, और आज्ञा होने पर भी अपराधी 
अधिकतर दशाश्रों में क्षमा कर दिया जाता है। फ्रांस में 
काले पानी भेजे,हुए लोगों की दशाएँ ऐसी अच्छी समभी 
जाती है कि इस दंड का आनंद लूटने ही के बहुतो ने, 
जिनकी दशा उस देश में अच्छी न थी, नर-हत्याएं कर डाली 
और अदालत में यद्दी बयान भी कर दिया | एक ज्री ने अपने 
सेतते हुए पति को गोली से मार डालने के अपराध में केवल 
पाँच साल की सज़ा पाईं। रूस में एक मज्ुप्य ने दे। खून 
करने फे अपराध मे केवल यद्दी दुड पाया कि बह आठ साल 
साइबेरिया में रहे। १६०३ ई० में अमेरिका के शिकागोा 
शहर में ११८ खून हुए और लडन मे जे! शिकागे से तिगुना 
है, केचल २० दत्याएें हुई | अमेरिका के जाजिया प्रदेश में १०० 
इत्यारों में से केषत्न एक को फाँसी द्वेवी है, पर इंगलेड 
में एक तिद्दाई इत्यारों के प्राणदुड पा ज्ञाने का परता 


( ९४७ ) 


बैठता है | लेखों से शात हुआ है कि भयक्र बार युद्ध में 
जितने अँगरेज मारे गए, उनके भायः आधे मलुष्य यूनाइटेड 
स्टेटस अमेरिका में प्रति! वर्ष दत्यारों द्वारा प्राण स्रा बैठते हैं। 
१७०० ई० में उक्त देश में ८००० मलुष्य हत्यारों के धाथों से 
आरे गए, पर केवल्ल ११७ दत्यायें के फाँसो हुईं।इन सब 
बातों से प्त्यक्ष पूतीत द्वेता है कि न्याय के साथ दया जितनी 
दी मिलाई जाती है, उतना ही अन्याव एवं अत्याचार पूवल 
हे। उठता है। देना दी चाहिए । अत्थाचार तो केवल दूंड' 
के भय से रुकता है । जब दूड का भय दी नहीं, जब यद्द आशा 
है कि श्रत्याचार कर के ऊिसी)[न किसी पूकार दंड से बच 
जायेंगे, तब अत्याचार क्‍्योंन बढ़े? अ्रतए्व अदालत के 
सम्मुख यद्द प्रश्न उपस्थित द्वोता है कि या तो अपराधी को! 
दंड दे, या उस पर दया करके भविष्य में निर्दोष मनुष्यों 
पर अत्याचार का द्वोना उत्तेजित करे | जिस अपराधी ने 
किसी निर्देष मझुष्य के अकारण द्वी भार डाला, अथवा 
उसपर कोई अन्य अन्य अत्याचार किया, उसके विषय में 
दया को प्रश्न उठना दी घोर अन्याय और निद्‌यता है | दया 
ते मज़लूम ( सताए हुए मलुष्य ):ओर डल्तके कुटुंवियों पर 
करनी चाद्िए, न कि ज़ालिम ( अ्रत्याचारी ) पर | श्रतिवादी 
के। पूरा दंड मिलने पर भी यही दाता है कि वादों और 
प्रतिवादी देने के दंड मित्रा, क्योंकि वादी को तो प्रथम 
ही से प्रतिवादी ने दंडित कर रक्जा है । इस पर भी वेचारे 
वादी के बिना अपराध दंड मिला, और अतिवादी के श्रत्या- 
चार करने पर। इससे प्रतिवादी को पूर्ण दड मिल जाने 
पर भी धादी का पूरा बदला नहीं चुकता । 


( एम ) 


हर मलुष्य के।यद नेसर्गिक अधिकार है फि घह अपने 
ऊपर अत्याचार फरनेबाले से पूरा बदला ले। पर इसमें 
भय रद्दता है कि चद्द या उसके स्वजन आत्म-स्नेद्द फे कारण 
श्रपराधी का उचित से वहुत अधिक दंड दे डालंगे। अतएव 
सरकार ने सताए हुए लेगों से यद्द अधिकार अपने द्वाथ में 
ले लिया दे । ऐसो दशा से यदि अ्रदालत अपराधी पर दया 
करके उसे उचित दंड न दे, तो सताए हुए निददे( मन्नुष्य के 
साथ बड़ी द्वी निदंयता का व्यवद्दार होगा | इलसे स्पष्ट है 
कि यदि झिसी मनुष्य को अ्रपराधी पर दया करने का शआधि- 
कार है| सकता है, तो पद चादी है । इससे विना उसकी रुपष्ट 
सम्प्रति के हाकफिम फेो अपराधी पर दया करने का जशभरा भी 
अ्रधि करार नहीं। न्यायाध्यज्ञ कभी कभी सर्वप्रिय हेने 
तथा नेक, रहमद्लि और गरीबरपरदर कद्दलाए जाने के 
लाक्षच से अत्याचारियां पर दया कर बैठत हैं, पर वे नहीं 
सेचते कि इल मानसिक निबलता और छुद्र आात्म-स्नेद् के 
करण थे सुदरदे ( चादी ) पर कितना घोर अत्याचार फर रहे 
है। “सर्वेप्रिय” द्वाना, अथवा “नेक, रहमदिलि, गरीबपरवर” 
कदलाना भी हमारे खुख की देसी दी सामश्रियाँ हैं, 
जैसे दानी हो ना, उत्तम भाजन करना, बढ़िया सज्जावट के 
भकान और सवारी आरि रखना, इत्यादि । इनमे किसी से 
तो मानलिक खुख देता है ओर फिसी से देद्दिफ । से! जैसे 
खुस्त की अन्य सामश्रियों का मूल्य देता है, देंले दी ''रहम- 
दिल" आदि कहलाने की भी कीमत अवश्य देनी पड़ती है, 
परंतु खेद यद है कि ऐसा बहुमूल्य सोदा ते॥ न्‍्यायाघ्यक्त जी 
ने खरीदां, पर उसकी कीमत उन्हे।ने स्वयं व देकर चेचारे 


( रृ४& ) 


निरफ्राध सताए हुए वादियों से उनकी इच्छा के प्रतिकूल 
दिलाई । घिक्कार है ऐसी “ ख्प्रियता, नेकी, रहमदितली 
और गुरवापरघरी ” पर । यदि वादी फे वदले न्यायाधीश 
जी पर वही अथवा उससे भी छोटा अ्रत्याचार हुआ देता, 
ते वे अपनी “ अगराघ दया ” के। पक दम भूल जाते और 
अपराधी का रक्त द्वी चूस लेने का प्रस्तुत हा ते । परंतु दूसरे 
पर अत्याचार दाने से उनकी यह झछुनने की इच्छा बतल्वतोी 
है। उठती है कि “ भाई ! अप्ुक् द्ाक्रेम बड़ा ही रहमदिल 
है,” इत्यादि । दया करनेवाले दाकिम के! हम डाकू से भो 
बुरा समभते हैं; क्योंकि चह लोदा ( नेकनामी आदि.) 
खरीदकर एक यार के सताए हुए निरफप्राध धादी को लुटता 
ओर उससे अपने सौदे का सूल्य द्लाकर उसपर दूसरा 
अत्याचार करता है। वादी पर एक अत्याचार तो सताए 
जाने का हुआ, दुसरा बदला न मिलने का । हमारी 
समझ में ते। यदि काई ऐसो कल द्वेती, जो साक्षी इत्यादि 
के कथन खसुनकर उन पर ध्यान दे उचित निष्कर्पे 
निकालकर अपराधी के! समुचित दंड दे सकती, ते! वद्द 
सर्वेचिम न्‍्यायाघीश द्वोती । जो न्यायाध्यक्ष अपनी भान- 
सिक डुर्वलताओं;केा।छोड़कर इस कल की जितनी दी बरा- 
बरी कर सके, वह उतना ही श्रच्छा हाकिम द्वोेगा। अतएव 
हमारी समर में अत्याचार-विवद्धिनी दया का न्याय से 
कुछ भी संबंध न दोना चाहिए। हम यह नहीं कद्दते कि 
अदालत फे अपराधी पर झलनुचित कठाोरता करनी चाहिए, 
पर उचित दंड न देना भी वैसा दी पाप है, जैसा अनुचित 
दंड दे डालना । 


( ४० ) 

अब तक हमने न्यायाज्ञय संबंधी दया और न्याय पर 
विचार किया है। इससे प्रिय पाठकों के! ऐसा श्रम दे 
सकता है कि दम दयाद्दोन न्याय का , पक्त प्रतिपादित करते 
हैं। यह फदापि ठीक नद्दी । सत्पुरुषों ने दुड फे विधान में 
ही दया का पूरा समावेश क्रिया हैे। सबसे पहला घिचार 
यही है कवि मनुष्य का जद्दों तक दो सके, दंड मिलना द्वी न 
चाहिए, ष्योकि दुःख देना समाज का काम नहीं है। फिर 
भी रोग द्वोने पर चैथय न चाहते हुए सी रोगी फो कडु ओषध 
देता है। ऐसी ओपषधि देकर शेगी फो कप्ट देना चेद्य फे 
अभीष्ट नहीं, किंतु स्वास्थ्य शुद्धोकरण के लिये चद्द श्रावश्यक 
है । अतः कटहु श्राषध एक शआवश्यक डुश्ख हे जिसका 
होना रोगी की दी भलाई हे लिये अनिवाय्ये है ! यही 
देशा आ्राचार शुद्धीकरण के लिये न्यायालय सर्ंधी दंंड' की 
है। दंड भी समाज और व्यक्ति दोनों के लिये कटु औषघ 
है। दंड कभी केवल समाज शुद्धीकरणार्थ देता है श्रार कमी 
समाज तथा व्यक्ति देने की शुद्धि इसके हारा देती है । 


यह तिषय अत्यंत छुगम नहीं है, सो दम एकाध उदा- 
दरण के साथ इसका घर्णंन उडित समभते दैं। हिंदू धर्म 
शास्त्र में लिखा है कि जब अपराधी राजदंड पा जाता है, 
तब उस दोष के लिये ईश्वर के यद्दाँ वद्द दंडित नहीं द्वोता; 
अर्थात्‌ राजदंड मरणांतर खंबंधी लगनेवाली कालिमा के 
था देता है । यह धार्मिक विचार शज्युमानलिद्ध भी समझ 
पडता है । यदि यह मान लिया जाय तो राजदंड सदैद 
व्यक्ति और समाज देनें की भलाई के लिये सिद्ध द्वोेगा। 


६१ 


( १४१ ) 


फिर भी आचार शास्त्र के काई पअ्रंथ धर्म, पुनर्जन्म, ईश्वर 
आदि के विचारों के मानकर नद्दीं चलते, चरन्‌ सीधे तार्किक 
सिद्धांतों पर द्वी श्रवलंदित रहते हैं। इसलिये साधारण 
बिचारों से प्राणद्‌ंड तथा जीवन परण्यंत की कैदवाले दंड 
केचल समाज शुद्धीकरण के लिये है, कितु शेष सब दंड 
समाज और घ्र्याक्त दोनों के हितार्थ दिण जाते हैं। 


पहले समय में जब तक सामाजिक विचार उच्नत नहीं 
हुए थे, लोग नाक के वदल्ले नाक और कान के बदले कान 
कारने का दंड उचित समभते थे। धीरे घीरे जब मजुष्य 
जाति ने मानसिक उन्नति विशेषता से की, तव ऐसे कठोर 
दंड दयाहीन एवं अनुचित समझे जाने लगे। लोगों ने 
समभा कि अपराधी ने अवश्य दुएता से वादी फे कष्ट दिया 
है; किंतु समाज तो दुए नहों हो सकता कि फान काटने के 
बदले कान ही काट ले। इसलिये उतना द्वी दंड देना 
याग्य समझा गया कि जो समाज और व्यक्ति फे शुद्धोकरण 
के लिये काफ़ी हे! आर जिस के भय से भविष्य फे अपराधी 
अपराध फरने सर वचे रहे | ऐसे विचार पहले तो दया के 
कारण उठे, कितु पीछे स्ते सभ्यता के अंग छद्वाकर न्याय संबंधी 
विचारों मे मिल गए,यदों तक कि समय पर इनका दया से कोई 
संबंध न रहा ओए ये शुद्ध न्याय फे अग है। गए, जैसा कि 
तार्किक शुद्धता से इन्हे सदेव द्वाना चाहिए था। पीछे से 
श्रधिक उन्नति देने से जन्मकैद की सीमा केवल बीस वर्ष की 
कैद रह गई, श्रर्थात्‌ जन्‍्मकैदी यदि बीस वर्ष फकारागार भोग 
चुके, ते। चंह मुक्त कर दिया जाता है। प्राणदंड के घिप्य में भी 


( १५२ ) 


मतभेद उठा। कुछ देशो में यह लिद्ध हुआ कि प्राणदंड किस 
दशा में न देना चाहिए । वहाँ सब से कठार दंड जन्मकेद दी 
है। अन्य देशों में श्रब तक प्राणुदंड चलता है । 


इन विचारों से यह सिद्ध छुआ कि एक प्रकार से दया 
न्याय का अंग है, क्योंकि बिना इसके न्याय को पूर्णंता नहीं 
द्वती। फिर भी ताकिक शुद्धता से विद्वार करने पर यही 
सिद्ध हा गया कवि दया का वह अंश वाध्तविक दया न दोाकर 
न्याय दी है। इसी लिये उसे ससार ने दया न मान कर 
न्याय दी माना हैं। इससे वढ़ कर यदि न्याय में दया 
मिलाई जायगी, तो वद न्याय श्रन्याय दो जायगा । 


यहाँ तक राजदंड तथा राज्य संबंधी न्याय शोर दया 
का विचार किया गया। किंतु अब इसी भाव का व्यक्ति 
संबंधी कुछ कथन आवश्यक है। चाह्तव में न्याय का विचार 
राज्य और व्यक्ति दोनों पर समान रुप से वाध्य है, किंत 
साधारण विचार से राजन्याय ही प्रधान समझ पड़ता है। 
इसी लिये न्याय का नाम लेते द्वी सहसा राजन्याय पर 
च्यान जाता है। फिर भी व्यक्तिगत न्याय राजन्याय से कम 
सारगर्भित नहीं है । अब इसी का कुछ विचार दम आगे 
खूच्मता से करेंगे। 


न्याय का सूल सूत्र साम्य है । कर्तव्य शात्र का यदद 
सब से वड़ा अंग है । बिना इसके कोई भी आचार शुद्ध 
नहीं कद जा सकता । सब के साथ यथायेग्य व्यच॒द्दार का 


( शपू३ ) 


हैाना ही न्याय है।यथायेग्य व्यवहार कया है, इस का 
विचार सरल नदी है | इसी प्रश्ष के सप्ुक्षित उतर पर सारे 
धर्म्मों, समाजों, राज्यों, ब्यापारों, कुटुंबा आदि के सिद्धांत 
निर्भर है । इसलिये ऐसे चुद्दत्‌ विषय का कथन न्याय के 
श्रंतगंत नहीं हे! सकता । एक प्रकार से इस ग्रथ का लक्ष्य 
इसी प्रश्न का यथेचित उत्तर देना है | वास्तव में पूर्ण न्‍्यायी 
केाई भी धार्मिक, खामाजिक, कौटुंबिक, राजनीतिक आदि 
किसी धकार का अपराध नहीं कर सकता | इसी लिये न्‍्याया- 
ध्यक्त का पद्‌ चहुत ऊँचा माना गया है| प्रत्येक महुष्य का यह 
पवित्र कर्ेन्य है कि यथासंभव न्याय के हाथ से न 
जाने दे । जिसके साथ जैसा व्यवहार उचित है, बैसा 
ही करना कर्तंव्य-पालन है । 


किसी उचक्के का भलेमानस की भाँति पूजन करना वैसा 
दी गद्दित है जैसा कि पूज्य का पूजन भंग | किसी के खाथ' 
ऐसा व्यचद्वार न दे जिससे आप की प्राचीन कार्रवाई के 
सेचते हुए फाई पवीण पुरुष आश्चय्ये कर सके, और यदि कभी 
ऐसे श्श्चर्य्य द्वेने का समय आधे भी ते! वद आप के भद्ग॒त्व 
वरून संवधी भत्ते द्वी दे, किंतु प्रतिकूल कभी न देना चाहिए। 
जिसने आप के साथ जितनो भलाई कर रकक्‍खी है, समय पर 
उसके बदले वद्द जितनी आशा कर खकता है, उसेसे कभी 
आप के आचरणों से कमी न प्रकट होनी चाहिए । शज्ुता 
प॒व॑ बदला लेने की चृत्तियों में चाहे जितनी कमी दे। जाय, 
वद्द सब अच्छी है, किंतु भल्राई की ओर कमी का देना 
सर्चथा अनुचित है। 


( १४७ ) 


यहाँ तक ते व्यक्ति संबंधी स्याय को सूचम कथन डुआ | 
“अब यह प्रश्न उठता है कि इस न्याय में दया कद्दों तक 
मिल खकती है। ऊपर कहा जा छुका है कि राज्यन्याय में 
दया का मिलानां अन्याय फा कारण दाता है | व्यक्ति संबंधी 
न्याय से राज्यन्याय का यद्दी अंतर है कि पदले में दया 
का मिल्नना न फेवल सं व, वरन्‌ वहुत अच्छा दे। व्यक्ति 
गत न्याय का राज्य संबंधी व्याय से यद्द भारी अंतर है कि 
पहले में बादी स्वय न्यायकर्ता हे।ता है; किंतु दूसरे में चादी 
ता कोई व्यक्ति दवता है किंतु न्‍्यायकर्ता रांजा, जो अपराध 
राज्य के प्रतिकूल द्वोता है, उसमें भी कहने के ते रांजा ही 
वादी द्वेता है, कितु वास्तव में खारे प्रजावर्ग वादी हैं, क्‍यों 
कि राजा उनका प्रतिनिधि मात्र है | राज्य की स्थापना रांजा 
के सुखार्थ नहीं है, चरन्‌ प्रत्येक राज्य स्चेलाधारण के लाभाथे 
स्थिर है और उन्हीं का उस पर पूण्णो स्वत्व है। राजा 
ते उनका प्रतिनिधि भात्र होकर उनके भल्ते के लिये उसे 
चलाता है । इसलिये राजा राज्य के प्रतिकूल भी कोई अप- 
राध केवल इच्छा से क्षमा नहीं कर सकता, वरन्‌ उस क्षमा 
भदान के भी श्रच्छे कारण दोने चाहिएँ। यदि राजा फोा 
समझ पड़े कि अपराधी का आचार-श्ुद्धीकरण दंड ही 
अपेत्ता क्षमा से विशेष होगा, ते उसका कक्तेंव्य है स्ि प्रत्येक 
'अपराध में क्षमा प्रदान करे। किंतु यद्द क्षमा दयावश न 
द्वोकर न्याय का एक प्रधान अंग मानी जायगी। इधर कोई 
व्यक्ति अपने तथा अपने लड़के बालो के प्रतिकूल कोई अप- 
राध उदारता से भी क्षमा कर सकता है। ऐसी क्षमा महुष्यत्व 


का भूषण तथा लेकोपन्नतिकारिणी होतो है।जे अपराधी 


( ४५ ) 
अ्यक्तिमत ज्ञमाओं के उदारता न समझे ओर उन्हें कादरता 
मानकर नए नए अपकार करता ही जाय, उसे राज्य संबंधी 
क्षमा का भी पात्रन॒ समझना चाहिए | इसलिये व्यक्तिगत 
क्षमा एक प्रकार से राज्य संदंधी क्षमा के लिये फसतोटी का 
काम करती है। 
दया भी कई प्रकार की द्वोती है। बहुत स्थानों पए वद्द 

निर्वेलवा की सह गामिनी हे।ती है और उसी का चिह् समझी 
जाती है। जो मनुष्य अपने में बदला लेने की शक्ति न देख 
कर किसी |! का श्रपराध सामर्थ्यांभमाव से क्षमा करता 
है, उसकी क्षमा घास्त३ में क्षमा है ही नहीं। फिर भी मू्खों 
में यह बानि प्राय, देखो गई है /क्वि वे उदारता संवधी दयाँ 
के भी काद्रताजन्य मान कर उसले तादश खास नहीं 
उठाते । ऐसे नराधमों के लिये दया का प्रयाग देखा दी है जेसा 
शूकरों के आगे मोतियां का रखना। फिर सी ऐसी दशाओं 
में भी दया के अभाव को क्रोध में कभी न मिलाना चाहिए। 
आप किसी पर दया न करने का अधिकार रखते हैं, किंतु 
क्रोध ऋरने का नही | डचित स्थांनाँ परः भी दया न करने से 
केवल उदारता का अभाव माना जायग्रा, पातक नहीं । किंतु 
किसी भी स्थान पर क्रोध करना पातक है, जैसा कि आगे फे 
अध्याय में दिखलाया जायगा | इसलिये दया के श्रभाव और 
कोध में जे अंतर है, चदद खदा ध्यान में रखना चादिए। 


( रद ) 


कुल बातों का सारांश यह है कि दया और न्याय में 
काई तारिक संदंध नदी है; राज्य संबंधी न्याय दया से 
मिलने से अन्याय दे जाता है: व्यक्ति संबंधी स्याय का दया 
भूषण है; किंतु दया का अमसाच अन्याय न होने से कोई पातक 
नहीं है | इसे क्रोध से सदंच पृथक रजना चारहिण। 


तेरहवाँ अध्याय 
छोध-शांति 


सभी लोग जानते दें कि क्रोध चुरा होता है--उससे 
हानि छोड़कर कोई लाभ नदी हे सकता। इसलिये जहाँ 
तक बन पड़े, उससे दूर ही रहना चाद्दिए। पर उसका 
सँभालना भी कोई कम कठिन फाम नहों है। एक प्रसिद्ध 
भ्रथकार ने फद्दा है कि वुद्धिमान्‌ वद है, जिस पर मर्भेदी 
बातों का प्रभाव ही न हे । भल्रा यह भी कोई घुद्धिमानी 
की वात है कि आप पेसा छुनते द्वी जामे फे धाहर हे। जायेँ 
कि अप्तुक व्यक्ति ने आपके विषय से यह कहा था कि आप चुरे 
है, या आपका मुज खुडोल नहीं वना है, या आप में गंभीरता 
नहीं है? बुद्धिमान आर गंभीर लेग चेद्दी है जिन्हें क्रोध 
आता दी नही, श्रथवा जे। श्रपने क्रोध के! ऐसा दबा देते हैं 
कि वह किली पर प्ररुद नदीं द्वोने पाता। छोटी छोटी बातों 
पर आँख लाल कर ज्ेवा मन की हुर्बलता दी प्रगट करता 
है। प्रायः देखा गया है कि लद्मीवान्‌ मलुष्यों की अपेक्ता 
कंगालों फे, मोटे ताजे लोगों की अपेक्ता हुबले पतले ओर 
फेगी आदमिये के, सुद्राओं के सामने लड़के और बूढ़ों के. 
तथा पुरुषों की श्रपेत्ञा ख्रियों फे! क्रोध अधिक शीघ्रता से 
आ जाता है। इन्द्दीं लोगों के, जो स्वास्थ्य रदने पर बड़े 
सौधे सादे देखे गए हे, बीमारो में बिना किली कारण के दे 


( शृए्ट८ ) 


क्रोध आ घेरता है। इन खब बातों से स्पष्ट विदित दोता 
है कि कोध दुरबेलता का चिह है ओर वह उन्ही लोगों को 

विशेष रुप से व्यथित करता है, जो ओछे अथवा अदढ़ चित्त 

के दोते हैँ। इसलिये प्रत्येक समम्मदार स्त्री पुरुष का काम है 
कि जहाँ तक बन पड़े, क्रोध के वश दो कर अपना ओहा- 

पन खंसार पर न प्रकाशित करे । क्रोध वे ही लोग करते 

है जिनमें कुछ न कुछ छिछोरापन और दुर्बलता होती है, भर 

जो जितना द्वी बड़ा और गंभीर दोगा, उसमें उतना दी कम 

क्रोधे पाया जायगा। इससे आप जितना कम क्रोध प्रका- 
शित करे, उतना दी आपको लोग बुद्धिमान और प्रतिष्ठित 

मानेंगे । भला प:; सा कौन सन्नी या पुरुष होगा, जिसकी यह 

आंतरिक इच्छा न दो कि लोग सुझे भत्ता समझे! ? पर तो भी 

ऐसे बहुत कम लोग है. जो अपने क्रोध को सँभाल सकते 

हो । इसी से विद्ति द्योता है कि क्रोध का सम्हालना एक 

बड़ा दी कठिन काम है। नद्दी तो खभी लोग उसे अपने यसः 

कर भले कद्दलाने लगते । 


ईश्वर की कुछ ऐसी लीला है कि चद्द जरदी समझ में 
नहीं आती | हम अनेक काम इस विचार से करते हैं कि लाग 
हमें बड़ा और प्रतिष्ठित समझे । पर प्रायः देखा गया है कि 
उन्हीं कामा से धास्तव में खंसार पर उलदे हमारी तुच्छ॒ता 
विदित देती है | क्या आपने कभी यह नहीं देखा है क्लि एक 
भज्ञुष्य इस कारण जामे के बाहर दवा गया था कि उसे किसी 
समाज में उचित स्थान पर नद्दीं बिटलाया गया १ऐसी दशा 
में समभदार लेग तक अपने के बिलकुल भूलकर गुस्से में 


( रप& ) 


ऐसी अज्लुचित वात करते देखे गए है कि लोगों ने समझ 
खिया कि उनमे तुच्छुता की मात्रा बहुत है । उस विचारे ने 

क्रोध ते इसलिये किया कि उसे लोग प्रतिष्ठित समकझे'; पर 
फल उल्टा यद्द हुआ कि जो कुछ लेगों की दृष्टि मं उसकी 
प्रतिष्ठा थी, से। भी नष्ट है| गई । 


कद्दा जाता द्वे कि 'भक्तमाल' के कर्ता मद्दात्मा नाभा 
दास जी के यदाँ एक बेर उस समय के ध्रायः सभी महांत्मा 
इकट्टू हुपए्प । उस समय कुछ लोगों ने कद्दा कि यह ते। अच्छी 
'भक्तमाल' इकट्ठी हुई दै, पर कद्दीं इसका खुमेर भी खेखना 
चाहिए | इस पर यद्द विचार हुआ कि कहीं कोई भक्तशिरो- 
मणि हूं ढ़ा जाय जिसमें 'भक्तमात्र! पूरी हे जाय | अस्तु, यह 
वात/डस समय वहीं पर रद गई औशर भक्तजने। की जेवनार 
का प्रबंध होने लगा। परेोखते समय पचलवबाला भ्री गे।स्वामी 
घुलसीदाखजी के सामने, जे! पक्ति के एक किनारे बैठे थे 
और जिन्हे वीच में सब से बड़ा बनकर बैठने की लालसा 
न थो, पत्तल रखना भूल गया | जब परोसनेवाला उन तक 
पहुँचा, तब वदद लगा से।चने कि किस वस्तु मे में इन्हें भेजन 
परोसू ! गे।स्वामी जी ने चट समाज से थोड़ा सा और अलग 
खिसककर एक भक्त का जूता उठा लिया और उसे परोसने- 
वाले के आगे करके कहा कि--'भला इससे बढ़ कर मेरे लिये 
और पात्र क्या दे सकता है ! इसी में आप सदर्प मेरा श्रश 
परोस दीजिए; क्येंकि यद्द तो एक भक्त का जूता है | ऐसा: 
देख छुनकर लोग सप्नाटे में आ गए। पर महात्मा नाभा- 
दास जी दौड़कर गोस्वामी जी के पैरों पर गिर पड़े और सबः 
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अक्त जनों से कहने लगे--''हम लोग अभी 'भक्तपाल्' के 
लिये 'खुमेरः हू ढ़ रद्दे थे। ले वह सुमेर ते दम लोगों के बोच 

“यहीं उपस्थित है ।” ऐ ता छुन सभी भक्त जन पएऋ स्वर से कद्दने 
लगे--'सचहुच गोस्वामी जो ही “भक्तमाल' फे झछुमेर है” । 
और सब उठ उठकर उन्हें दुंड प्रणाम करने लगे | तव से श्री 
गोस्वामी जी भक्तों के छुमेर कहलाए्ए। अब हम पूछते हैं कि 
यदि गोस्वामी जी सब से ऊँचे न बिठलाए जाने पर भक्त 
खमाज से उठकर वाहियात बात बकते हुए चल देते, तो 
उनकी उस समय कया प्रशंसा बढ़ती और आज दिन उनका 
कया यश होता ? 


है] 


भसिद्ध कवि मलिक मुहम्मद जायसी काने और फुरूफ 
थे। एक वेद एक शाज़ा उन्हें देखकर मुस्कृराया। जायसी 
ने उसकी मूखेता समककर क्रोध फे बिना बड़े शांत भाव 
से इतना दी पूछा--“माद्दि |का दँसेलि कि फरांदरे ?” अर्थात्‌ 
है राजन ! तू मुझ मिद्दी के पुतले पर हँसता है अथवा उस 
कुम्द्वार ( अर्थात्‌ ब्रह्मा ) पर जिसने मुझे! अपने इच्छाजुसार 
बनाया दे ?” राजा लज्ञा से सिर नीचा कर जायसी से क्षमा 
माँगने लगा और उसे अपनी सूर्खता पर बहुत पछुताना 
'पड़ा | सच है, यदि कोई मजुष्य अथवा, काना, काला, लेंगड़ा 
अथवा और किसी (प्रकार से कुरूप हे।, यदि उसकी नाक 
सुडोल न दे, यद्‌ उसका पम्रुद्द कुल टेढ़ा दवा, यदि डखके 
दाँत कुछ खुले रद्दते हैो।, तो इसमें उसका कया देषष है ? उसे 
इन चुटियां के कारण चिढ़ाने से क्‍या चिढ़ानेवाले दो की 
म्र॒जता विद्त नहीं हाती ? पर यदि काई मनुष्य इत दोषों 


( #६१ ) 


पर किसी को छेड़े और वह दूसरा मलुष्प उस पर लाल 
पील( दे।ने लगे, तो समझरू लेना चादध्ििए कि दे त्षूखों का 
खामना दे! गया है। फारसो के प्रसिद्ध कवि शेन्न खादी ने 
कया ही अच्छा कद्दा है-- 


“दे घुद्धिमानें में लड़ाई दंगा नहीं द्वेता, और न एक 
समभदार आदमी किसी ओछे आदमो से ही रूगड़ा फरता 
है । प८ यदि कहीं देने हो ओर प्ूसरचंद जुट गए, तब तो 
जंजीर से वाँधे जाने पर भोवे तुड़ा तुड़ाकर अवश्य हो 
पक दूसरे का सिर तोड़ेंगे ।” 

लेग छेड़ते और चिढ़ाते ठसो को हैं, जो चिढ़ता है । 
सभी जगद ऐसे दे। एक मनुध्य दोते है, जे। थिढ़नेचाले प्रसिद्ध 
हैं। आप देखिए्गा कि सब लोग लौट लौटकर उन्हीं के 
छेड़ते है, क्योंकि उन्हें छेड़ने ले लोगों के आनंद मिलता है । 
वे ले।ग छेड़े जाने से खूब चिढ़ते ओर छेड़नेवालो के भली 
धुरी बातें कद्दते हैं। यहां तक कि कभी कभी वे चिढ़ानेवालें के 
मारने तक दौड़ते ओर मार भी देते हैँ । पर बेले द्वी दिल्‍लगी- 
चाज लेग, जिन्दे अपनी प्रतिष्ठा की भी ठुछ परवाह नहददीं 
होती, उनके। और सी अ्धिक्र चिढ़ाते और बनाते दे । यदि 
किसी गपे।ड़ ने किसी समझदार मलुष्य के साथ कभी छेड़- 
छाड़ की और दूसरा कुछ भी न चिढ़ा, तो उल्लदे उसी छेड़ने- 
वाले का लज्जित द्वाना पड़ता है, और फिर उस आदमी केोा 
चद्द कदाचित्‌ कभी नहीं छेड़ता। सच है, छोड़ने का आनंद 
तभी आता है, जब उसका लद्द॒य खूध चिढ़े ओर बिगड़े। 

विचार करने से ज्ञात हेगा कि चास्तव में क्रोध एक 
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प्रकार का उन्प्ताद है; क्योंकि देवों के लक्षण बहुत कुछ मिलते 
है । दोनों दी दशाओं में आँखे श्रौर चेहरा लाल हो जाता 
है, मुंद से ठीक वाक्ष्य नही निकलते, शरीर कॉपता है और 
उचिताजुचित का विचार नहीं रद्द जाता। क्रोध के आवेग 
में लोग बड़ों शेर प्रतिष्ठितों तक के! गालियाँ देने लगते 

स्वयं अपने ऊपर आघात कर बैठते, देव पितयें के भत्रा 
घुरा कदते ओर जगदीश्वर तक को गालियां दे बैठते हैं ! 
हमने एक ककशा स्त्री के देखा है जे! एक वार अपने पति पर 
इतना बियड़ी कि मारे क्रोध के उसने अपने सौभाग्य-चिह, 
चूड़ियों, को तोड़ डाला और अपनी बिरादरो में घर घर 
कह आई कि “फलों पाँड़े झाज मर गए। ' यद्यपि पति भला 
चंगा घर में बैठा था | क्रोध में लोग अपने होंठ काटते, कपडे 
फाड़ते और अपने को तमाचे,लगाते देखे गए हैं। भत्ता यदद 
सब पागलपन नहीं तो ओर कया कद्दा जा सकता है ? 


अन्य प्रकार के जिठने दोष हे,वे प्रायः सभो थोड़े बहुत 
छिपाए जा सकते हैं, पर क्रोध ऐसो नहीं हे। व्योरा 
लगाने से जान पड़ेगा कवि क्रोध से संसार की जितनी दानि 
हुई है, उतनी ओर किसी वात से, नही हुई | इसके बस में 
दोऋर लोग न जाने क्‍या कया श्रजुच्चित कांयं कर डालते हैं, 
जिन्हें कदते संकोच होता है। जेसे जमीन पर ग्रिए पड़ने 
से लड़के उसे मारने लगते हैं, इसी तरह क्रोधी लोग निर्जीच 
यपदर्थों पर भी अपना क्रोध उतारते है । लंप अच्छी तरह नहीं 
जलता और कई बार खछुधारने पर भी ठीक नहीं हे!तवा, उसे 
ग्रटक दे। इस कपड़े का दाग बहुत छुड़ाने पर सी न गया, 
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इस कपड़े के फाड़ कर फेक दे; छाता बार वार ठीक रखने 
पर उलट कर गिर पड़ता है, उसे तोड़ डाले; घड़ी बार 
बार सुधारने पर भी ठीक समय नहीं वतल्ाती, उसे पटक 
दे; यह पुस्तक बहुत अशुद्ध छपी, इसे फ़ूक दो, इस प्रकार 
के काम क्रोधियों फे लिये कोई असंभव नहीं हैं। ऐसे ही 
लाग जानवरों पर क्रोध करने लगते है ओर उन्हें बिना कारण 
दी दंड दे डालते दे । यदि कोई घेड़ा ठेकर ले तले अथवा 
लात भार दे, ते! उसे उसके बदले में पीटने से कया लाभ ? 
क्या वद्द घोड़ा जान जायगा कि में इख कांय्य पीटा 
गया ? क्रोधी लेग ईश्वर तक पर ऐसे ऐसे कारणों से 
कुपित द्वा जाते दे कि उसने वर्षा श्रच्छी नहीं की ! 
अथवा जाड़ा बहुत कर दिया |! अथवा उन्हें रुपएवाला न 
बनाया !!] वे यद्द नद्दीं समझते कि संसार फेचल मनुष्य दी 
के लिये नहीं बना है, इसमें करोड़ों प्रकार के जीच हैं. और 
इैशवर अथवा प्रकृति वद्दी करती है, जिसमें सथ का कल्याण 
है। | ऐली दशा में मनुष्य का शैश्वर पर क्रोध करना बेसा 
ही है जैसे चिउँटे उल पर इस कारण बिगड़ जायें कि उसने 
संसार भर में गुड़ दी गुड़ न रख दिया, श्रथवा हलवाइयें 
की मठारें मे उसने छिद्र नबना दिए ! फमो कमी देखा 
गया हैकि क्रोध में अंधे हेकर लेगग ईश्वर से यह प्रार्थना 
करने लगते हैँ कि वद उनका अथवा उनके सतान का सर्वे- 
नाश कर डाले, उनकी लद्मी हर ले, उनका सभी कुछ 
विगड़ जाय ! वे लेग अपना द्वी म्रु द््‌ पोटने लगते है, भोजन 
छोड़ कई दिनों तक भूखे रह जाते हैं, ओर ऐसे हो अनेक 
झनर्थ कर बेठते है,पर तो भी अपने देश के ठिकाने माने 
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जाते हैं !] निदान ऐसी वात करना यदि उन्प्राद नहों तो 
कया हे? 


खुना जाता है कि रोम के ए[क्र राजा ने अपने श्र पर 
चढ़ाई की; पर राद में एक नदी के घुमाव ने दो तीन बार 
उसे रुकावट डाली । इस पर गशुस्से में आरा कर राजा ने 
आज्ञा दी कि दस नदो के पटवाकर तब आगे बढ़ गा। 
इस तरह जब तक वह नदी पटचाता रदा, उसके शत्र ने 
मैक्े से आकर उस पर हमला किया और उसे सेना सहित 
नए कर डाला । भत्रा ऐसी सूखंता का और कयां परिणाम 
है। सकता था ? 


कुछ लोगों का मत है कि अपने दो लिये जे ऋोध उत्पन्न 
द्वेता है, चदद तो अवश्य घुरा है; पर जे क्रोध अन्य मनुष्यों 
पर कोई श्रत्याचार द्योतें देखकर उभड़ता है, चद्द अच्छा है। 
इसमें संदेद नहीं कि ओयो के दुःख से दुःखी द्वोना सज्यनता 
फा चिह है, पर कोई आवश्यकता नहीं छि पेसी दशा में 
भो दम क्रोध के जाल में फेस। क्रोध किए बिना दी दम 
औरो के ढु ज निवारण कर सकते हैं और अत्याचार रोक 
खकते तथा उसका बदला ले सकते है। आईन उन ढोगों 
फो दंड दे सकता है जो दूसरों पर अत्याचार कप्ते हैं। पर 
कया आईन के संस्थापक अथवा उसके परिचाद्क श्रपराघी 
से कुपित द्वोते हैँ ? दड भविष्य के छुधार हे चिच्यर रे दिया 
जाता है । इसलिये उसके लिये थे दंड की व्यवस्था इस” 
कारण से करते हैं कि घद अथवा कोई अन्य मजुष्य फिसी 
को न सतावे और किसी प्रकार का अपराध न करे। पर थे 
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उस पर क्रुद्ध कदापि नहीं द्वोते | विचारवान्‌ लेग ऐसी 
दशा में क्रोध से नद्दी, चरन्‌ बुद्धि से काम लेते हैं. और शांत 
भाव से विचारते हूँ कि अपराधी के कितना दंड देना उित 
होगा और किस प्रकार फा दंड ठीक दवागा। भल्रा क्रोध में 
शांति और विचार कददों ? 


क्रोध प्राय: तीन प्रशतर का दाता है-(१) निर्जीय पदार्थों, 
जड़ जीवे और निर्वेध बालकों पर, ( २) साधारण उपद्यास 
करनेवालों पर, और (३) वास्तविक निदकां, दानिकारकों 
और अपराधियों पर | हम ऊपर लिख आए हैं कि निर्जीब 
पदार्थ पर क्रोध करना एक प्रकार का निरा पागलपन है; और 
यही बात जानचर्यं तथा बालकों पर क्रोध करने फे दिषय में 
भी कही जा सकती है। साधारण उपद्यास फरनेवालों पर 
क्रोध करने से मनुष्य सचप्तुच दँसी का काम करता है, यह 
भी लिखा जा चुका है । अब फेवल तोखरे प्रकार के क्रोध 
पर लिखना रह गया है, जिसका संभालना ही कठिन 
काम है | “ 


सब से पहले इस वात का विचार रखना चाहिए कि 
क्रोध किसी दशा में भी अच्छा नही। उससे कभी कोई 
लाम संभव नहों, पर द्वानियाँ श्रनेक छाती हैँ। क्रोध में 
मनुष्य की विचारशक्ति विलकुल जाती रहती है, ओर बिना 
विचारे जे। काम क्रिया जायगा, घचद कभी ठीक नहीं उतर 
सकता । इसलिये जो काम क्रोध की अवस्था में किया जायगा, 
उसका विग्ड़ जाना दी निश्चित समझना चाहिए, वद्द कभी 
बन नहीं सकता । आदमी के क्रोध तभी आता है, जब उस 
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के ऐसा! जान पड़ता है कि किसी मनुष्य ने कोई अज्ुचित 
काम किया, ओर उसकी यह इच्छा होती है कि उस अ्युचित 
बात का बदला ले। ऐसी दशा मे पॉच प्रश्नों का ठीक ठीक 
निश्चित दाना परमावश्यक है, और दम का जब किसी बात 
पर क्रोध आये, तब उचित है कि नीचे लिखे पाँच प्रश्नों पर 
भली साँति शांति के साथ विचार कर लेने पर शअ्रपराधी से 
उचित बदला ले. या जैसा निश्चय कर, उसके अन्लुसार कार्य 
क्षिया जाय । 

(१ ) उसने दास्तव में वह काम किया या नहीं जिसके 
सुनने से हमें क्रोध आ सके ? 

(२५) बह काम व(स्तव में अनुचित है था नहीं ९ 

(३) यदि है, तो क्‍या दममें इतनी भहालुभावता नहीं है 
कि दम उसे दमा कर दे ? 

(४ ) यदि नदीं, तो उस अपर।ध का किस प्रकार बदला 
लेना चाहिए। 


(५ ) अपराधी के कैसा और कितना दंड देना चाहिए । 

क्राध की दशा में विचारशक्ति से हाथ घाए हुए कोई 
मलुष्य इन गूढ़ भश्नों के! फेसे हल कर सकता है ? फल यही 
होगा कि ऑल पर पंदडी बाँधकर क्रोधी मलुष्य जेन कर 
डाले, थाड़ा है। क्या अनेक बार ऐसा नहीं हा जाता कि 
पक बात हमे पहले तो अल्लुचित जेंची, पर विचार और अछु- 
संधान करने पर स्पष्ट विद्त द्वे! गया कि हम भूलते थे और 
वास्तव में चह अ्ुचित बात हुई द्वी नहीं; अथवा वहद्द धात 
चास्तच से श्रनुचित न थी ? पर यदि दम यह खेचित ही कि 
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इस आदमी ने यह श्रद्धुच्चित बात की, विना किसी प्रकार की 
जाँच किए क्रोध से भर जाये, ते! हम कैसे जाव सके कि 
किसी बात को अनुचित समझा हम उससे भी कोई अधिक 
अनुचित कम नही किए डालते हैं ? इसलिये इन पाँचों पर््नो 
के उत्तर देने के लिये हमे दुछ्धि से काम लेना चाहिए न कि 
क्रोध से। ये सभी प्रश्न बड़े गढ़ हैं और क्रोध की दशा में 
इन पर कभी ठीक विचार नहीं दवा सकता | बड़े शांवभाव 
ले चुद्धि हारा ही इन प्रश्नों के उत्तर दि्ए्ट जा सकते हैं। नहीं 
से फल यह होगा कि या दे हम किसी निर्दोष मनुप्य को 
द्वाषी मान दैठेंगे, अथवा क्षमा करने येग्य अपराध के बदले में 
बिना विचारे अपराधी के फेाई वडी हानि पहुँचा देंगे अथवा 
डसे बहुत अधिक या अलज्लुद्वित दंड दे दंगे या ऐसा चूके कि 
अपराधी दंड से एकद्स दच झायगा और कदाचित उल्टे हम्हीं 
को हानि पहुंचेगी । इससे ऐसी दशा में क्रोच से काम लेने में 
दम अपने प्रतिद्ृद्वी के खाथ बहुत अधिक अन्याय करेंगे; 
और संभव है कि स्वयं अपनी ही हानि कर लेंगे । 


आपने पढ़ा देगा कि महाभारत के भयकर युद्ध में कर्ये 
पर्व के दूसरे दि्नवाले घेर संत्नाम म॑ वीरशिरोमणि करो ने 
महाराज युधिष्टिर के छक्के छुड़ा द्िप्प थे और ऐसे तीर चलाए 
थे कि जिससे उक्त मद्दाराज़ मारे पीड़ा के रणभूमि से साय 
कर अपने डेरे को चले नए थे । उधर उनका बलवान भ्रेद्चुज 
अजुन युद्ध-स्थल में दूसरी ओर से आकर सद्दोदर का यद्द 
समाचार झछुन मारे स्नेह फे उन्हें देखने के लिये डेरे की ओर 
यह विचारता इुश्अ/ चला कि अपने प्रिय ज्येष्ठ वंधु के दर्शव कर 


( रद्द ) 


आुद्ध-चोच का लोट कर्ण का बध कर डालगा | पर अज्ुन फो 
देखते ही महाराज युधिष्ठिर को ऐसा जान पड़ा कि अजेन 
करो का भार उन्हें श्रवाम्बत समाचार सुनाने आया है। बस 
ऐेसा विचार कर धर्मराज लगे अजेन की प्रशंसा करने | 
अजन ने उनसे निवेदन किया--''मद्दाराज | में अभी कर्ण 
को मार नहीं आया हूं; पर आप के दर्शन कर उसे आज बिना 
मार डाले न छोड़ गा।” इतना कहना था छि धर्मपरायण 
मद्दाराज थुधिष्ठिर को उनकी दुर्वलावस्था के कारण क्रोध ने 
पक दम ऐसा आ घेरा कि वे विल्कुल आपे के बाहर हे 
गए और लगे अजुन के टेढ़ी लीधी सुनाने और उसकी निद्‌ः 
करने ! इसका फल यह द्वेता कि यदि श्रीक्षष्णचंद्र बड़ी 
दी बुद्धिभानी से दोनों भाइयें के! शांव न कर देते, ते अब 
श्य ही देनों के प्राण जाते ! पर यदि मदाराज युधिप्टिर 
ने उस समय कुछ भी चुद्धि और विचारशक्ति से काम लिया 
देता ते क्रोध की वद्ों पर वे जरा सी आवश्यकता न पाते । 
इसलिये क्रोध से काम लेना अत्यंत अयेग्य है; क्योंकि ऐसी 
दशा में बड़े बड़े विचारवान्‌ लेाग तक महा अजुचित ज्ञाम 
कर बैठते 


घर्मपरायण और ज्ञानी लोग ते ऐसे महात॒भाव द्वे।ते है 
कि वे अपने ऊपर अत्याचार करनेवात्ों से बदला लेने का 
कभी विचार ही नहीं करते, पर साधारण लोगों में ऐसी 
मद्दत्ता नदी आ सकती । श्रीरामचंद्रजी के! कैकयी ने चोद 
चर के लिये वनवास करा दिया, पर थे उस पर कुछ भी 
नाराज़ न हुए ओर खदेव की भाँति उसे मोता ही कदकर 
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पुकारते रहे | राजर्षि भीष्म पितामद्द से युधिप्ठिर ने स्वर्य 
उन्ही के मार डालने का उपाय पूछा, पर वे लेश मात्र भी 
रूष्ट न हुए। मद्दात्मा समीक के गले में राजा परीक्षित एक 
सुत सप लपेट आए थे, जिस पर ऋषोश्वर के पुत्र श्ंगी ऋषि 
ने राजा को शाप दे दिया | पर जब ये मद्दर्थि समाधि से जागे 
ओर इन्होंने सब कथा झुनी, तब अपने पुत्र को उसके क्रोध 
ओऔर लड़कपन के विरुद्ध बहुत शिक्षा दो; लेकिन परीक्तित 
पर कुछ भी कोप न किया, घरन्‌ उल्टे अपने दो शिष्यों को 
उस राजा के पास यह समाचार देने को भेजा कि जिसमें 
वह सजग हो जाय | स्वयं विप्णु भगवान के हृदय पर भगु 
ने कुपित हे लात मार दी। उस समय विष्णु भगवान से, 
रहे थे ओर उस आधात से वे जाग पड़े, पर ऐसे बड़े निष्का- 
रण अत्याचार पर भी उन्हे ज़रा सा क्रोध न आया और वे 
उन्हें कहने लगे--“महाराज, मेरे इस वज्ञ सदश हृदय पर 
खगकर आपके चरणकमलोौ मे बड़ी चोट आ गई देगी।? 
हज़रत मुहस्मद्‌ एक वेर किसी अन्य धर्मावलवी से युद्ध कर 
रहे थे | युद्ध में इन्हाने उसे परास्त किया ओर ये उसके 
ऊपर चढ़ बैठे | पर उसी खमय उस मनुष्य ने मुदृस्मद्‌ सादव 
के मुंद्द पर थृंक दिया | इस पर अपने में क्रोध कां आविर्भाव 
इाते देख दज॒रत ने तत्काल दी तलवार फंक दी और उस 
मलुष्य के छोड़कर ये कहने लगे--“अब तक ते में अपने 
डुश्मन ( अर्थात्‌ उस मजुष्य ) के! जीते हुए था, पर श्रव में 
दी पराजित हुआ जाता हूँ” श्रर्थात्‌ श्रव क्रोध मुझ पर विजयी 
इुआ जाता है | युरोप के धर्मंगुर महात्मा खीष्ट, जो दमारे 
ही प्रदेश एशिया के थे, कह गए हैँ---"“यदि तुम्दारे दाहिने: 
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-गाल पर कोई एक तमाचा मारे, ते अपना दायाँ याक्ष भो 
डलकी ओर कर दे। ।” चाहे काई एसी शिक्षाओं को माने 
या नहीं, पर उनका वर्तमान होना द्वी बड़ी बचाव है। स्वयं 
खीए चली पर चढ़ा दिए गए, पर उन्हे क्रोधन आया। 
निदान यहां ते। सेंकड़ों ऐसे ऐसे उदाहरण हैं, परंतु अन्य 
देशों में भी ऐसे मलुष्य दे! गए हैं। खुक्तरात का विप का 

- प्या्ना पीने के दिया गया, पर उसने किसी पर क्रोध न कर 
उसे चुपचाप पी लिया। केटे के सु ह पर एक मलुष्य तमाचा 
मार बैठा, पर केटे! ने इस पर कुछ ध्याने द्वी न दिया 
नी कुछ हुआ हो नहीं, जिसे देख लेग चकित हे गए। 
अस्तु । 


परंतु सभी कोई इन सिद्धांतों के अज्यायी नहीं दे सकते 

हैं। लाधारण लेगें से हमारा यह कद्दना ब्यर्थे होगा कि 

तुम किसी अत्याचार का सी बदलान ले। पर जैसा कि 

-ऊपर लिखा जा चुका है, बदला लेने के पहले ऊपर लिखे 
पाँचों प्रक्षो पर शांति से ध्यान देने की वडुत वड़ी आच- 

“श्यकता है। क्रोध की अवस्था में उन टठेढ़े प्रक्षो का हल करना 
अखंमव है- और इसी कारण ऐसी दशा मे क्रोध के एक 

छिनारे रज वुद्धि आर विचारशक्ति ले द्वी काम लेना चाहिए । 


अब हम इत सब प्रश्नों पर अलग अलग विद्यार करेगे 
औरए देखेंगे कि इन पर ध्यान देना आवश्यक है या नद्दीं । 


(१) क्रोध दे अवसरों पर आता है। एक ते जब हम 
अन्य मनुष्यां दारा किसी अच्ुचित वात का दाना छनते हें; 
और दूसरे जब कोई अश्लुच्चित वात इमारे सामने हे।ती है। 
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भान लीजिए कि शिवराम ने हमसे बतलाया कि रामप्रंसांद 
हमके गालियाँ देता था। अब हम यदि ऐसा झुनते दी 
क्रोधांध हे रामप्रसाद के! गालियाँ देने लगे श्रथवा उसे मारने 
दौड़ या श्रन्‍्य प्रकार से उससे बदला लेने के उच्चत हे जायें, 
ते बड़े क्नर्थ की बाठ है। क्‍या ऐसा संभव नहीं कि शिव- 
राम रामप्रसाद से रंज रखता द्वा और व्यर्थ ही उसने हमके 
उससे लड़ा देना चाद्दया हा १ श्रथवा उसने यह दिखलाने के 
कि पघह दमारा बड़ा शुभचितक है, ऐसी फथा रच ही हे। ? 
अथवा उस छोटी सी घटना को वह राई का पर्वत बनाकर 
कहता दे श्रथवा उसके आप ही पध्रम हे! गया दे ? इन सब 
चारतों फे जाँचने की बहुत बड़ी आवश्यकता है। नहीं ते! एक 
निरपराध मलुष्य के अपराधी समभकर दम स्वय वहुत बड़े 
अपराधी वन जा सकते हैं। दूसरी दशा में मान लीजिए 
कि रामप्रसाद ने हमारे देखते हमारे लड़के के एक तेमाचा 
मार दिया । इस वार उसमें संदेह नहीं कि रामप्रसाद ने वह 
फाम किया, पर अगली चार बातो का विचार करना इस दशा 
में भी परमाचश्यक है। इस पहले प्रश्न पर तभी चिचार 
'कफरना हे।ता है, जब हम किस्ते के अपराध का हाल किसी 
दुसरे मनुष्य द्वारा सुन। 


(२ ) अ्रव इस बात के विचारने का समय आया कि 
जिस काम को दम अ्रदुचित समभते हैं, धह वास्तव में वैसा 
है या नदी । मांन लीजिए कि रामप्रसाद ने आपके लड़के 
के एक तसाचा मार दिया है।पर आप दिला चिचारे क्‍यों 
मान ले कि उसने अवश्य ही चुरा काम किया? क्‍या यह 


( १७छर ) 

खंभव नहीं कि उसने लड़के के बुराई करते देख भत्नाई के 
विचार से ही ऐसा किया दा ? महिलाओ के इस पश्ष पर 
यहुत विचार करना चाहिप्ए, क्योंकि अनेक बार थे अपने 
कुटुंबियों पर अपने बच्चों को दे! एक तमाचे लगा देने के 

कारण बहुत नाराज़ दे जाया करती हैं। उन्हें बिना किसी 
सबल कारण के यद्द कदापि न भान बैठना चाहिए कि उनके 

जेठ, देवर अथवा खास ने द्रोह के कारण उनके लडकों 

के मारा | ऐसे स्घजन लड़को की जब कभी ताड़ना करंगे, ते 
जाँच करने से प्रायः सदा ही यद्द जाना जायगा कि उन्होंने उस 
लड़के के दी द्वित के लिये उखकी किसी शरारत पर उसे मारा 

है। फिर क्‍या यद्द नहों दे सकता कि लड़के ने पहले किसी 

के मारा दे! श्रथवा उसने कोई और शेतानी की दा, जिसके 
बदले में उसने भी लड़के के एक तमाचा लगा दिया हो ? 

कया यदद संभव नही कि किसी भूल के कारण रामप्रसाद 

ने लड़के का दे। तमाचे मार दिए दो ? तब ते वद्द मार ऐसी. 

ही हुई कि जेसे लड़का फिसी दीवार से टकरा गया दे! अथवा 
अवृत्तरे से गिर पड़ा दे | निदान बिना इन बातों की ध्यान- 

पूर्वेक जाँच किए हुए यदि आप रामप्रसाद से बदला लेने 

को भस्तुत दे! जायें, ते आपके लोग अवश्य दी महाक्रोधी 

और अधिपेकी खमकेंगे। 


(३) यद्द जान लेने पर कि रामप्रसाद ने आपके लड़के 
के मारा और उसका यद्द फाम अलुचित था, आपके विचा- 
रना चादिए कि क्या दममें इतनी उदारता और महाजुभावता 
नहीं है कि दम उसके इस अपराध के क्षमा कर दे ? तमाचा 


( रछउ३ ) 


जग जाने से कुछ लड़के के प्राण नद्दीं निकल गए। सकडो 
चार स्वयं आप ही उसे कई तमाचे लगा देते दोगे। यदि 
'रामप्रसाद ने एक तमाचा लगा दिया, ते कौन सतरी चुरी बात 
दहै। गई ? जब बातें विचार कर यदि आप रामप्रसाद के अ्रप- 
राध के क्षमा ऋर सके, तो आपकी बड़ाई है; और रामप्रसाद 
अपने काम पर आप द्वी लज्ञित द्वागा। यदि सब बात शांति- 
यूवक (क्रोध की दशा में नहीं) विचारने पर आप यही 
निश्चय कर कि रामअलाद का अपराध क्षमा कर देने म॑ं श्राप 
असमर्थ है, ते ग्रवश्य उचित वदला लोजिए | हम यह आशा 
जद्दी करते कि साधारण भनजुप्य श्रीरामचंद्र अथवा राजर्षि 
भीष्म पितामह अथवा अन्य महाद्भुभावों के दराबर है। जायेंगे। 
यर यद्द तो विचार लीजिए कि किसी अपराध विशेष के आप 
कभी क्षमा कर सकते हैं या नहों | स्मरण रखना चादिए्ट कि 
क्षमा करने श्रथवा बदला लेने का विचार करने का खमय 
तभी श्रावेगा, जब आप उपयुक्त प्रथम दे पश्नों पर भली 
भाँति विचार करके यह निश्चय कर चुके दो कवि जिसके आप 
अपराधी समभते हैं, वद्द वास्तव में श्रपराधी अ्रवश्य है । 


(४ ) श्रव यद्द चिचारने की आवश्यकता हेगी कि राम- 
परखाद के श्रपराघध का किस तरद्द वदला लेना चाहिए ? कया 
आपके उचित है कि उसे गालियाँ देने लगे ? ऐसी दशा में 
लेग आपके कथा कहेंगे ? क्या वे आपके एक असम्य और 
चेहदा आदमी न समरंगे ? क्या भले आइमियाोँ का काम 
गाली देकर अपनी जुबान ख़रणब करना हैँ ? अच्छा, ते। क्या 
आप रामभ्साद को भारने दौड़ेंगे ? इसका परिणाम यह 


( १७४ ) 


द्वोगा कि रामप्रसाद और आपकी जूती पैज़ार होगी और 
लेग आपके भी हँसमगे | यदि आप राम्रप्रखाद से अधि 
बलवान हुए, तो भी आप के चार तमाचरे मारने पर वह दे। 

एक अवश्य लगावेगा; ओर यदि ऋहीं वद ज़बरदस्त हुआ, 

तब तो आप वेतरद्द पिटेगे, इस में फाई संदेह नहीं। इस-- 
लिये ऐसे कामों में फँसना भत्रे घादमियाँ का काम नहीं है । 

उन्हें ऐली वाहियात बातों से दूर ही भसागना चाहिए। तब 

कया ओप अपने किसी नौकर को भेज कर राभप्रसाद से 

डस से लठवाजी करावेगे ? पर ऐसा करने से रामप्रलाद को 

यद्द विचार कर बड़ा ही दुःख दवोगा कि आपने उसे अपने 

नौकरों द्वारा पिटवाया; ओर संभव है ,कि उस के यदि कोई 
नोकर न हुआ, तो वद्द किसी बदमाश के दो एक रुपया 
भाड़ा देकर आप को भी पिटवा दे । फिर यदि प्रत्येक मनुष्य 
इसी भाँति अपना वद्ला हर बात में लेने लग, तो देश की 

शांति मे कितनी बड़ी बाधा पड़ जायगी | इसलिये उचित 

यद्द है कि सब से पद्दले उलहना देना चाहिए और दब 

घिक्कार करना डचित है; अरथांत्‌ स्वयं आप रामप्रसाद के 

घिककारं तथा ओऔरो से उसे घिककार दिलाबे अथवा बिराद्री 
द्वारा दंड दलाव, किवा अंतिम दशा में उस पर आईन के 

अलुसार अभियेग चलावे और राजा द्वारा उस का उचित 
दूंड कराव। सारांश यह कि सली भाँति सोच घिचार कर 

आप जिख रोति से चाह, बदला लें; पर क्रोध के घशीभूत दे 

सहसा फोई बात न कर बैठे । 


(५. ) अब यह विचारना शेष रद गया कि अपराधी केा 


( १७४ ) 


कैसा और कितना दंड देना चाहिए । इस संबंध में आप के। 
यद्द विचारने की आ्रवश्यकता है कि कया रामप्रसाद ने हमारे 
लड़के के! एक तमाचा मार कर इतना भारो अपराध किया- 
कि दम उस पर सरकारी अभियेाग द्वी चला दे ? क्‍या कोई 

अन्य दृल्का दंड' उसे नहीं दिया जा सकता ? यदि रामप्रसाद 

झाप के द्वी अधिकार में दे।, ते! क्‍या यद्द काफ़ी न दोगा कि 

खूब से।ब विचार कर आप ही उसके कुछ दंड दे दें ? क्रोध 

की दशा में यद्द कदापि ठीक नोर पर निर्णय नहीं किया जा 
सक्ता कि किस अपराध फे लिये कया दंड उचित है । 


ऊपर लिखे इन पाँचें। अथवा कम से कम तोसरे ओआर 
चौथे प्रश्नों पर पूर्ण रूप से विचार किए बिना यदि किसी 
याव के अनुचित समझ शआॉखो पर क्रांध की पट्टी बाँध, जिसे 
अपराधी मान लिया द्वे, उससे आप बदला लेने दोड़िए, ते 
फेई भी विचारवान मजुण्य आपके समझदार ओर गंभीर न 
मानेगा, धरन्‌ आप एक झविचारी, अ्रप्रतिषप्ठिद और क्रोधांध 
आदमी कद्दलावेगे । यदि फहिए कि प्रायः सभी मलजुष्य 
क्रोध करते हे, ते। द्हीं चुरे क्यों फदलावंगे, ते इसका उत्तर 
यह है| कि यदि बहुत से आदमी अपनी अपनी नाक कटा 
डालें, तो नाक फाटना कोई उत्तम कारय्य न मांन लिया 
जायगा। जितने मलुप्य क्रोध से फाम लेते हे, तुद्धिमानों के 
निकट वे सभी बुरे और पशुवत्‌ हैं। मजुप्य आर पशु में 
विशेष अंतर यही हे कि पशुओं में प्रायः विचारशक्ति नही 
हे।ती; झोर यदि |द्वेती भी है, ते चह्ुत कम । पर भनुष्य में 
वह पूर्ण रूप से पाई जाती ६ँ । इसलिये [यदि कोई मल्ुष्य- 


( रेंज ) 


बुद्धि और विचारशक्ति के एक किनारे रख क्रोध तथा मन 
के ऐसे ही दूसरे भावों से काम ले, ते उसे पशु नहीं ते! भौर 
क्या कहना चाहिए? इस बात के सिद्ध करने को फेई 
झावश्यकता नहीं है कि क्रोध की अवस्था में बुद्धि ठिकाने 
नहीं रहती और विचारशक्ति का बड़ा हास दा जाता है; 
क्योंकि यह अजनुभवसिद्ध है और प्रायः प्रत्येक मलुष्य इसे 
निर्विवाद मानता है| 


यदि कहिए कि * वाह ! जब तक हम बैठकर इन प्रश्नों 

के उत्तर देने लग, तब तक अपराधी ते। न जाने कहाँ चलता 
बनेगा । किसी ने दमारे सर पर घड़ाका चपत लगा दी, तब 
कया हम ऐसे प्रश्नें। पर शांतिपूदेक बेठकर दिचार फरंगे!” 
ते इलका उत्तर यह है कि एक ते। ऐसी दशा कदाचित्‌ ही 
उपस्थित द्वोती द्वा, नहीं तो बिना आप के पहले ही ले कुछ 
अपराध किए शायद्‌ कोई भी ऐ ला पागल न देगा कि ऐसे 
'बुथा दी तमाचा लगा दे। ओर दूसरे यद्दध कि यदि ऐसी 
असंभव बात कभी संभव भी दवा जाय, ते। उस दशा में भी 
विचारशक्ति द्वी से काम लेना चाहिए | यदि अपराधी 
<चज्ञा जायगा, ते और सी अच्छा है। विचारानंतर आप 
उसे उचित रीति पर विरादरी अथवा खरकार द्वारा दंड 
दिल्लववा खकते हैं | परंतु एक बार हम अवश्य पूछेंगे कि 
खश्च॑ चित्त से आप दी कहिए कि आपने के दज्ञार दफा 
क्रोध क्रिया है और उनमें से कितने अवसरों पर आपके क्रोध 
का कारण यह हुआ कि आपके बिना फिसी फारण फे कोई 
“भार बैठा द्वे! ? कदाचित्‌ ऐसा एक सी अवसर ध्यान में न 


( १७७ ) 


आवेगा | तब फ्या इस प्रकार फे तके कुतक मात्र न माने 
जायेंगे ? 

कोई केाई लोग कहने लत्गंगे कि रामप्रसाद का लड़के 
के चपत भार देनेवाला उदाहरण सभी घटनाओ में घटित 
नही हाता। अनेक बार एसे माौक उपस्थित दो जाते हैं कि 
उपयुक्त पाँचों प्रश्नों पर जो उक्त उदाहरण के संबंध में कटे 
गए हैं, विचारने की श्रावश्यकता नहीं द्वाती । उत्तर मे नित्रे- 
दून है कि इस घात के कुछ अंशो में सत्य द्वोते हुए भी यद्द 
पूर्णतया ठीक नहीं है । संभव है फि उन पाँचों पभ्श्नोँपर 
अनेक दशाओओं में विचार करने की आवश्यकता न दे।, पर 
डनमें से कम से कम चार या तीन प्रश्नों पर सभी ठौर 
विचार फरना समझदार मात्र का काम है| नद्दीं ते-- 


५ बिना विचारे जो करे से पाछे पदछितोय। 
काम विगारे आपने! जग में द्वोात दँखाय ॥ ” 


चाली कहावह मानें उसी के लिये वनी हुई प्रतीत दोगी। 
भला आप कोई भी ऐसी क्रोधजनक वात वतलाइए कि 
जिसमें उपयुक्त प्रक्ष (२), (३) ओर (४) पर विज्वार 
करना व्यर्थ हे । इसलिये चाद्दे किसी ने कितना ही बड़ा 
अपराध क्यों न किया दे, उससे बदला लेने फे लिये क्रोध 
से काम लेना सूखता की पराकाप्टा समझनी चाहिए | बुद्धि- 
मानों के! सभी स्थलों पर ओर सभी दशाओं में बुद्धि और 
विचार्शक्ति पर ही चलना उचित है। 


प्रसिद्ध यूनानी दार्शनिक अरस्तू का मत हे कि क्रोध 
कभी कभी अच्छा होता है; जैसे युद्ध में अथवा भयानक 
श्र 


( रैछन ) 


जीवों के आक्रमण बचाने में | इसलिये उसे समूल उखाड़ 
डालना भी ठीक नहीं है। परंतु यह (वात आवश्यक है कि 
उसे बुद्धि के आधीन रकखा जाद | इस मत का सेनेका 
आर अन्य अनेक दाशंनिक खंडन करते है, और वास्तव में 
यह है भी महा अशुद्ध । जो काम क्रोधवश किया जायमगां, 
उसके उन्नुचित दाने की वहुत बड़ी संभावचा है। क्रोध यह 
कया जाने कि कफाई बात कहाँ तक उचित और कहाँ तक 
झआल्ुचित है ? युद्ध के ही लीजिए । जो मनुष्य वास्तव में वीर 
भक्ति का है डसे युद्ध में क्रोष कभी आता ही नहीं । आपने 
पुस्तकों में पढ़ा द्वेगा कि जब एक छोटे और एक वड़े का 
युद्ध आन पड़ा है, तब सदा छोटे ने क्रोध और बड़े ने शांत 
भाव का अवलंबन किया है| यदि जापानी लोगों ने पिछले 
मंचूरियावाले मद्दाखमर में क्रोध से काम लिया द्वाता, तो 
डन्‍्हीने उस रावण से प्रतिभाशाल्नी ढूस के कैसे जीता द्वोता ? 


क्या रूस वही नहों है जे! बड़े बड़े गवंपूर्ण कडु धाकय 
जापानियाँ के विषय में प्रयाग करता था? कया वह जापा- 
निया के युद्धारंभ में खुल्लमखुल्ला 'वंद्र' इत्यादि उपाधियों से 
विभूषित नही करता था ? पर जापानियों की गंभीरता के 
देखिए कि उन्हेने कभी अपने सुंह से कोई अपमानसूचक 
शुब्द्‌ रुखियां की गात्ियाँ छुनकर भी नदीं निकाला और 
कभी क्रोध के अपने पाल न फटकने दिया । उन्हेंने जे! वात 
की, बुद्धि और विचार 'की प्ररणा से की; और ईश्वर ने उन्हें 
वह दिन दिख्ताया कि आज सारा संसार उनके यश की ध्वनि 
से मूज रहा है। अहा | क्रोधरहित द्वाकर विचार की राह 


( १७& ) 


पर चलने की क्या ही विशद्‌ मद्दिमा है । भला यदि एडमि- 
रल देोगो और मार्शल भेयामा क्रोधांध!द्दे जाया करते, ते 
क्या आज दिन जापान का सर्वनाश न दे। गया दाता ? पर 
नहीं । जनरल नेगी का अपने देनों भ्रियतम पुत्रों के युद्ध 
में मारे जाने पर सी क्रोध न शआया और वह सदा दी की 
भाँति गंभीर भाव से विचार विचार कर छाय्ये करता गया, 
जिससे पोर्ट ्रार्थर के जगत्‌ प्रख्यात कोट को, जिसे रुसियों 
ने एक दम अट्टट मान रक्‍्खा था, उस दु्धपे वीर शिरोमणि 
ने तेड़ द्वी ते दिया | अस्तु | ततत्पय्ये यद्द कि युद्ध में भी क्रोध 
से काम लेने की किचित्‌ मात्र भी आवश्यकता नहीं और बुद्धि 
वथा विचारशक्ति के क्रोध से कुछ भो सहायता नहीं मिल 
सकती, चरन्‌ उसके कारण वहाँ भी हानि ही होती है। 


भयानक जोबवो के आक्रमण से बचने के लिये भो क्रोध 
की आवश्यकता नहीं है; वरन संभव छै कि उल्टदे क्रोध फी 
झवस्था में आप कदाचित्‌ आत्मस्त्षण में विल्कुल असमर्थ दे 
जाय । इसलिये क्रोध किसी दशा में भी अच्छा नहीं और 
उसे समूल नाश कर देना दी उचित है। यदि कोई मलुष्य 
किसी के पिता अ्रथवा पुत्र या भाई तक का वध कर डाले, 
ते अवश्य हो उस व्यक्ति के अपराधी से बदला लेना 
चादिए्‌ | पर ऐसी विकट दशाओं में भी क्रोध के वशीभूत 
देने की काई आवश्यकता नहीं। यहाँ पर भी चुद्धि ओआर 
विचारशक्ति द्वी के व्यवसाय पर निर्भर रहना सवंथा उचित 
है । ऐसा न करने से संभव है कि आप ऐसा चूके कि 
अपराधी दंड से एक दम धच जाय | 


6 श््ृू७ ) 


प्रायः देखा गया है कि क्रोध के वश होकर लोग जिनसे 
नाराज देते हैं, उनके नौकरों को दानि पहुँचा देते हैं; जैसे 
४ घांबी से न जीत गढहे के कान उखाड़नां ” । यह बड़ी ही 
कायरठा की बात है। 


यदि यह कहिए कि सत्पुरुषों को जैसे उत्तम बातों पर 
आनंद आता है, वेसे दी घुरे कामा पर उन्हें क्रोध भी आना 
चाहिप्ए, तो माने! आप ऐसा चाहेंगे कि महात्माओं में महा- 
ज्ुभावता और नीचता देनों ही रहनी चादिएंँ। चादे आपके 
खंबंध में कोई अजुचित बात द्वे, चाहे दूसरे के विषय में, 
पर आप के देनें दही अवस्थाओं में क्रोध स्रे दूर भागना 
चाहिए। प्रायः देखा गया है कि लोग क्रोध के वेग में 
अलुचित काम कर डालते है, पर पीछे विचारने पर वे पछु- 
साते हैं। परंतु यदि फोई मनुष्य भत्रनी भाँति से दिचार 
फर कोई काम करेगा, ते पीछे पछताने का उल्ले कभी झअव- 
सर प्राप्त न द्वोगा । 


जे काम क्रोध में किया जाता है, उसका कुछ भी ठिकाना 
नहीं। वद ते! माना उसके कर्ता ने आँधी के बधंडर में पड़ 
कर बिवश उड़ते हुप्ट किया। प्रायः (लोगों फा देखा विचार 
है कि जे! लोग बड़े दी सच्चे दिल के देते हैं, उन्हें कोध शीघ्र 
श्रा जाता है, यद्यपि यद्द भी कद्दी जाता हैं कि उसी भाँति 
ऐसे लेगों की।कोधशांति भी शीघ्र दी दे। जाती है।जे हे, 
पर यदि ऐसा दे! दो उनकी अच्छाई में यद्द बहुत बड़ा 
बद्दा है। यद्द सभी जानते हैँ कि क्रोधी लोग कभी छुखी 
नहीं रहते | से मांनो वे अच्छे आदमी भी समय पर डुखी 


( रुनर ) 
होना अच्छा समझते हैं। एक क्रोध ऐसा है. कि वह इधर 
झादा ओर उघर गया: पर दूसरे पकार का क्रोध चिरस्थायी 
हाठा है दूसरे प्रकार के क्रोध का ठे। एक प्रकार की व्याधि 
सममकतना चाहिए, ऊँ डु्चत चितवाले मजुष्यों के! उताती 
है। माने। यकृति उसके द्वारा उन मनुष्यों से बदला लेती हे, 
जँ अपने दित्त के इढ़ और उिद्धांतप्रिय नहीं दनाते । 





ऋुछ लोग ऐसे देते दे जा छोदी छोटी भूलों पर अथवा 
अकारण ही अपने नोकर्य या तड़की पर नाराज़ हा जाते हे, 
यदाँ ठक कि उन्हें व्यथ ही उन वेचारों के ताड़ना करने में 
मी संकाच नहों देता! यह बड़ी ही रूजा की बात है। जे 
मज्ुप्य अपने वश में है, उस पर यों अत्याचार करना ऋरता-: 
कायरता ओर दुष्ता की पराकाष्टा हेँ। ऐसे हो लोगों के 
खड़के डुः्ज सहन करते करते अंत में उन्हें उचर देने लगते 
ओर उनसे वराबर तड़ने तक के प्रस्तुत द्वा जाते है | जहाँ 
आप देखिए कि पिता पुत्र में विभाड़ हैं, वहाँ जाँच से जात 
है। जाबया कि शति सेंकड़े && उच्यहरणों मे पिता हो का 
यदि संपूर्ण नहीं ते। अधिक देश अवश्य है। जैसे कोहरे में 
सभी पदाय बड़े देख पड़ते हैं, उली प्रकार कछोघधावस्था से 
थाड़े थोड़े देगष पद्दाड़ के समान ज्ञात दवोते हैं। इसलिये क्रोध 
मे बालकों के मिड़कने अथवा मार बैठने से लास के स्थान 
पर द्वानि हो होती है। वालक बालिकाओं के यदि डनके 
अपराध करने पर डॉटा न जाय, अथवा उचित अवसर्रों पर 
यदि उनकी ठाड़ना, न की जाय, ते उनके बिगड़ जाने में 
संदृद नहीं । इससे उन्हें चुरे काम्रों पर झ्वश्य यथाचित दंड 


( एैमर ) 


देना चाहिए, परंतु क्रोधवस्था में कदापि नहों। क्रोध उतर 
जाने पर उनके अपराध के अज्ुसार उन्हें दंड देना चाहिए । 
बहुत लोग ऐसे अदृढ़ और श्राछे सन के द्वेते हैँ कि या तो 
बे क्रोध की दशा भें लड़केों के दाथ पेर दी तोड़ दंगे, नद्दीं 
ते क्रोध उतर जाने पर उनसे लेश मात्र भो ताड़ना करते न 
बरेगी | प्ेसा न करने से थे लोग प्रत्यक्ष सिद्ध करते दे 
कि वे किसी स्थिर सिद्धांत पर न चल क्षणसं एुर मनेदृत्तियों 
के ही वेग में पड़ कर कोई काम कर खकते हैं| भल्रा ऐसे 
भलुष्य लड़कों के! कव सुधार सकगे ! इस पर उन्हें स्वयं ही 
विचार करना चाहिए । 


अब रदी सेवक की बात, सो उन्हें ताड़ना करने का 
कभी ध्यान ही न करना चाहिए | यदि आप उनसे बिल्कुल 
ही असतुष्ट है,, तो उन्हें श्रलग कर देना उचित है। छोटे 
छोटे अपराधों पर उन्हें कभी कभी डांटने को भी आवश्यकता 
पड़दी ही है । ऐसी दशा में क्रोध दुर हे जाने फे पश्चात्‌ 
उन्हें भिड़कना चाहिए । परंतु बात बात में डॉटते रहने से 
फेई लाभ नहीं, वरन्‌ इससे उढ्दे यह प्रकट दोगा क्रि आप 
एक अरदढ़ और छिछोरे मनुष्य हैँ ओर सेवक वेहया देकर 
आपके और भी कष्ट देने लगगे। प्रसिद्ध यूनानी दार्शनिक 
खुकरात को एक बार एक गुलाम पर बड़ा क्रॉंधच आया | पर 
उसने न उसे डाटा और न मारा, फेचल यद्दी कहकर अपनी 
मनस्तुष्टि कर ल्ली--“यदि झुझे क्रोध न आ बया होता, ते 
में तुझे अवश्य ठोकता |” अन्य लेग जिस कोच के कारय 
ओरों को मार बैठते है, उसी के द्ेतु सुकरात ने शुलाम के 


( रै८घ३ ) 
मारने की कान कहे, उसे डॉटना तक उचित न समझा ! 
महानुभावता यही है । 


अंत का आप पूछेंगे कि अच्छा मान लिया कि क्रोध 
को एक किनारे रख सभी दशाओं में बुद्धि आर विचारशक्ति 
से ही काम लेना चाहिए, पर यह ते कद्दिए कि क्रोध का बेग 
कैसे रोका जाय! उसे कोई बुलाने थोड़े ही जाता है! 
चद ते आपही आप उसड़ पड़ता है। इसके उत्तर में हम 
कहेंगे कि उच्चतम श्ेणी के विज्ञानी ओर सिद्धांती मजुष्यों 
को यह विचार कर क्रोध न करना चाहिए कि वह एक ऐसी 
मद्दा निपिद और उन्मादरूपी मनोवृत्ति है कि जिस से 
हानियों अ्रतेझ होतीं और दा सकती है, एर लाभ एक भी 
नहीं | परंतु साधारण मनुष्यों के लिये क्रोध के रोकनेवाले 
निम्नल्लेखित उपाय शोर विचार ध्यान देने तथा मनन 
करने योग्य हैं-- 

(१) पारंस से दी खुशामदी लोगों से दूर रहना 
चाहिए और अपने चित्त को दुर्वेल और स्वेच्छाचारोी न 
चनाना उचित है | ऐ ला करने से यदि कुछ भी बात चित्त 
के प्रतिकूल हुई कि क्राघ का अविर्भाव द्वे जाता है | यहाँ तक 
देखा गया हे कि ऋछ लेग अपने खरेवकों पर इतनी स्री बात 
पर क्रोधांध द्वो जाते हैं कि पानी में बरफ़ ठीक न पड़ी, चदर 
विछाने में दे! एक सिकुड़न रह गई, उसने खड़ाऊँ दिलल्‍्कुल 
सीधी न रख कुछ टेढ़ी रत दी, अथवा वह वाज़़ार से मत्राई 
की बरफ न ला सका, यद्यपि चाहे उस दिन ऐसी वरफ़ हाट 
मे आई ही न हे। ! दम यद्द नहीं कहते कि लापरवाददी से 


( शरै८पछ ) 


काम करने के लिये नौकर के। कभी न डॉटा जाय | पर क्रोध 
से प्रज्वलित दे जाने की इस में क्या आवश्यकता हे? ऐसे 
ही यदि कोई मित्र सच्चे चित्त से आपकी केई चुटि आप पर 
उचित रोति से प्रकाशित करे, तो आपके उसे घन्यवाद देना 
पादहिए और उसकी समालेचना पर कदापि रुष्ट न धोना 
चाहिए । क्राधजनक दशाओं में शांतचित्त रहने का अभ्यास 
बढ़ाते बढ़ाते ऐसा समय श्रा जायगां कि आपके जल्‍दी क्रोध 
आवेगा द्वो नहीं | 

(५२) यदि क्राध आने लगे ते उसके प्रारंभ हो में 
दवाने का उद्योग करना उचित है, क्योंकि बढ़ जाने पर आप 
उसके स्वामी नहीं रद्द जाते, वरन्‌ वद्द उल्टा आप पर श्रधथि- 
कारी बन बैठता है । सुकरात के जब क्राध आता, तब वह 
अपनी वाणी के बंद कर देता, मंद्‌ मंद छुसकराने लगता 
झीर आँख के चढ़ने न देता । इस भाँति उसका क्राध कभी 
किसी पर प्रकट दी न हुआ | 

(३ ) यदि औरो को क्राधावस्था में दाँत पीसते, अग्छील 
शब्द सुद से निकालते, व्यर्थ शपथ्थे खाते एवं अन्य अनेक निद्य: 
व्यापार करते देखिप्ट, ते आप के से।चना चाहिए कि क्राध 
की दशा में आपकी भी वद्दी नीच गति द्वांती होगी! यह 
फैसी घृणित बात है !! लेग इसे किख दृष्टि से देख रहे 
हैं।! | ऐसे ऐसे विचार समय समय पर करने से आप 
अपने के क्रोध में फँसने से रोक सकेगे। 


(४) ठंढे पानी से मुंदद थे डालने से क्राध शांत द्वोतः 
है । इसलिये जब कभी आप के क्राध झाने लगे, वहीं उसे 


( रैजप ) 


रोकने के अन्य उपाय करने के अतिरिक्त ठढे पानी से मुंदद 
थे। डालिए । 


(५ ) शीशे में भी मुंद्द देखने से लोगों का क्रोध जाता 
रहता है, क्योंकि उन्हें अपना ही विगड़ा हुआ मुंद देखने से 
लज्जा प्राप्त हे।ती है । 


(६) क्रोध की खब से बड़ी औषधि विलंब है। 
यदि आप क्रोध की अवस्था में कोई पत्र लिखिए, ते। उसे 
जितनी देर तक है। सके, अपने दी पास रख छोड़िए। दे 
एक दिन पीछे उसे पढ़कर आप स्वयं ही लज्जित हजिएगा 
कि दमने यह कया ऊट पटाँग लिख डाला था १ किसी पर 
क्रोध आवे ते। उसी समय उस से धदला लेने अर उसे दंडित 
करने का विचार तक न कीजिए। यह काय्य उस समय तक 
के लिये उठा रखिए, जब तक क्रोध दर न हा। जाय। तब 
आप के थोड़ा विचार करने से ज्ञात हे। जायगा कवि उचित 
वात क्‍या है। 


(७) चुगली खानेवालों का कभी मुंह न लगाइए। 
यदि कोई मन्नुण्य आप से कहे कि रामप्रसाद कद्दता था कि 
आप बड़े दुष्ट प्रकृति के ओर लोभी हैं, ते इसका सन से 
अच्छा उत्तर यद्द हागा--“ ते! रामप्रसाद ने इस में वेज 
क्या कहा १ अवश्य दी उन्हेने हमें पूरे तौर पर जान लिया 

'फ्योंकि हम वास्तव में दुष्ट प्रति के और लेोभी हैं।” यदि 
वह मनुष्य कद्दने लगे--“आप ऐसा क्यों फद्दते है? आप देव 
पक बड़े द्वी साधु प्रकृति के और निरलेभी पुरुष हैं”, ते 
उत्तर भें नन्नतापूर्वंक कद दीजिए--'आप हमारे शुभचितक- 


( १८८ ) 


हैं, इसी से आप हमें ऐसा समझते हैं। पर चास्तव में जो 
रामप्रसाद ने कहा, चह वहुत द्वी ठीक है। ” बस, इतना सुन 
लेने पर कदाचितव्‌ घद्द मज्ुय दूसरी बार आपसे किसी की 
निंदा न करेगा । अब रही अपनी बात, से व आप अपने मु ह 
मियाँ मिद्ढ्ू बनने से कुछ लाभ प्राप्त कर खकते हैं और न 
अपने के छोटा और सदेषष कहने से आपकी छुछ द्वानि ही 
संभव है; उल्टे लेग आपकी प्रशंसा ही करेंगे। खुगली जाने- 
वाले लोगों की बातों पर ध्यान देने से आपका फोाई लाभ 
नहीं हे। सकता | उनकी बात॑ सेंकड़े में &8 तो प्राय. मिथ्या 
दी हुआ करती है, और जे बात सत्य भी दे, तो उसे खुन 
कर और उससे क्रोधांध द्वोने से कुछ मिल न जायगा | बुद्धि- 
मान लोग आपकी पीठ पीछे निदा झुनकर आपके घुसा 
कभो न मान वेठगे, और सूर्जो की ओर ध्यान देना ही व्यर्थ 
है। आपके चाध्तविक कर्म जैसे हे।गे, वैसे दी श्राप सत्पुरुषों 
द्वारा भले या चुरे आदमो माने जायँगे। श्रतः अपने कामा 
की ओर ध्यान दीजिए और दूसरों के कददने की कुछ परवादद 
न कीजिए। 


(८ ) किसी मज्ुष्य ने आपकी निंदा की, ऐसा सुनकर 
आपके विचारना चाहिए कि क्या कभी आपने भी उसकी 
अथवा किसी अन्य पुरुष की उसी भाँति निंदा की है या 
नहीं ? क्या उस मनुष्य ने आपकी जिन बातों फी निंदा की 
है, वे चुटियाँ घास्तव में आप से हैं तो नहीं? यदि फहिए 
कि थे दी अथवा उससे बढ़कर देषष ओर लोगों में भी रहते 
हैं, तब आप दी की क्यों निदा द्वे ? ते इसका उत्तर दम यह 


( रैए७9 ) 


दगे कि एक तो यदि सो नकदों के देखऋर आप अपनी भी 
नाक काट डाल; ते क्या आपकी लेग निंदा न करगे ? और 
दूसरे यह कि आप'कैसे कद सकते हैं कि अन्य दूषित मलुष्यों 
की निंदा देवी ही नद्दी ? कदाचित्‌ उनकी आप से भी 
अधिक निंदा हे।ती द्वेगी | परंतु यठि आपने फभी किसी के 
उसी प्रकार निदा न की है ओर न आप में वे दोष दी चर्ते- 
मान है, जे श्राप के निंद्क ने आप में ठह॒राए हैं, तो आपके 
उस अप्रतिष्ठित निदुऊ की वात के उपेत्षा की दृष्टि से देखना 
अआदिए | उस पर ध्यान देना द्वी व्यर्थ है। 


अपनी निद्रा झुनकर आप फेा यह भी ध्यान करना 
चाहिए कि कया आपके निदक ने फिसी वास्तविक भ्रम में 
पड़कर ते। आप में थे ऐव नहीं समझा लिए, जिन के! उसने 
आप पर आरोपित किया है ? 


( & ) दम के चाहिए कि समय समय पर अपने डुगुंणों 
पर घिचार करे और यह बात सल्ली भाँति समझ ले कि हम 
में कोन फोन दुषण हैं। इसमे संदेह नद्दी कि यह पक 
कठिन काम है, पर-- 


“झतिशय रगेड़ करे जो कोई। 

अनल प्रगद चंदन ते हे।ई॥? 
इस सच्चे सिद्धांत के अनुसार यदि आप बार बार अपनी 
जुदियों पर शुद्ध हृदय से ध्यान दंगे, ते धीरे धीरे आप अपने 
सभी अवग्ुण जान लेंगे । इस से दो वहुत चड़े लास होंगे। 
पक्ष तो आप के दे धीरे धीरे कम होते जायेंगे, और दूसरे 


( रेमम ) 


यदि कोई आप की उन दोषों के लिये, जे आप में उपस्थित 
, निदा करे तो आप के। कदाच्वित्‌ उस पर क्रोध आदवेगा 
दी नद्दी अथवा बहुत कम आवेगा। 


(१०) इसी प्रकार हमका समय समय पर क्रांध के ढुगुर्णों 
पर सली भाँति विचार करना चादिए और इस प्रकार उस 
पर हार्दिक घणा उत्पन्न करनी चादहिए। उस भें जो जो दोष 
पाए जाते है, उनको उचित गवेषणा कर, हमे सेाचना 
चहिए कि वे कैसे उत्पन्न द्वोते हैं, उन्हें लोग कैसा घणित 
समभते हैं, ओर उन्हें अवश्य दवाना चाहिए। क्रोध फे 
डुर्गंण भली भाँति जानने के लिये उसका अन्य दुषणां के 
साथ मिलान करने से ज्ञात देगा कि प्रायः इतनी महा नि 
और घूरित बातें झैर किसी प्रकार की बुराई में नहीं हैं । 
इस विचारों से धीरे धीरे आपके क्रोध से बड़ी ही घृणा 
उत्पन्न दे जायमी । 


(११) “यदि छूरी ख़रवबूजे पर गिरे, ते खरवबूजा कटे; 
और यदि खरबूजा छूरो पर गिरे तो भी वद्दी कटे” यद्द एक 
साधारण कटद्दावत है। वास्तव में दोनों ही अवस्थाओं में 
द्ानि उसी के पहुँचती है जे! क्षीण है। यद सभी कोई 
जानता है कि चुराई की अपेक्ता भल्राई बहुत पुष्ट होती है। 
इससे दुसरी को पद्लो से किली प्रकार की वास्तविक हानि 
नहीं पहुँच खकती | यदि कोई दुष्ट मजुष्य आपसे अखदू 
व्यवहार करे, तो उल्टे उसकी द्वानि द्वोगी, और आप यदि 
भत्रे हैं, तो खारा संखार उस पर दी थूकेगा | 


(१२) बुद्धिमाव और भले मजुष्य ही सिद्धांतों पर चलते 


( रै८६ ) 


है, छिछोरे ले फेवल मनेजत्तियों के इशारे पर पशुओं की 
भौंति जे! कुछ जी में आ गया, कर बैठते हें | इसलिये जे 
कुछ हानि आपके दुष्ट प्रकृति के भमन्लुष्य द्वारा पडुँच आय, 
उसे ऐसा ही समक्रिए कि मानों अचानक किसी बंदर ने 
काट लिया, अथवा किसी वेल ने सींग माए दिया अथवा आप 
फिसलकर गिर पड़े दो | 


(१३) प्रायः वेसमभझी से दी अपमानों की उत्पत्ति द्वेती 
है। बुद्धिमान लोग सर्वेताधारण के उस्री दृष्टि से देखते 
है, जैसे वेद्य अपने रोगियों फे। । इसलिये वे उनके वकने पर 
कुछ ध्यान नही देते । 


(१७) अपशधी की समी वातें पर भत्ती भाँति विचार 
करने से कदाचित्‌ आपके शांत दे जायगा कि उस पर क्रोध 
करना उचित नद्दी । कदाचित्‌ वद एक अनज्ञान लड़का है, 
तब तो उसे क्षमा ही कर देना चाद्दिए। यदि दमारे पिता 
अथवा किसी अन्य घड़े ने कुछ अपराध किया है, ते। कहना 
दो कया है ] उसने हमारे लिये श्रनेक कष्ट सद्दे है।गे आर 
चह हमारा सदा द्वित द्वी साधव करता रहा द्ीगा । तब क्‍या 
दम उसका अपराध भी क्षमा नहीं कर सकते ? कदाचित्‌ 
अपराधिनी एक स्त्री है | तब ते वद अबला दी ठहरी, उस 
पर फ्रोध दी क्‍या ? कदाचित्‌ वह हमसे बहुत न्यून है, तब 
'तो उसे क्षमा करना दी द्वेगा। बदला ते चरावरवालों से 
लिया जाता है, छोटे से नदीं। “ क्षमा बड़न के चाहिए 
छेटन के उत्पात” । कदाचित्‌ अपराधी ने घद्द काम विचश 


( १६० ) 


होकर किसी के हुक्म से किया है, तब कया आप बाँस की 
लाठी पर क्रोध करेगे ? कदाचित्‌ आपने अपराधी के कभी 
पहले दुःख पहुँचाया है । तब बदले में यद्‌ उसने भी श्रापका 
कष्ट दिया, तो इसमे फद्दना ही कया है? कदाचित्‌ वह आपसे 
बड़ा है और आप ही के लिये उसने चद काम किया है, जिसे 
आप स्रमवश अपराध समक् रहे हैं | ऐसी दशा में आपके 
उसका उपकार मानना चादिप | क्रोध का श्समे जिक्र दी 
क्या है ? कदाचित्‌ अपराधी कोई जड़ जीव अथवा बिलकुल 
चेसमर मलुष्य है । तब उसपर क्रोध कर कया आप भी अपने 
के। उसी की कक्षा में सम्मिलित कर दंगे ? क्या किसी सत्पु- 
रुष ने आप के हानि पहुँचाई है? ऐसा कभी जल्दी न 
भोनिए | अवश्य ही उस बात में कुछ रूठ अथवा भूल द्वागी । 
कया किसी चुर मनुष्य ने वैसा किया है? ते इसमें आश्चर्य 
ही क्‍या है? पर क्‍या किसी बुरे आदमी के कारण आप भी 
चैसे ही बन जाना पसंद करेंगे ? कदाचित्‌ नही । एसे ऐसे 
उपायों और विचारों द्वारा, जिन पर हम लोगों के सदा ध्यान 
देना चाहिए, क्रोध की मात्रा बहुत कुछ घटाई जा सकती 
है | जिसमें जितना कम क्रोध है, उसमें उतना द्वी श्रधिक अंश 
इंश्वर का माना गया है। इससे यद्दि आपके चित्त को 
शांति पाने और संसार में सत्पुरुषों द्वारा प्रशखित दाने की 
कुछ भी इच्छा दवा,तेा क्राघ से यथाशक्ति सदा दूर द्वी भागिण | 
ऐसा से।चना व्यर्थ है कि “ चाहे जे कुछ कहा या सोचा 
जाय, पर वास्तव में क्रोध का सेमालना असंभव है। ” दम 
मानते है कि साधारण मलुष्य सभी ठौर क्राध नहीं शेक 
सकते; पर विचारवान्‌ के ऊपर लिखे और अ्रन्य ऐसे दी 
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डपायो और विचारों द्वार शुद्ध चित्त से यथाशक्ति क्रोध' 
रोकने का भ्यल करना चाहिए | ऐसा फरते करते ईश्वर" 
की रूपा से उसमें महालुभावता बढ़ती जायगी और कुछ दिनों 
में बह इस व्यात्रि के परे दे। सकता है। ईश्वर उसी कीः 
सहायता करेगा, जे। स्वयं अपनी सहायता करता है। इस- 
लिये आपके क्रोध रोकने का पूरा प्रयत्व अवश्य करना 
चाहिए। 


चोद्हवाँ अध्याय 


सत्यता 


०सत्यान्नास्ति परोधम:” की कद्दावत हमारे यहाँ बहुत 
"काल से प्रचलित है | अध हम यही पुण्यपूर्ण विषय उठाते 
है, जो हमारे आत्मशिक्षण अंथ के सभो विषयों का मुकुट- 
मणि है । यह अच्छी से अच्छी शिक्षा प्रायः अत के लिये इस 
कारण रख छोड़ी गई कि जिस में बिदा दाते समय की 
सम्मति ते प्रिय पाठक स्मरण दी रकख। 


सत्यता सभी शिक्षाओं, धम्मों, आचरणी, चणुनां आदि 
से ऊपर।है | जे महुष्य इस का पूर्ण आदर फरेगा, वह प्रायः 
कभी/काई अनुचित कमे नहीं कर सकेगा | यह विषय देखने 
में अत्यत सरल है, किंतु दाशनिक सिद्धांतों से विचार करने 
पर ऐसा शात दाता है कि वास्तविक सत्य का शान दम 
लेगों के। द्व ही नही सकता । यह ज्ञान फेवल इश्वर को है । 
जो प॑दार्थ जैला है, उसके वैसे ही कथन के खत्य कथन कद्दते 
हैं। संसार प्रकति से उत्पन्न है।यद्द दे प्रकार की है-- 
जड़और चेतन । जितने पदार्थ हम देखते हैं, वे सबया ते 
जड़ हैं या चैतन्य । यदि प्रत्येक चस्तु के विभाग किए जाये 
“ते उस का अत जड़ अथवा चेतन परमाणुओं में मिलता 
है, अर्थाव:परमासु का विभाग नहीं हे! सकता। इसी फे। 
द्रब्य((१४७॥0००) का अंतिम रूप कहते हैं. । :पडितो ने 


( रे&३ ) 


विचार कर फे जाना है कि द्वव्य एक श्रश्षेय पदार्थ हे। हम 
डसे फेवल शुर्णा से जानते हैं । झुणों के शान से इतर द्वष्यों 
का चास्तविक रूप अथवा उसकी असलियत हमें पूर्णतया 
अशात है) 


हमारे शान के साधन पंचद्रविय हैँ । जो सांखारिक 
अथवा अन्य विषय संबंधी ज्ञान हमें प्राप्त हुआ है, चह 
पंचंद्रिय ने ही प्रदान किया है । यह ज्ञान समय समय पर 
चदला फरता है। जिसकी आंखों में कॉवरी शेग है, उसे सब 
कुछ पीला देख पडता है। न जाने वस्तुओं का वास्तविक 
रुग पीला है या चेसा जैसा उसे नीरोग लोग देखते हैं । फिर 
डसी चस्तु का रंग रात को एक प्रकार का देख पड़ता है 
दे।पहर का दुसरी हो भाँति का धार ज्येति की कमी अथवा 
आधिक्य फे अ्रत्ुसार अन्य समयों में किसी श्रार हो भाँति 
का | जब हमारी ही झॉजों की भिन्न भिन्न अवस्थाओं में 
चस्तुएँ इतने रग बदलती ह तब, चींटी, हाथी, देल, छिपकली, 
पत्ती, मछली, सिह, साँप श्रादि की ऑजो में उनका रंग रूप 
केसा जेंचता देगा, यद जानने फे लिये हमारे पास केएई 
साधन नही है | तब उसका वास्तविक रंग क्‍या हे, इस 
अश्ष का उत्तर भी कोई नहीं दे सकता | हम फेवल इतना 
जानते है कि पंचद्रिययुक्त नीरोग मनुष्यों के नेत्नों को यदि 
एक विशिष्ट प्रकार की ज्योति सहायतार्थ मिले, ते श्रद्वुक 
पदार्थ का ऐसा रंग देख पडेगा | यह रंग उसके वास्तविक 
रग से कया समानता रजता है, से हंम नही जान सकते । 
इसी भाँति स्वाद का हाल है | शकरा हमें नौरोगावस्था में 
श्र 
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मीठी लगती है, किंतु विशिष्ट रोगों की दशा में कहुई। तब 
नदी जान पड़ता कि सब जीवों की विवध द्शाओं पर पूर्वा- 
ज्ञुसार विचार करने से उसमें वस्तुतः क्या स्वाद है | अतः 
वस्तुओं का वास्तविक रूप एवं रस हमें अशात है । यही दशा 
शब्द, स्पर्श भर गंध की है | फिर अपनी पंचद्रिय से संखार॑ 
एवं प्रकृति के हम एक घधकार का जानते हैं, किंतु नहीं कद 
सकते कि यदि कोई शरीरी षडद्विय अथवा सप्तद्विययुक्त द्वाता, 
तो दद इन्द्दीं सांसारिक पदाथथों को कैसा जानता और हम से 
नीचे प्रकार के शरीरी आज कैसा जानते हैं? झतः अचश्य 
यही तार्किक निष्कर्प निकलता है कि संसार अथवा उसकी 
काई वस्तु दमारे लिये पूर्णतया अज्ञेय है। ऐसी दशा में 
दम वास्तविक सत्य वालने का दावां किसी प्रकार नही कर 
सकते । सत्प-कथन, सत्य-शान पर निर्मर है और जद 
इमारा ज्ञान दी अनिश्चित है, तव सत्य भाषण कैसे सभव है ? 


यहाँ तक ते सत्य की दाशेनिक घिवेचना हुई ।| अरब यह 
प्रश्ष उठता है कि साधारण सत्य भाषण की शक्ति हमें कैसे 
भ्ाप्त दो सकती दै? मेटे प्रकार से सत्य-कथन के लिये इच्छा, 
खामथ्य और भ्रम शोज्ता की आवश्यकता है। साधारण 
लेग सत्य के लिये केवल इच्छा की आवश्यकता सममभते हैं; 
किंतु बिना सामथ्य और श्रम के मलुष्य न चादते हुए भी 
भूठ वेलल जायगा । यदि किसी को ऐसा रोग है जो साधारण 
दृष्टि से जाना नही जा सकता, ते उसके परखने म॑ अ्प्रवीण 
पुरुष भारी भूल कर बैठेगा और एसी दशा में डसके कथन 
नितांत अशुद्ध दोंगे। स्वयं हमने एक भमरपणप्राय रोगी को 
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यही समझा थां कि वद थोड़ा सा बीमार है और लोगों से 
पऐेखा दी कथन भी किया; कितु जब दे। दिन कै पीछे उसका 
शरीर ही छूट गया, तब लेगें ने हमसे कद्ा--“वाह साहब ! 
आप भी खूब वेपर की उड़ाते हैं |!” किसी स्थान पर कितने 
मजुष्य इकट्ठ हैं, इस महा सरल विपय का भी जानना कठिन 
है और जिसके ऐसा अनुमान करने का अभ्यास नहीं है, चद्द 
भारी भूल कर जायगा। एक बार एक न्यायालय में हमारा 
इलफ से वयान दे। रहा था । एक वकील के अम्रुक स्थान में 
कितने मनुष्य द्वोने का प्रश्ष छुतकर इमने यहो कहा कि मैं 
नहीं कह सकता | उन्हीने कहा--“अटकल से कद्विए जनाब !” 
मेंने उत्तरादिया-''तीन से से पांच से तक दे सकते हैं।” मेरे 
पीछे जब एक ऐसे भद्र पुरुष का वयान हुआ कि जिसने वहाँ 
के लोग गिने थे, ते श्वात हुआ कि उस काल वहाँ केवल १६५ 
मलुष्य थे। बिना श्रम के भी मजुष्य वस्तुओं का सच्चा शान 
नहीं प्राप्त कर सकता । ररुली का साँप, एवं विटप का भूत 
इसी कारण से बनता है। झतः भ्रम एवं सामथ्य के अभाव में 
सत्य बोलने की इच्छा रदते हुए भी मन्नुध्य प्राय: असत्य 
भाषण कर जाता दै | 


इन खब बातो के दाते हुए भी वास्तविक सत्य का मुख्य 
आधार इच्छा ही है। सत्य-भाषण की इच्छा रखनेवाले के 
कथन प्रायः रूत्य द्वोते हैं, ओर यदि देवाव वे अशुद्ध दो, तब 
भी कोई 'उसे असत्य-भाषो नहीं कह खकता | सत्य से बढ़कर 
चुद्धिमतचा संसार में नहीं है ! सत्यप्रेमी दी सशथ्या बुद्धिमान 
कहा जायगा | कोई भी अखत्यभाषी अ्रसली चीर नहीं 
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दे। सकता । सत्य ही कतेव्य-परायणवा का सूल और 
काद्स्ता का शत्रु हैं । यदि लाधारण लोग अपने हृदय एर हाथ 
रखकर अपनी सच्ची खमालोचना कर, ते। अछने में उन्हें 
इतने दोष देख पड़ंगे कि थैय्थे लुध हे जायगा | इसी से कद्दा 
गया है कि यदि लोगों के देष उनदे मस्तक पर खिस्तरे देते, 
सते। संसार में भोौहों तक टोपी पहनने की रति प्रचल्षित द्वॉती । 


झसत्य के अनेकानेक प्रच्छुन्न और प्रकाश्य रूप देते हैं; 
अर्थात्‌ श्रत्युक्ति, छुच्म, परिवतेन, भूठा बाद, ( प्रचछुच्च दथा 
प्रकाश ) मौन इत्यादि । जब आपके न बोलने से केई पऐेली 
बात समझे जो असत्य है, तब मौनावलंयर भी अखत्य कथन 
के समान द्वा जायगा | इसको प्रच्छुत अलत्य सापण फहगे । 
जान वूमकर ऐसा चचन देना हिलका पालन नहीं हे! सऋता, 
पूरा असत्य है। कथन शोर व्यवहार दोनों प्रकार वादा से 
दे! खकता है । किसी बात का ऐसा एरिवत्तंन कर के दर्यद कर ना 
कि जिखसे उसका अखली रुप जुप्त रहे, एक प्ररूपर फे झ्सत्य 
भाषण है। छुझआ-फथन का भी यही हाल है। अत्युक्ति एक 
अलंकार देने पर भी दार्शनिक लिद्धांतों से पूरा असत्य 
कथन दे | 


कुछ लोग सोचते हैं कि व्यापार चलाने में श्र॒लत्य पेलना 
ही पड़ता है | यद बात किसी भी अंश में यथार्थ नहीं 
है । जो लोग अच्छा सौदा बेचते और खरे दाम लेते हैं, 
लोग थोड़े दी दिनो में उनके सखोदे की उक्तमता समझकर 
ओरो की अपेक्षा उन्हीं की वस्तुएँ मेल लेना शछतर सम- 
आने छगते हैं। इसी लिये अंगरेजो दुकानें का सौदा शाय+ 
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अच्छे दामों पर विकता है ओर देशी दुऋानदारों की सू्खंता 
के कारण वाज्ञार में उनकी देखो साख नही दोती। देशी 
लोगों में प्रायः यह रुचि देखी जाती है कि जहाँ तक' दे। सके 
सस्ते दामी की वस्तुएँ तैयार हो । उनकी उत्तमता पर वे ता- 

ठश विचार कमी नहां करते, और जिहा से सदेव उसके 
गुणगान में अत्युक्ति की भी टॉग तोड़ देते हैँ।फल यह 
हाता है कि उनके अच्छे माल के घिषय में भी गाहक का 
संदेद्द लगा ही रद्दता है। से अंपरेज़ी माल के बराबर श्रच्छा 
माल वना लेने पर भी इनके उतना मूल्य नहीं मिलता । यछ्‌ 
अधिकतर काय्यक्ताओं की वेईमानी का फल्न थोड़े से 
बेचारे ईमानदार उत्पादकों तक के भेगना पद्ता है। इसी 
लिये ऊपर क॒द्दा गया है कि सत्यता दी असली चुद्धिमचा है। 
जिस काल भारत में देशी शर्करा की मॉग हुई, तब अदुर- 
दर्शी इलवाहयों ने विलायती चीनी में शुदु्र जार मैल मिला 
उसे देशी जोड़ बनाया, जिससे थोड़े ही द्नों में गाहकों का 
उत्साह ठंढ़ा पड़ गया और घिदेशी शर्करा क्री माँग जैसी 
की तेसी वनी रही | इन सब यातों पर ध्यान देने से प्रकट 
दाता है कि व्यापार में भी सत्यता द्वी लाभदायिनी द्वोतदी है । 


सत्यता की शिक्षा मलुप्य के बाल वय से दी मिलनी 
चाहिए। बहुत से जाग ऐसे अद्रदर्शी देते हे किअपने 
यालकों के विनोदाथ मिथ्या वात सिखताते है । उनके 
खेलाने में एक दाथ की वस्तु कट से दुसरे में या इधर उचर 
कर के कद्द देते हैं कि वद जादू से उड़ गई। बेचारे बच्चे 
समभने लगते हैं कि।संसार में वस्तु्णे सचमुच्च गायब दे 
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सकती हैं। इसी प्रकार उनके रोने से डराने के लिये भूत, गोगरे 
कनकदटा आदि का भय दिलाते हैं, जिससे उनके कोमल हृदयों 
पर इन निसलार पदार्थों के अस्तित्व का ज्ञान जम जाता है। 
ऐसी बातों से उन वालकों के जीवन भें जितनी हानि द्वोती 
है, चद चर्णनातीत है। अल्प वय के सौखे हुए मिथ्या विश्वास 
जीवन परय्यत लोगों के ऋूठिनता से छोड़ते हैं। इसलिये 
उचित है कि विनोद इत्यादि श्रथदा किसी अन्य दशा में 
बालकों से केई मिथ्या बात न कही जाय। वात्षक स्वभावतः 
बहुत दी अलुकरणशील द्वोता है।इसलिये अपने प्रत्यक 
आचरण से उसे उच्च शिक्षा देनी उचित है। आचरणों का 
प्रभाव बाज्षक पर बहुत द्वी अधिक पड़ता है। से। इस पर 
सदैव पूरा ध्यान रखना चाहिए | वहुधा देखा गया है कि 
बालक जब साथ चलने फे रोने लगते हैं. तो उनके पिता, 
ज्येष्ट ग्राता आदि कह देते हैं क्वि घर जाकर कपड़े पद्दन 
आओ । जब तक थे कपड़े पद्नफर बाहर आदचे, तब तक 
स्वयं पालक मद्दाशय वहाँ से खिसक देते हैँ। इस प्रकार 
पालक के असत्याचरण से वालक असत्य का वहुत बड़ा 
पाठ सीखता है | अत कथन और आचरण दे।नों प्रकार से 
उन्हे उछ शिक्षा देनी चाहिए। उनके किसी प्रकार यद्द 
ज्ञात द्वी न दे कि भ्ूठ भी वेला जाता है। बालकों में सत्य- 
प्रियता उत्पन्न करने की कुछ उपाय हम नीचे लिखते हैं । 


(१) उनसे किसी भी विषय पर कदांपि कोई वात भूठ 
न वाोली जाय और न उन्हें अपने आचरणों छारा भूठ 
सिखाया जाय । वालकों में अजुकरण शक्ति बड़ी घत्रल एवं 


( ६ ) 


नैसर्गिक द्वोती है और उसी के द्वारा वे सब कुछ सीखते हैं । 
यदि उनसे कभी भूठ न वोला जाय, तो वे अवशुण के इस 
लकड़दादा फा कमी जाने भी नही | 


(२) उनकी बात पर विश्वास किया जाय, जब तक 
कि यह ज्ञात न दो जाय कि घे जान वूककर भ्कूठ बोल रहे 
हैं। किसी की वात पर विश्वार्ून करने से उसे मिथ्या 
भाषण की उत्तेजना द्वोती है । 

(३) सत्य बोलने की नर प्रसंशा दारा उनको रुचि 
बढ़ाई जाय; और भूठ वेलने की निंदा कर उस पर घृणा 
उत्पन्न कराई जाय । 

(४ ) यदि लड़का कोई वात भूठ बोले ते। उसे तत्काल 
ही रे।का जाय, परंतु ऐसे कहकर नही कि “झूठा है! भाग 
भूठा कद्दी का !] अरे वाह रे झूठे !!!” ऐसा कहना सो माने 
उसे भूठा बेालने पर शावाशी देना है। उससे यों फहना 
चाहिए--“अरे ! कोई भूठ वेलता है |] यह चड़ी खराब वात 
है । बदमाश और लुच्चे फूछ बेला करते हैं, एर भला आदमी 
कही ऐसा करता है |!|] राम राम | ऐसा श्रव कभी मत 
करना ” इत्यादि | 

(५ ) यदि ऐसा फरने पर भी लड़का झूठ न छोड़े, ते। 
उसे फड़ा दंड देना चाहिए । धोरे से एक चपत लगा देने की 
अपेक्षा न मारना अच्छा हे। जब लड़कों के। भार, तब अच्छी 
तरह ताड़ना करे, किससे घार घार इसकी आवश्यकता न 
रदे और लड़के के मार खाने की ल्ज्जा एवं उसका भय न 
छूट जाय । ऐसे डपायें से लड़के फो सच्चा वनायां ज्ञा सकता 


( २०० ) 

है और वे दी लडके बड़े देकर सत्यवादी और ईमानदार 
मजु॒ष्य दे सकते हैं। मांताओं के इस ओर विशेष ध्यान' 
देना चआाहिए। वूढे तेति राम शाम नही करनते। जिसकी नस 
नस में लड़कपन से ही कूठ बालना भरा है, जे उमर भर 
निधड़क मिथ्या भाषण करता रहा है, जे “ मौका महल ” 
विचार कर थधात करता है, अर्थात्‌ सभी वार्तों में पहले यही 
विचारता हे कि ऐसे अवसर पर सच वोलने से मतलब नि- 
कलेगा या झूठ बोलने से, जिसे र्ठ का ध्यान आते हो चित्त 
में घृणा उत्पन्न नही देती, वद्द वेचारा क्या सत्यवाद्‌ करेगा ! 
क्योंकि अभ्यास दी स्वभाव का पिता है। अत.हम लेगों के 
चालकों के प्रारंभ से ही सत्यवादी ओर सत्यताप्रेमी बनाने 
की पूर्ण चेष्ठा करनी चाहिए | 


महात्मा तुलसीदास जी ने कया द्वी ठीक कहा है-- 


“नाहि असत्य सम पातकपंजा। 
गिरि सम दाह कि काटिंक गज़ा ?! 


इस छुंद के आशय पर वहुत लोग ध्यान नही देते। 
नुललीदास जी के मत से जहाँ एक अलछत्य मात्र पहाड़ के 
बरावर पातक हैं, वहां अन्य करोड़ों प्रकार फे पाप केवल एक 
एक गज, अथांच घुघुची या रत्ती के वरावर है | एक विधर्मी 
मद्दात्मा ने कद्दा हैँ कि जो कुछ दमारे भीतर जाता है, उससे 
हम प्रायः उतने अपवित्र नही हे/ते, हितना कि जो कुछ 
भीतर से बाहर आता है, उससे होते है। “ जे कुछ भीतर 
जाता है ” से तात्पर्य है खाद्य पदार्थों का और “ जो कुछ 
भीतर से बाहर आता है ” इससे अभिष्राय है झूठ वेलना, 


( २१०१ ) 

दगापाज़ी और अन्य घृणित कर्म करने के विचांर | क्योंकि 
प्रथमतः मनुष्य के चित्त द्वी में ऐेसे कम करने के चिचार उठते 
हैं ओर वादर आते है । अद्दा | कैसा उत्तम घाकय है ! खुनते 
है कि जहाँ ऊपरी आडंवर बहुत घढ़ जाने हैं, वहाँ वास्तविक 
धर्म की बात प्रायः लुप्त सी दे। जाती ६ | दम लोगों के यहाँ 
ऐसा द्वी हुश्ना । खान पान, छुआ छुत, ऊँच नीच इत्यादि 

स्वार्थियों ने इतने ढक्रासले बढ़ा दिए कि धर्म फे घुख्य 
अंग--सत्यता, निसस्वाथता, दया, शरता, दान, स्वदेशानुरा 
गादि लुप्तप्राय दो गए ! एमारे देश के दुर्भाग्य का सब से 
बड़ा कारण यही हे । 

चित्तायत में एक गोष्ठी के ले।ग द्वोते हे जा केसे 
( 0पशांप४३ ) कहलाते है।वथे लोग ते। खत्यता की प्रायः 
अंतिम सीमा तक पहुंच गए है| उनकी छुछ वाते पाठकों के 
विनादार्थ यहों लिसते दे-- 

(१) वे साद्दित्य के एक दम नापखंद करने है, फ़्यांकि 
उसमें झूठ वहुन छोाता हद । कवियों की लच्चो घटनाएँ वर्णन 
करन में भी बे नमक मिर्च के काम प्रायः नद्दी चलता। पर 
कफेकर लेग जदाँ एक अतच्तर भी कूठ का झा गया कि चंद 
उससे कोसों भागते है । श्रतः वे लोग वहुत कर के काव्य 

थ कभी देखते ही नहीं | 


(२) जैसे दमारे यद्दाँ लोगों को ग्रायः “ मद्शय ”' कह 
कर संवेधन किया जाता है, चेंसे अंगरेजी में सर ( 8 ) 
कहा जाता है | पर यदि ठीक पूछिए ते सर! उपाधि के थे 
दी अ्रधिकारी है ,जे नाइट ( जहर ) है। अतः केफर 


( २०२ ) 


लोग सर्वलाधारण को कभी “सर” कहकर नहों संबोधन 
करते । यदि आप उन्हें “खर” कह या लिख 5, तो वे आपको 
तत्काल ही स्मरण दिला दंगे कि थे नाइट (778॥)0) नहीं 
हैं और आप उनसे “लर” कहने में सूठ वोले। 


(३)चे लेग जब कोई खोदा झछुलुफ केने वाजार 
जाते है, तब दुकानदार से केवल एक वार पूछ लेते हैं कि 
किसी वस्तु विशेष का जो उन्हें क्रय करनी है, कया मूल्य है ? 
यदि सौदागर का बतल्ाया मूल्य उन्हें ठीक जेचा, ते थे 
उतना दाम देकर सौदा ले लेते अन्यथा “पम्रुककेा मूल्य अधिक 
जान पड़ता है? यही छदकर चल देते हैँ, मेल तोल कभी 
भूलकर भी नहीं करते। यदि दुकानदार उन्हें फिर चुल्ा 
कर उसी पदा्थे का दाम कुछ घटाकर घबतावे, ते वे उसकी 
बात भी न झुनेंगे । यद्दी कद्द देंगे कि “तू मुझसे झूठ क्‍यों 
बेला” १ और फिर यथासाध्य उश्तक्की दुकान पर सौदा लेने 
कभी न जायेगे । यद्द जानकर दुकानदार भी उनसे कभी 
किसी चस्तु का दाम एक पेसा भी बढ़ाऋर नही कद्दते । 


(४ ) यढि आप उनसे पूछें कि काई खान विशेष कितनी 
दूर है और यदि वहाँ के रास्ते पर मील के पत्थर न लगे है। 
अधवां उन्हे उन महाशय ने गिच् न लिया द्वो,, ते! वे यही उत्तर 
दंगे कि “ में नहीं कद सकता | ? अटकल की बात वे लोग 
कभी कहते ही नहीं, क्योंकि चद “सूठ” हे! सकती है। ऐसे 
दी यदि आप उनसे समय पूछे और उनके पास घड़ी न दे 
झथवा वद बिलकुल ठीक न है।, ते उत्तर वही होगा जो 
ऊपर लिखा है | इसी प्रदार यदि कोई तीखरा आदमी आप 


( रण्३े ) 


से समय पूछे और आप अपनी घड़ी में १० बजने में ३ 
मिनट बाझी देखकर फट्द बैठे कि दस पजे हूँ, ते! यदि वहाँ 
कोई क्वकर बैठा दो और उसकी घड़ी ठीक हे।, तो चद्द उसे 
देखकर फहेगा कि “नहीं | दस वज गए कद्दना झूठ था। 
उस समय दस बजने में २ मिनट ३७ सेकंड वाकी थे ” 


(५ ) अंगरेजी में यू ( ४०० शर्धात्‌ आप ) कद्द कर 
संवेधन करने की चाल है, पर यद शब्द बडुवचन देने 
से एक मनुप्य फे विषय में भयुक्त न दछ्वाेना चाहिए, वरन 
इसका एकवचन दाऊ (09 ) अर्थात्‌ “तू ” कहना 
चाहिए। कैफर लाग सला कोई अ्रशुद्ध ( अर्थात्‌ उनके मता- 
ज्ुसार रू ) शब्द फादहे के वेलने लगे ? अ्रतः वे सब फो 
“४ चू? ( !श्णा ) कहकर संबेधन करते हैं ओर भूलकर 
भी “ श्राप ” ( ४०॥ ) नही कहते, क्योंकि एक मनुष्य फे 
'विपय में ऐसा कददना “ भूठ वेतलना ” है। वे लेग सभ्यता 
को भी सत्यता के सामने तुच्छ मानते हैं । 


यदि सच पूछिए ते सत्यता इसी का नाम है। जब 
को झर लोग सत्यता का ऐसी ऐसी छोटी बातों में इतना विचार 
रखते है, ते आप समझ सकते है कि दगायाजी फे लिये 
भला वे कभी रूठ बोल सकते हूँ ! कदापि नहीं |] प्राण जाने 
पर भी नदी |!!! एसे लोग धार्मिक हैं। ऐसे लेग मद्दात्मां हैं 
न कि दंभी, मिथ्यावादी ओर दगाबाज । 


क्वेकरों के उपयेक्त चर्णन करने फा दमारा यदद अभि- 


प्राय नही दे कि सब लोगों के इन्हीं फे समान समाज में 
कथन फरना और आचरण रखना चादिए | प्रयोजन फेवल 


( २०४ ) 


इतना है कि सत्य की लाज में लोग यहाँ तक गए हैं। 
वास्तव में यदि सत्य की इच्छा रखनेवाले फ्रिसी पुरुष के 
मुख से भ्रमासाव आदि से कोई अखत्य वात भी निकत् जाय, 
तो वह मिथ्याभाषी नही कद्दा जा सकता। शास्रों में यहाँ 
उक कहा गया है कि-- 


“सत्य ब्रुयात्‌ प्रियं त्रुयांत्‌ न तु यात्‌ सत्यमप्रियम्‌ | 
सत्यं थ नाजूतं ब्दादेषधमः सनातनः॥ ” 


अर्थात्‌ प्रत्येक सुधी पुरुष को सत्य कथन करना चाहिए 
और उसी के साथ प्रियवादी भी द्वेना उचित दै। जहाँ ठक' 
कोई विशेष आवश्यकता न पड़े, श्रप्रिय सत्य कथन से वचा 
रहे । एसी के साथ ऐसा भाषण भी न किया ज्ञाय जो साथ 
ही साथ सत्य और भूठ दो, अर्थात्‌ अद्धे सत्य कथन न किया 
जाय | अर सत्य का एक उदाहरण यही है कि जब यह पश्च 
झुआ कि क्या आपने अपने पिता छा भारी निरादर किया 
है, तब अपने मन भें निरादर के। हल्का समझकर उच्तर 
केचल यद्दी दिया ज्ञाय कि यह बात विल्कुल भूठ है। अतः 
शाखत्रकारों ने अनावश्यक अ्रप्रिय सत्य पच॑ अछेो खत्य के 
सनातन धर्म के विरुद्ध कहकर पाप माना है । 


बहुत लेग कद्दते हैं कि सत्य कहने से साथ नहीं रद्दता; 
ओर इसके उदाहरणों में उस छुए पुत्र का वाक्य उद्धृत 
करते है जिसने अपनी विधवा माता के थोड़े से शटंगार पर 
उसके आचरण पर संदेह प्रकट करनेवाला कथन किया था। 
पेसे कथन के। सुनकर माता के स्वभावतः रुष्ट होने से छे 
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-ल्लोग अपने उपय्रेक्त विचार की पुष्टि मानते हैं। यहाँ उसी 
अनावश्यक अप्रिय खत्य का भामला सिद्ध द्वोता है न कि 
खत्य से खाथ न रहने का । भत्येक खत्यवादी का यद्द कतेब्य 
नहीं है कि वह सब का मानभंग करता फिरे। किली के 
अयेग्य प्रश्न करने पर सी आप झूठ न वेलकर कह खदत ते 
हैं कि में ऐसे अनावश्यक प्रश्नों का उत्तर देवा नही चाहता, 
शथवा युक्तिपु्वक उसके बचा खकते हैं। अँग्रेजों से जब 
किसी से लडाई दे पड़ती है और वद्द उनका नाप अपमियाग 
चलाने को पूछता है, तब प्रायः देखा गया है कि झूठ नाम 
बतलाकर पिड! छुड़ाने के स्थान पर वे नाम ही नहीं बत- 
लाते, किंतु देर तक बहस कर के जब नाम बतलाते हैं, तब 
वद्द सचघ्वा दी नाम द्वावा है। ऊपर दिखाया जा चुका है कि 
अखत्य में कितने दुगंण भरे हैं। यदि एक ख़ड़ंत उत्तर से इतने 
दोष वच खकते हैं, ते उनके अंग्रीकरण को केाई आवश्यकता 
नहीं है। लोग ओरो की दृष्टि में सज्नन अथवा ददारचेता 
बनने के इतने उत्सुक रहते हैं कि स्वयं अपनी साक्षी के 
बिलकुल ही भ्रूल जाते हैं । जब तक कोई उचित खमालो- 
चक अपनी ही दृष्टि मे सत्ञन अथवा उदारचेता नहंँं है, 
-तब्र तक दूसखर्श की दृष्टि में ऐेसा बनने के लिये यत्नवान हे।ना 
उसका केंसा घृणित कम है, से। स्पष्ट प्रकट है ।फिर भी 
लोग स्वयं अपनी श्रपेत्ञा औआरो पर सजल्लनता प्रकट करने के 
परमेत्खुक देखे गए हैं। यद्दी घृणित सालसा असत्य की 
जननी और संसार फे आधे से अधिक पातकों को उत्पन्न 
करनेवाली है। प्रत्येक चतुर पुरुष जब स्वयं अपने को अपने 
आचरणो से संतुए कर सकेगा, तब चह् देखेगा कि खंस्ार 
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अधा नहीं है और इस दशा के पहले दी से उसे पूज्य मानते 
लग चुका है | जदाँ कहीं सत्य बोलने से फाई भारी पातक 
बढता है, पदाँ किसी प्रकार से अपने धर्म का बचा लेना दही 
ठीक है । जैसे यदि डाकू लोग किसी के गुप्त धन का भेद 
अपने से पूछते दो, तो वश दाने पर मिथ्या भाषण द्वारा 
भी अपना पिंड छुड़ाना पातक नहदो है, यद्यपि पूर्ण पुरय यही 
कद्दा जञायगा कि ऐसी दशा में भी मजुष्य प्राण तक न्याछा- 
वर कर के खत्य त्रतव का पालन करे। परिदहास में किसी 
साधारण असत्य कथन को शा्त्रों ने पातक नहीं भाना है, 
और वास्तव में ऐसा माना भी नहीं जाता है। कितु पूरे सत्य- 
ब्रती के झलत्य भाषणवाले परिदासों में संत्ग्न दी न 
दाना चांदिप्। जिन कथनों का अभिप्राय असत्य दे श्रार 
केवल ध्वनि व्यंग्यों द्वारा द्वी सत्यार्थ निकले, वे असत्य नहीं 
कद्दे डे सकते, क्योंकि उनका वास्तविक श्रथ असत्ययुक्त. 
नहीं है । 


सभी स्थानों पर सत्य बत का पालन बड़ा कठिन धर्म है, 
कितु वस्तुतः महाज्ुभाव पुरुष वद्दी माना जायगा, जो ऐसे 
समय में भी “अश्वत्थामा हते नरे वा कुजरो"' द्वारा अपने 
धार्मिक स्वभाव के झूठा बोध न द्वोने दे | महात्मा सत्यकाम 
जाबाल ने जिस काल अपने गुरु से अपना जारज दाना तक 
स्वीकार कर लिया, किंतु पिता का झूठा नाम बततला कर 
सत्यत्रत के नदीं भंग किया, उसी समय से उसकी मद्दत्ता 
कम देने के स्थान पर संखार में ओर भी जम गई । मद्दात्मा 
शुरु गोविद्सिद फे खुपुत्रदह्यथ द्खलाने भर के कलमा पढ़ 
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कर बड़ी सुगमता से अपने प्राण बचा सकते थे; किंतु पूर्ण 
सत्य का आदर कर के वे सहष स्वर्ग-लेक के! पयान कर गए, 
तथापि जीते जी वल से मत परिवर्तन करानेवालों के फाले 
सू्खों पर थुकवे ही रदे | ऐसे ही ऐसे मद्दतापूर्ण उदाहरणों 
से देश का मुख उज्जवल हे।ता है। इज़ारों मजुष्य प्लेग से 
क्या नित्य प्रति गीदड़ें की माँति नहीं प्राण त्यागदे ? फिर 
उन्ही दे। पुरुषरत्नों के मरने से क्‍या देश उजाड़ दे गया १ 
उन्हेने भरकर भी दिखला दिया कि पुरुष किसे कहते हैं। 
यें तो सारी दुनिया के जिहा, कान और मस्तिष्क होते 
हूँ, कितठु-- 
“कद्िये झुनिवा लेचिवे! बोरत को कुछ ओर। ” 


पंद्रहवाँ अध्याय 


संसार की सारता 


हमारे यहाँ प्रायः खूभी वातो में इस “अखसार संसार” 
का कथन आगे चलता है। वात बात में संसार के तुच्छ, 
प्रिथ्या, झूठा, मायामय, धोखे की टट्टी, अखार, सुपर॒प्तवत, 
सगतृष्णा, पंछी रेन बखेरा, पानी का चुलबचुला, दालू की 
भिन्ति इत्यादि विशेषों से शिभूषित अथवा कलुषित करने 
की ऐसी कुछ रीति सी पड़ गई है कि कभी कभी बिना बिचारे 
भी लोग इस भाँति के कथन कर बैठते हैं। यह एक प्रकार 
से धार्मिक विषय है और आचार-शास्त्र फेश्ंथ में इसका 
स्थान पाना ही साधारणतया अनुचित है, किंतु भारतवर्षीय 
झाचार पर इसका प्रभाव इतना पड़ा है कि इसे यहाँ से 
अत्ग रखना अनुचित समझ पड़ता है। 


सांसारिक असारता के विचारों की उत्पत्ति विशेषतया 
शंकर स्वामी के अद्वलेतवाद से समभी जाती है | अद्वैतवाद 
का कथन है कि संसार मायामय मात्र है, जो माया ईश्वर के 
लिये भूदी है किंतु इमारे लिये सच्ची | महात्मा शंकराचाय्ये 
ने “तच्चमसि” का अर्थ कर के ईश्वर और जीव के एक ही 
माना है और इनमें केवल श्रविद्या का श्रंतर बतलाया है। 
ईश्वर पूर्ण शानी द्वेने से इस मायामय खंसार फे वास्तविक 
“मिथ्यात्व एवं अनस्तित्व को जानता है; परंतु जीव अहंकारी एवं 
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आज्ञासी हे।ने से इस साया के घास्तविक पदार्थ समझता 
है । अतः प्रकट है कि जीव के लिये यह संघार सच्चा है, 
क्योंकि जब तक उसे पूर्ण शान नहीं देता, तभी तक वह 
संलार में रहता है और माया के! सच मानता है। जब चह 
पूर्ण ज्ञानी हा जाता है, तब अपने स्थूल, सूदम और चुद्धि 
शेर का हनन कर के अपने वास्तविक अस्तित्व झथवा 
अनसरिपित्व के प्राप्त हे! जाता है और खंसार में नहीं रहता । 
शत; शांकर सिद्धांत के अचुसार भी प्रकर है क्वि संघार यहाँ 
के निवासियों के लिये पूर्णतया सच्चा है। जिसमें इसे झूठा 
जानने की पात्रता दे जाती है, उस फ्े रहने योग्य संसार नहीं 
रद्रता, अथवा यो कहे कि वह खरार मे रहने योग्य नहीं रह 
झाता | अनः शकर स्वामी के अचुखार भी यह खसंखार सभी 
ओवधारियों के लिये पूर्णंतथा सच्चा है।खंसार के इतर 
प्रदेशों के गक्ञाव निचाली इसे कैसा समझते हैं, सा जानने की 
हमें कोर आवश्यकता नहीं है। उधर पिशिष्टाह्षेववादियों ने 
प्रकट रूप से संसार के! सत्‌ माना है। 

अतः दमारे शास्त्रों में जे इस जगत्‌ के बहुधा खार- 
हीन माना गया है, उसका प्रयोजन यह है कि एम लोगों के 
उसमे निर्तात लिप्त हे! आना उचित नद्दी, आर यह समस्त 
कर कि इस दुनिया में हमे खदा नद्दी रहना है, दुरे कर्मों से 
डरना तथा अच्छी बातो में द्तचित्त द्वेता चादिए। शाल्र- 
कारों का यह प्रयोजन कदापि न था कि हमें पृथ्वी पर अपने 
क्तैब्य से दी पराडधुख दे! “ढुनिया दुरंगी मफारा सराय! 
कहकर हाथ पेर समेटकर छुपचाप वैठ रहना ठीक है । यदि 
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डक 

ऐसा न द्वेता, तो-सगवान श्रीक्षण्ण गीत, में अज्ञेन क्रो ,कर्म 
येग का सिद्धांत क्यों समझाते;, और इस,बात पर क्यों 
इतना जार दिया जाता कि, प्रत्येक महुष्य के अपना,कर्तंव्य 
अचश्य पालन करना चादिए ? मलुष्य में स्वार्थ की मात्रा 
प्रायः बहुत विशेष हुआ करती है, जिसके घश हेऋर वह 
उचिताह्लुचित बातों. ओर कामों पर कभी कभी विचार न 
करके अपना.मतलतब्र बनाने में इतना अंधा दे जरता है कि बड़े 
बड़े घृणित और गद्द्दित कुकरम तक क़र डालने में भी उसे आगा 
"पीछा नहीं द्वोाता । इस सर्यंकर कुद्शा से बचाने के लिये दमारे 
विज्ञ शाख्रकारों ने दर्में ठौर ठौर पर संखार की अ्रसारता 
दि्खिलाई है, न कि इसलिये कि पृथ्वं। पर लेग कत्तंड्य- 
पालन ही न कर | 


जब तक हमारे प्रिय भारतवर्ष की दशा अच्छी रही; 

सब तक इस सिद्धांत का प्रयाग फैचल समुचित रीति पर ही 
किया गया; पर जब दुर्भाग्यवश दम लॉगों का अध-पतन 
प्राय्म दुआ, तभी कुछ काल के लिये शास्रों की इस उत्तम 
शिक्षा का भी मतल्॒ब हम लोग यद्द समभने लगे कि दुनिया 
में कुछ है दी नहीं, से। पुरुष(र्थे करना व्यर्थ, है । इन्हीं विचारों 
के बढ़ने पर पेट “पापी” कद्दज्ञाने लगा, यद्यपि वास्तव में 
कर्मएयता का यद्दी सूल, कारण है,,क्येंकि- कुछ न कुछ कर के 
इस “पापी पे८£ को नित्प- “चांडाल की झेतली? के समानः 
. भरना द्वी पड़ता द्ै-।-ग्रदि-पेटदेव - न हे।ते, तो “संसार की 
अखारता” के-ढकेसले पर कुछ. लेहग -कदाजिंत्‌ अकमंएयता 
की पराकाष्ठा तक पहुँच जाते। झकमेर्यता से संतोष की 
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*छेंसी अंजुचितं वृद्धि हुई कि कुछ लोगों को “चैनां चेंबैनी 
गंगे जेल?! मात्र" की आवेश्यकंता रद गई । उधर पीश्थोत्य 
“ईशा में काम करने का महंत्व ऐस। बंढां कि उखे कसी'कभी 
'ज्ञप, तेप तक् की उपाधि मिल गई। कालाहइल ने यंदाँ तक 
*सपष्ट रूप से लिख' दिया कि परिश्रम ही पूजन है । दम लोगों 
की अकमंणयता तथा पाश्चात्य जातिपो की कार्य्येदक्तता के 
'जो पंरिणाम हुंएं है, वे किसी आँखवॉले से छिपे“नहीं हैं; 
पर जो लोग श्रॉख रखते हुए भी देखना नहीं चाद्दते; उन्हें 
कौन दिखला सकता है ? जब हम स्बो की अथवा हभमें 
से अधिकांश लागों की झाँख खुल आयंगी, उसी दिन 
भारतवर्ष से “ कर्लिं काल ” दूर हा जायगा । संसार की 
असारतावाले विचारों फे अझनुचित अर्थ से भारत में श्रकं्म- 
'श्यता और संतोष की परम द्वानिकारिणी उृद्धि हुई, जिससे 
थीरे घीरे इसका पूर्ण अघ पतन द्वे गया । गोस्वामी तुलसी 

दास से ईश्वर के अटल भक्त तक ने कद्दा है-- 


४“ कादर मन कर पक अधारा। 
देव देव आलसी पुकारा॥" 


इसलिये संसार की अ्रेसारतावाले - भेद विचार -विल्कुल 

पेच समभने चादिएँ। 
यह संसार कदापि अछार या भूठा नही है, परन्‌ 
बिंलकुल सच्चा पव॑ सारगर्भित है। यद्द ईश्वर की चमत्कारिणी 
' रचना हे और इसे भ्रूड यां मिथ्या कहना एक प्रकार से 
' ईश्वर पर कलंक लगाना है। यदि घह सच्चा है; तो फिर 
इस की रचना भूठी केसे द्वै। संकेती है ? क्या भूठे दो उसने 
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इस अदुशुत विश्व को रच डाला है? सूय्ये, चंद्र, करोड़ों 
अरबों भ्रह एवं नक्तत्र,/गगनमंडल में के असखण्य ज्वल्वित पिंड 
जे आकर्षणशक्ति द्वारा एक दूसरे के खदारे निरचलब यथा 
स्थान स्थित हैं, अथवा घूमते हैं. ओर एक दूसरे से टकराने 
नहीं पाते, इत्यादि हम नित्य देखते हैं |ये सब अनंत चतु 

ई की खामग्री कया धोखा मात्र है ? ज्विल हिमालय 
पहाड़ की सैकड़ों गगनसेदी चोडियॉ खंखार में अपना ओेड़ 
नही रखती आर नित्य आकाशरस्थित देवगण से कनफुख- 
कियाँ किया करती हैं, क्या वह पवत-राज्ञ झूठा ही है ? कया 
ूमारी पूज्य, श्रद्धेय तथा उपक्ारिणी गगा मैया, यछुना, 
सरयू आदि सब हैं दी नढ्दीं! कया धमारे भगवान्‌ घेद्‌, 

मति, दर्शन शास्लादि एक दम धोक्षे की टट्टी मात्र है ? कया 
हमारे ऋषि, मुनि, राम, युविष्ठिर, भीष्म, सहाराणा प्रताप 
आदि सब कूड मूठ को थे ? ऐला कहना अनथ है, पक दम 
मिथ्या दे।वे कसी झूठ सूठ नहीं थे | जो इन्हें फूठ 
समझे उसकी बुद्धि ही कूठी और थे।थी है | फिर भी यदि 
सारा संसार ही असार और मिथ्या है ते इनके मिथ्या दाने 
में संदेह दी क्या हे सकता है ? अतः प्रकट है कि संसार 
* को अखार या झूठा कहना अज्ुचित है | 


केवल इतना द्वी नहीं, चरन्‌ हमारे शास्त्रों में .सगवान 
का दी जे विराट रूप वर्णन किया गया है, उस पर भी इस 
स्थान पर ध्यान दिला देना कदाचित्‌ अज्ुच्चित प्रतोत न दे । 
इस परमेश्वर या भगवान के बिरशाद रूप का वर्णेत्र करते हुए 
क्रद्ा गया है कि समुद्र दो उसका उद्र है, द्विमगिरि हेम- 
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कूट और समेरु मंद्र उसकी अस्थियों हैं, सर्पगण उसके नख 
हैं, पवन उसके तन छिंद्र हैं, छूर्य चद्र ही उसक्रे नेत्र दे 
इत्यादि, इत्यादि | अतः स्पष्ट है कि यदि ये खब एदर्थ असार 
और मिथ्या है, ते स्वयं भगवान का विराद रुप ही मिथ्या 
ठहरेगा | हम सभी लोगों के लिये यह प्रमाण देना उचित 
अथवा आवश्यक नहीं लमभझते, पर इतना अचश्य कहेंगे कि 
हिंद सनातनधर्मावलंदी मद्दा्शर्यों के संसार फी अखार 
कहकर सवय भ्रगधान के घिराद रूप को मिथ्या बनाना 
कदापि उचित नहीं । 


.. इसमे संदेह नहीं कि संसार की सभी चस्तुएँ चाशमान 
हैं, कितु फिर भी पूर्ण विदास किसी वस्तु का नहीं दे सकता; 
ओर दठय एवं शक्ति, रूप भले द्वी घबदला करे, ऊितु उसका 
नाश असंभव दे। रूप फ्े विषय में भी देखिए कि अब 
श्रीरामचंद्र नद्दी है, श्रोकृष्ण सगवान नदीं हे, वेदृव्यास नहीं 
है, गोतम चुद्ध/ नहीं हैं, शकर स्वामी नहीं है, विश्वामिन्र 
पाणिनि और पतंजलि नबह्दीं। है, किंतु फिर भी जब तक इनके 
यशोरूपी शरीर संखार में शेष है, तब तक ये बिना शरीर फरे 
भी जीवित हे | अत- यदिं हम भी पुरषार्थ दिखलाकर 
अपनी जाति श्र अपने देश का द्वित करके संसार में श्रपना 
नाम अमर कर सके, ते अमरत्व का पद पा खकते है । 
चहुतोँ का विचार है कि एक एक भाणी के लिये संसार 
के। एक प्रकार से यों आसार कद्द सकते है कि उसके नेन्न 
मुंद जाने के पीछे उसके छिलाव से कुछु नही रहा, मानों 
सर्वनाश दे गया | यद्द बात थिल्कुल ठीक नही है। पहले ते। 
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यह-ड़ी स्वार्थ-पद्ता की , बात'है कि- हम,न.रदे,.ते। संसार 
ही न रहा | एक- सधांस्ण-व्यक्ति- है,दी क्या वस्तु ? संखार 
के-श्रागे, घद-एक नितांत,तुच्छ जीव है, मानो अखुमात्र.भी.. 
नहीं है-। उसके-रदहने या न-रहते से:संसार- पर क्या -भभावष .- 
पड़ ,सकता दे ? उसके ऐसे एवं उससे-बढ़कर -असंख्य जीव 
एक इसी -पृथ्वी पर- पत्तंमान हैं-। फिर यद्द पृथ्वी ,एक,ही. 
ब्रह्मांड.का एक बहुत ही छोटा अंश-है;। ऐसे और इससे बड़े 
कर ड; भ्ह्मांड इश्वर-ने रच रफ्खे, हँ:फि-जिन्हँ-सेचने तक से 
मलुष्य की छोटी घुद्धि चक्तर स्राने लगती है। ईश्वर की सछ्ठि- 
में हमारा .कितना छोटव पद है, इसे चिचारना तक बहुत 
कठिन है-। तब पई विश पुरुष ये सब बात. जानकर संसार 
फे,आगे आत्मगौरव संबंधी विषयों पर जिहा दिलाने तक 
की हिम्मत कैसे कर, सकता है-? यदि हम न भी रहे, पर- 
अपने" ठौर लड़के वाले छोड़ गए, तब-हमारे द्दिसाव भी 
संसार.कभी मिथ्या नहीं कहा जा सकता। एक एक- प्राणी 
के. लिये चाहे संसार स्थिर न भी देख पड़े, पर जाति के लिये, 
राष्ट्र के लिये, देश फे लिये घद्द स्थिर द्वी देख पड़ंगा। 
यदि रामचंद्र श्रब नहीं है, तो भी उनके वंशज महाराणा 
डउद्यपुर तथा लाखों अन्य- मजुप्य- धच्दंसान है। यदि गौतम 
चुद्ध का स्थूल शरीर यहाँ अब देखने में नह्दी आता , तो भी 
उनका भत-माननेवाले करोड़ों मनुष्य चीन, जापान, बरमा, 
आखसाम आदि. मे फेले पड़े हैं । यदि विश्वामित्र अब रस लोक 
में नहीं हैं, तो भी उनके खाखों वंशधर भारतवर्ष. ही में 
प्रस्तुत हैं और गायत्री एव॑.वेद्‌ के तृतीय मंडल के पाठ करने- 


चाल उनका कात का बढ़ा रह ह। झतः किसी जाति एवं 
अहार्सुभाव के लिये” संसार की कड़ा अंथवा आसार कदनी * 
मेरे प्रकार से भी निर्तात भज्ु चित और अंशुद्ध समेर्क पड़ेगा। 
दम जो पुरुषार्थ फरंगे, उसका फले हमें, दमांरी संततिं पंवें 
देशवाज्ो के मिलेगा गौतम बुद्ध ने जे सिद्धांत और 
मद॒त्व भारत को प्रदान किए हैं, ठनका मीठा फल हम आज़ 
भेंगते हैं| शंकराचार्य्य ने जो अ्रेद्धितीय उपकार कर के मांरत' 
में मत संशोधन किया है, उसके सिद्धांत भाज भी दर्मे ऊँचा 
यना रहे हैं। व्यास भगवान ने हमारं लिये जे! कतंव्य शास्त्र 
उस्थर कर दिया था, डसे हम आज भी अपनो जोचन-लद॒य 
समभते हैं। पृथ्वीराज ने कगर के युद्ध में जा सूर्खता दिख- 
लाई थी, उसका फल इस आज भी श्ुगत रहे है । शिवाजी, 
रणजीतसिद्द, प्रतापर्सिद्र आदि चीरों फे शणर बहुत वर्ष 
हुए पंचत्व के पाष्त दो गए; क्रिंतु उनके परिथ्र्मो के फल 
बड़ौदा, ग्वालियर, राजपूताना, कश्मीर आदि की रियासत 
आज भी हमारे सस्मुत् स्पस्थित है| महारानी विकरटोरिया 
ने जे दया दिखलाई थी, उसके बंल पर हम आज भी अपने 
के स+य सखार में ऊँचा मानते हैं और इमारी संतान डसी की 
बदौलत संखार में परमेंध् पद्‌ पाकर समय पर सत युध का 
सुख भागंगी। इन सारे कंमसुमदाय को क्‍या काई मनुष्य भूठा, 
सारदोीन अथवा क्षणस्थायी कद्द सकता है? क्या इनके दिधिध 
फंल भारत में किसी ने क्रिल्ली रूप में अपना प्रभाव सदव 
नहीं डाला फरेगे ! संसार में व्यक्ति का पिनाश दे। जाता है, 
किंतु उसके कंमों का विनाश कभी नहीं द्वेता। कर्म जैसे 
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ठच्छ अथवा भहांन्‌ हांगे, उसी प्रकार थाड़ा वहुत प्रभाव 
गैर ७06 से रे ०८ 
झीरो पर डालंगे। अतः हमारे कर्म जाति में वतमाव रहते 
हैं, और जाति बहुत करके अमर छी है। 


ऐसे सिद्धांतों पर समुचित प्रकार से विचार छर के जिस 
जाति के लोगों मे जो छुछ पुरुपार्थ इस जगत्‌ भें दिखलाया 
हूँ, उसका फल उसके बशज चरन्‌ स्वयं चद आज तक चर्च 
रददी है | पाश्चात्य जातियो के पूर्व पुरुषों ने जगत के सच्चा 
मानकर उससे प्रत्येक प्रकार की उन्नति फे मार्ग अहण किए, 
जिसका परिणाम यद्द हुआ कि आज समस्त भूमंडल पर 
उन्द्दीं की सत्ता है।समी कहीं उनका राज्य फैला है। 
संखार के तूच्छ ओर मिथ्या माननेचाली सूरज जातियाँ के 
वे दर्चाकर्ता विधाता दे । फेवल जापाव को छोड़ संसार 
में ऐसा कोन हैं, जे इन चुद्धियान और उत्साही जातियाँ के 
घास्तविक अधिकार में न हे।? यदि इनके पूर्च पुरुष भी 
संसार के सिथ्या आर स्वप्नच॒त्‌ भाव बैठते, ते आज दिन 
इनकी ऐली उच्चत दशा क्यों देखने में आती ? अथवा यों 
फहिए दि यदि हमारे यहाँ भी संसार के सच्चा और पुरुषार्थ- 
स्थत्न माना गया दाता, तो इस काल दम लोगों की ऐसी 
शोचनीय दशा फयों द्वेती कि घशिष्ठ, विश्वामित्र, पराशर, 
राम, अजुन, प्रशृति महापुदपों की संतति को दक्षिण अफ- 
रीका में लोग छूने से भी घृणा करते और उन्हें देश में रहने 
देने में भी अपनी हीनता समभते ? कया ये बाते भी अकम- 
ण्यता और सांसारिक मिथ्यात्व के विचारों के अजुचित नह 
सिद्ध करती १ इंश्वर की मदिम्रा-पूर्ण खुष्टि फो सूखतावश 


ऊ 
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भूठा और मिथ्या समभने के ऐसे ही भयंकर परिणाम देने 
सर्वेथा स्वाभाविक है । प्रत्येक भवीषी पुरुष को सदैध 
ध्यान रखना चाहिए फि-- 


नहीं कुछ स्वप्तवत्‌ बातों से हे काम । 
यहीं पुरुषार्थ दिखलाव, कर नाम ॥ 
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(१७४) चुद्धदेव--लेखक जगन्‍्मेहन वर्स्मो । 
(१५) मित्तव्यय--लेखक रामचन्द्र चर्स्मा। 
(१६) लिक्खों का उत्थान और पतन-लेखक नंद्कुमार देव शम्म 
(१७) चौरमणि--लेखक श्यामबिद्दारी मिञ्र एम. ए. और 
शुकदेवबिद्दारी मिश्र वी. ए. । 


(५: 0) 

१८) नेपे।लियन देनापा“--लेख ऋ राधामाहन गे|कुलजी । 
(१६) शासनपद्धति--लेखक प्राणनाथ विद्यालंकार । 
(२०) हिदुस्तान, पहला खंड--ल्ेजक द्याचंद्र गे।यत्वीय बी ए- 
(२१) » ४». दूसरा खंड-- १9 99 १9 39 
(२२) महर्षि झुरूएत--लेखक वेणीपरसाद । 
(२३) ज्येतिर्विनेद--लेख  सपूर्यानंद दी. एस सी , एल.टी- 
(२७) आत्मशिक्षण--लेखक श्यामबिद्दारी मिश्र एम० ए० और 

शुक्रदेवविहारी मिश्र बी० एु० । 
(२५) सुंदर सार--संन्रहकर्ता हरिनारायण शर्मा बी० ए० । 
(२६) जमेनी का विकास भाग १--ल्ेखक सूर्यकुम्तार वर्मा। 
(२४७)  ,+ 33 आन मा | 
(५८०) कृषि कैासुद्दी--लेजक दुर्गाप्रसाद्‌ खिदद एल्च० एजी०। 
(२६) कर्तव्य शाख्र- लेखक गुलाबराय एम. ए. एल-एल वी- 
(३०) छुसलमानी राज्य का इतिहास, साग १-लेखक सनक 
छिचेदी, बी० ए० | 

(३१) १9 २-- 
(३२) रणजीतसिह--लेख क पेणीप्रसाद | 
(३३) चिश्व-प्रपच, भाग १--लेख क्र रामचन्द्र शुक्ल । 
(३४). » 9. रैना # ४७ 

(३५) अहिल्याबाई--लेखक गोविद्राम फेशवराम जोशी | 
(३२६) रामचन्द्रिका-संकलनकर्ता सगवानदीन । 


(के) 

(३७) ऐेतिहालिक कहानियॉ--लेखक टारकाप्रसाद चतुवंदी । 

(१८) हिन्दी निवन्ध माला, भाग १--संप्रहृकर्ता श्याम सुद्र- 
दास बी० ए्‌० | 

(३&) 7 हा ह्ः 

(४०) खूर सुधा--सम्पादक गणेशविद्यारी प्िश्र, शयामविद्धारी 
मिश्र, शुकदेवश्दिरी पिथ । 

(४१) कक्तंव्य-लेखक रामचन्द्र वर्म्मा । 

(४२) संक्षिप्त राम स्वयंचर-रूस्पादक् ब्रजरलदारस । 

(४३) शिशु-पालच--लेखक घृकुन्द्स्वरूप घर्म्मा | 


